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Stkkerbet under laboratoriearbeid

Dr. philos. Karl Wiklfert, Yrkeshygienisk Institutt

All erfaring viser at laboratorie-
arbeid kan veere farlig. Det gjel-
der derfor & beskytte de ansatte
ved passende sikringstiltak, Dette
sikringsarbeid vil kunne deles opp

i 2 grupper:
a) det rent mekaniske sikrings-
utstyr og

b) den riktige anvendelse av dette
utstyr i de forskjellige situa-
sjoner som kan oppstd under
laboratoriearbeid.

Gode resultater i vernearbeid
kan bare paregnes ved aktivt
medarbeid fra arbeidstagerens
side. Et slikt medarbeid forutset-
ter, spcsielt i laboratoriene med
sine ofte skiftende arbeidsoppga-
ver, en ganske grundig skolering
med henblikk p& de rddende fare-
momenter, De ansatte skal kunne
beskytte seg mot brann- og eks-
plosjonsfare, mot forgiftninger,
mot strélingsrisiko og eventuelt
mot larmskader, De méa altsd vite
nér og under hvilke forhold en
arbeldsprosess * kan representere
en helserisiko. Begrep som «ned-
re» og «ovre» eksplosjonsgrense,
«flammepunkt» 0.l md veere kjent
for dem og en liste over disse
verdier ber finnes i laboratoriet.

Det samme er tilfelle med de
sdkalte «grenseverdier» (maximum
allowable concentrations) som gir
en brukbar pekepinn for giftig-
heten hos mange av de kjemika-
lier som nyites i laboratoriene.
Fremdeles star den definisjon av
«gift» som Paracelsus har gitt (ca.
1540) ved makt: «Alt er gift og
intet er uten gift. Mengden alene
avgjer om en ting er gift eller
el» — Det er forhdpentlic ikke
nedvendig & presisere at man
aldri skal spise, reke, tygge to-
bakk o.1. i laboratoriet uten &

ha vasket sine hender. I visse
situasjoner kan det veere pikrevet
a vaske ansiktet for man begynner
a spise.

Ved strdlingsrisiko ma de nor-
mer som er utarbeidet av Statens
Radio-fysiske Laboratorium, Riks-
hospitalet, Oslo, felges neyaktig.
Ogsa innredning av slike labora-
torier er underkastet bestemte
krav.

Rent bygningsmessig - skal et
laboratorium svare til de krav
som stilles til én god arbeidsplass
med hensyn til belysning, ventila-
sjon og oppvarming. Dertil kom-
mer et flertall av spesialkrav til
golvbelegg, avtrekksskap, arbeids-
benker o. 1, samt opplegg til
brannslukning (slange). Ved byg-
ging av laboratoriene ber labora-
torieledelsen ha det avgjerende
ord bdde ndr det gjelder bygging
og innredning. For 4 sette tingene
p& spissen — det er arkitektens
oppgave 4 bygge et hus rundt
det planlagte tekniske opplegg.
Dessverre ser man alt for ofte
det motsatte — laboratoriet pres-
ses i den av arkitekten ferdigla-
gede tvangstreye. Ved valg av
materialene mé& det tas hensyn
til de seeregne forhold som kjen-
netegner laboratorievirksomheten:
Brannfaren mé reduseres niest mu-
lig. «Gangbaner», f.eks, av kar-
borundum, vil kunne motvirke fall
pa glatte golv (olje, fett, maling
m. m.). Vinduer m& kunne &pnes
fort uten at hele «vindusbenken»
md temmes for apparatur o.l
Fugelpse golvbelegg letter ren-
gjoring og bordplater med samle-
riller reduserer faren for spl av
kvikkselv.

Almenventilasjonen skjer gjerne
i kombinasjon med avirekksska-

pene. Disse represenierer sammen
med ned-dusj det bygningsmessig
viktigste fastmonterte sikringsut-
styr. Avtrekkene skal gi beskyt-
telse mot irriterende, bedsvende
og eventuelt direkte giftige gasser,
samt «giftig reyk». De ma derfor
veere tilkoblet effektive vifter og
md& ha en mekanisk frisklufttilfer-
sel som balanserer det utsugete
luftvolum. Av hensyn til eksplo-
sjonsrisiko I avirekkskanalene fra
flere avtrekk, ber man veere var-
som med & tilkoble dem til en
eneste samlekanal. Det idéelle er
egen avsugningskanal med vifte
for hvert avtrekk. Ellers kan man
samle avtrekkene i grupper med
hver sin samlekanal og vifte. La-
boratorieavtrekk uten mekanisk
avsug, er en uting, det samme
gjelder for avtrekk med vifte uten
samtidig adekvat friskluftiilfersel.
Ved brann i avirekk er det alltid
fare for at brennende vasker lo-
per utenfor avirekk og ned pa
golvet. Dette kan hindres ved &
ha en opphoyet kant i fronten av
avtrekkets arbeidsbenk (som oftest
na av syrefaste fliser), Faren for
flyvende glassbiter ved eksplosjo-
ner i avirekk er ganske betydelig
og avtrekksvinduer ber derfor
lages av trdd- eller sikkerhets-
glass. Frontvinduet skal kunne
lases fast i alle stillinger og ber
ikke kunne trekkes helt ned. For
serdeles illeluktende eller giftige
substanser brukes spesialavtrekk
med stor sugekapasitet og frisk-
lufttilfersel («stinkroms),

Briller, ansiktsskjermer, spreng-
skjermer, hansker og plastforkle
skal finnes til- arbeidsstabens dis-
posisjon. En lang rekke arbeids-
operasjoner forutsetter bruk av



tettsittende briller eller ansikts-
skjerm, Alminnelige lesebriller gir
ingen tilfredsstillende beskytielse.
Sprengskjermer monteres foran
apparatur med brann- og eksplo-
sjonsfare, samt ved alt arbeid
under trykk (inkl. vakuum). Slike
skjermer skal ogsd settes opp pa
baksiden for & beskytte naboen
midt imot. Det er her ikke plass
til & spesifisere i detaljer de for-
skjellige arbeidsoperasjoner hvor
briller (ansfktsskjermer} og spreng-
skjermer skal brukes. Her kom-
mer igjen spersmélet om opplee-
ring og selvstendig tenkning inn
i bildet. I alle tilfelle skal man
legge opp en plan for korrekt bruk
av verneutstyr hver gang man
starter en ny arbeidsoperasjon.
Brannslukningsutstyret mé kon-
trolleres regelmessig og prov-
ningsdatoen pafsres apparatet. Av
de forskjellige typer som er & fa,
representerer apparatene med ha-
logenkullvannstoff-fylling alltid en
viss fare under bruk i mindre rom
(respektive i neerheten av bran-
nen). Slike «halonapparater» er
forbudt i Sveits. Better med ren
sand ber aldri mangle i et labora-
torium, Sand er ogs& utmerket til
4 samle opp syre, lut, olje etc.
som er blitt sglt. Avfallsbatter med
filler, papir o.l, ofte fuktet med
brennbar og/eller giftige veesker,
bor ha lokk. Glassavfail ma ikke
kastes der, heller ikke sigarett-
stumper etc. Atskillige dedelige

ulykker bar inntruffet fordi labo-
ratoriefrakker har tatt fyr etter
& ha blitt tilsmusset med oksy-
derende stoffer eller med brenn-
bare veaesker. Flere ganger er
kvinnelige medarbeidere i labora-
toriene blitt alvorlig forbrendt for-
di det begynte & brenne i deres
utildekkede hér. Laboratorier som
hyppig arbeider med lett brenn-
bare vaesker, ber ha et «eter-rom»
med elektrisk spesialopplegg og
damp som varmekilde. Gassbe-
holder under trykk vil ved fall
kunne eksplodere og mé derfor
vere forsvarlig festet til trans-
porttralle eller veggen. Uhensikts-
messig  kjemikalietransport har
resultert i store ulykker. Glass-
flasker pd over 2 liter ber beeres
i transportkasser (eller better). A
bere en sterre flaske «etter hal-
sen» er & utfordre skjebnen, En
hel del av slike transportulykker
skyldes fall i darllg opplyste trap-
per, snubling over en terskel eller
rett og slett uorden i laboratoriet.

De muligheter som er til stede
for 4 yte forstehjelp etter en
ulykke vil variere fra bedrift til
bedrift, men all erfaring viser at
man selv ved tilsynelatende ube-
tydelige skader, f. eks. mindre
kjottsdr ved glassbrekkasje, ber
soke legehjelp. Qyeskader, elek-
trosjokk, foretsinger og forgiftnin-
ger samt stralingsskader ma sna-
rest mulig komme under legebe-
handling. Bevisstlose pasienter og

personer med sjcikkskade, méa led-
sages av personer som kan gi
detaljopplysninger om ulykken
(kjemikalienes art etc)). Selv ved
mindre ulykker ser man ofte let-
tere sjokktilstander. Elektrosjokk
er sett ved berering med 220V
vekselstrom. Likestram kan veere
farlig ved lavere spenninger. Den
evige klage over de strenge elek-
triske normer er i Norge helt
uberettiget. Etter krigen har man
i utlandet utarbeidet normer som
ligger tett opp 1l de norske nor-
mer,

Sikringsutstyret md nyttes pa
arbeidsplassen, men det fritar ikke
mennesket for selvstendig tenk-
ning. Kampen mot vanens sleven-
de krefter, in puncto rett bruk av
sikkerhetsutstyr, er en viljesak
og mi vere et fellesanliggende
for alle i et laboratorium, Meget
ville vaere vunnet hvis ungdom-
men innenfor rammen av sin fag-
utdannelse fikk en grundig og
systematisk oppleering i farer og
sikringstiltak ved laboratoriear-
beid. Dessverre er situasjonen i
s& henseende ganske utilfredsstil-
lende og meget av den erfaring
de unge laboratoriefolk har sam-
let, er kjopt ved egne ulykker og
uhell. Under disse forhold hviler
det et stort ansvar pa laboratorie-
ledelsen som ogsd ma ta seg av
laboratoriets sikringsmessige opp-
gaver.
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