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OPPLYSNINGER FRA KJEMIKALIELEVERAND@RER

For en del &r siden ble det foretatt en neyere kartlegging
av bruken av avfettingsmidler i samarbeid med Arbeidstil-
synet (resultatene ble gitt i HD 750/77). Oversikt over
brukere av klorerte lesemidler, vesentlig trikloretylen, kom

fra leverandorer.av avfettingsanlegg og kjemikaliefirmaer.

Resultatene av urinprovene viste da at avfettingsanlegg ga
lav eksponering for klorerte lesemidler ved normal drift, og
at det vanligvis er kun et par personer som betjener avfet-

tingsanlegg.

Rapporten konkluderte med at eksponering_for klorerte lose-
midler ber kontrolleres med kullrersprover etter samme
rutineopplegg som benyttes ved eksponering for andre lese-
midler. Fra leosemiddelleverandorene her i landet fikk vi i
1983 kundelister over brukere av avfettingéaniegg og en del

nyttig informasjon om bruken av klorerte lesemidler.

Norsk Oldie A/S utarbeidet en liste over delkunder som hadde
kjopt mer enn 1 fat (300 kg) trikloretylen i 1982. Selve

listen over ca. 60 brukere har vi behandlet konfidensielt.

I telefonsamtélene bekreftet leverandersiden det inntrykk
"instituttet har om at det fortsatt er oVergang til 1,1,1-
trikloretan (metylkloroform). Dette er blitt anbefalt bide
fra leverander og Yrkeshygienisk institutt, p.g.a. den

mindre 1everskadende effekt.

Det ble opplyst at DOW hadde:stoppet produksjonen av tri-
kloretylen, men det er fortsatt produksjon ved ICI og UDDE-
HOLM. ' '

1 telefon med BP, Norge ble det opplyst. at de hadde sluttet
&4 forhandle klorerte losemidler fra september 1982.



Fra Thor's Kjemiske'Fabrikkef fikk vi en liste over alle

‘deres 30 trikloretylenkunder, hvorav 10 brukte mer enn 3

fat (1000 kg) pr. Aar.

Det ble sendt et brev til disse brukere av trikloretyien en
anmodning om 3 foreta kontroll av trikloretylenarbeidere ved
innsendelse av urinproever for analyse, dersom det ikke nylig

~var utfert.

Dette forte til at vi fikk preoever fra en del bedrifter som
vi ikke hadde foretatt kontroller for tidligere.

LUFTPROVER KONTRA BIOLOGISKE PR@VER

Ndr det gjelder midlinger av trikloretylendamper i arbeids-

,atmosfaren skal resultatene vdrderes mot den administrative
norm pd 30 ppm (160 mg/ma) gitt av Direktoratet for arbeids-
tilsynet "Administrative normer for forurensning i arbeids-

atmosfaren 1981" (bestillingsnummer 361).

I en eldre veiledning, "Rensearbeid med trikloretylen, nr. 9
- september 1974" (bestillingsnummer 218) sto det at:
“Graden av "tri"-pdvirkning kan kontrolleres ved analyse av
urinen. Slike analyser utf¢res ved Yrkeshygienisk insti-
vtutt“. Dette rutinemessige kontrollopplegget har institut-
tet fortsatt. Denne veiledning er avlest av de rethingslin—
jer som er gitt i Databiad nr.- 60 for Trikloretylen (oktober
1980). Der stir det under avsnittet for helsekontroll:
"Regelmessige analyser av trikloreddiksyreinnholdet i urin-
prove sist i arbeidsuken kan gi en indikasjon bé lesemiddel -
opptaket hos personer som arbeider med trikloretylen.
Eksponerinﬁsni?éet ber helst overvakes ved analyse av tri-

kloretylen i arbeidsatmosfaren”.

Her i landet er det ikke fastsatt noen normer for tillatt
trikloreddiksyreinnhold i urin (U-TRI) hos yrkeseksponerte.
I Tyskland har en i tillegg til de maksimale arbeidsplass-

konsentrasjoner (MAK) 0gsd enkelte biologiske arbeidsstof-



fers toleranseverdier (BAT). For 1983 (Mitteilung XIX der
Senatkommission zur Prafung gesundheitsschadlicher Arbeits-
stoffe) er det for trikloretylen kun angitt verdi'for tri-

kloretanol i blod pa 500 pg/dl.

I de nordiske grenseverdidokumentene er det et avsnitt om
mal pé'eksponeriﬁg (kapittel 7) for trikloretylen. Doku-
mentet for trikloretvylen er ytarbeidet av instituttsjef Tor
Norseth og utgitt i den svenske vitenskapelige skriftserie
"Arbete och Hdlsa, 1979:13". Der stdr det under avsnitt 7.1
"Konséntrasjonen i luft” at "I den praktiske industrielle
situésjon der eksponeringsniviene kan variere sterkt over
kortere tidsrom er det vanskelig & estimere eksponeringer ut
fra biologiske prever, dersom ikke den enkeltes arbeids-
rutiner er kjent, luftverdier mi derfor benyttes i disse
tilfeller. Ved de fleste dose-effekt-vurderinger i littera-
turen omkring trikloretylen er luftkonsentrasjonen benvyttet

som doseindikator”.

Til sammenligning kan en se p& Datablad nr. 59 for 1,1,1-
trikloretan (metylkloroform) som er et stoff som i wkehde
grad er blitt benyttet i steden for trikloretylen i avfet-
ningsaniegg. Under avshnittet Helsekontroll stir det: "Tri-
kloretan metaboliseres minimalf. Eksponering for 1,1,1- .
trikloretan kan kontrolleres ved analyse av losemiddelinn—
holdet i utandingsluft eller blod. Spesialutdannede personer
ber utfore provetagning. Eksponeringsniviet ber helst ovef—

vakes ved analyse av l,l.l—trikloretan‘i arbeidsatmosfaren”.

Ved instituttet har vi ingen rutine for bestemmelse av tri-
kloretan i utandingsluft eller blod. Omdannelsen til tri-
kloreddiksyre er liten og urinanalyser er derfor uegnet som

indikator pa eksponering.

I Datablad nr. 21 (rev. februar 1982) for metylenklorid som
0ogsd er mye brukt i avfettingsanlegg, star det under
avsnittet helsekontroll: “Generell helsekontroll. Ved
samtidig eksponering for etanol eller andre losemidler kan

leverfunksjonsunderseokelse (f.eks. ASAT, ALAT og v-GT) vare



aktuelt”. Disse kliniske analyser utferes ikke ved Yrkes-
hygienisk institutt, men ved klinisk kjemiske laboratorier
etter henvisning fra lege. Derimot kan konsentrasjonen av
metylenklorid.bestemmes i arbeidsatmosféren ved kullrers-

prover etter YHI's faste rutineopplegg pa tilsvarende mate

som for trikloretan og trikloretylen.

RUTINEKONTROLLER 1983

Tabell 1 viser resultatene av de urinprmver som er analysert
i 1983 (fer 27/10) fdr trikloreddiksyre. Det er ikke skilt
ut de bedrifter som sendte inn prover i forbindelse med var
" henvendelse for sommerferien,'i alt 59 proveserier med

totalt 300 urinprover.

- Hovedmengden av provene (226, dvs. 75%) inneholdt Lave eller
ikke paviselige mengder (<'50 pMmol/1l) trikloreddiksyre.
Denne gruppen inneholder prover fra en rekke personef som
ikke direkte arbeider med avfettingsbad, men kun oppholder
seg i narheten. Dessuten kan det ogsd vare prover fra per-
soner som av og til arbeider med avfettingsanlegg, men'sbm
ikke har utfert dette i den aktuelle perioden. Det mest
betenkelige med at vi far sé'mangelfulle opplysninger om
arbeidsforholdene, er at prevene kan vare tatt fra personer
som arbeider ved avfettingsanlegg hvor det né'benyttes

l.l,l-triklorétan mot tidligere trikloretvlen.

I proveserien var det kun et meget lite antall av provene
(27} dvs. 97) som viste tydelig innhold av trikloreddiksyre
(> 150 pmol/l).  Disse verdiene skullé tilsi at ekspone-
ringen for de aller fleste 13 under den administrative norm
pa 30 ppm, som pi gruppebasis skulle tilsvare en urinutskil-
lelse av trikloreddiksyre omkring 500 pmol/1l. Det var kun 3
prover som hadde verdier over dette nivdet. I slike til-

feller blir det bedt om & fi detaljerte opplysninger om

arbeidsforholdene.



I def ene tilfellet (A;nr. 204) viste det seg at det var
eksponering i forbindelse med liming av gulvbhelegg. Det ble
benyttet maske under arbeidet, men ikke under tillagingen av
limet. Ny preve tatt ca. 1 maned senere (A.nr. 252) viste
kun moderat forheyet U-TRI-verdi (155 pmol/l). Senere er
det ikke mottatt flere kontrollprever i 1983.

;Et par av de andre heoye verdiene kommer fra en operater av
avfettingsanlegg hvor bedriften har hatt problemer med 2
instruere vedkommende i 3 legge opp sitt arbeid slik at han
ikke.fdr i seg trikloretylendamper. Narmere undersopkelse
viste at det var i forbindelse med den mﬁnedlige rengﬁwring
av anlegget at han hadde hoeyt opptak. I alt fikk vi 7

proveserier fra bedriften.

Etter siste analyseserie (A.nr. 615) foretok helseavdelingen
en nermere inspeksjon av hans verneutstyr. Det viste seg da
at masken var meget slitt og ikke ga god tetning. Det var

ogsa meget lang tid mellom skifting av filtre.

I det siste tilfelle av hey U-TRI-verdi (A.nr. 406) har vi i
brev bedt om narmere opplysninger om arbeidsforholdene, men

svar er ikke mottatt.

For det alt vesentlige har vi kun Fétt en proveserie fra de
enkelte bedrifter pr. 8r. I noen tilfeller har vi fatt to
serier. Dette henger ofte sammen med at ikke alle som

onskes kohtrollert var til stede ved forste innsendelse.

SAMMENDRAG

1. Det er i dag kun et fatall av brukerne av trikloretylen
som innsender urinpreove for kontroll av trikloreddik-
syreutskillelsen. Ofte er proveinnsendelsene ikke |
regelmessige og opplysning om arbeidsforhold og arbeids-

rutine mangler.



Instituttet har i samréd med Direktoratet for arbeids~
tilsynet sluttet 3 bruke analyse av urinbrover som

rutinekontroll av arbeid med trikloretylen.

Instituttet vil ved henvendelse om kontroll av triklor-
etylen anbefale at det tas kullrorsmélinger for kart-
legging av eksponeringsniviaet pd samme mite som for

andre klorerte losemidler.

Analyse av triqureddiksyre i urin vil heretter kun bli
utfeort etter henvisning fra bedriftslege i forbindelse
med helsekontroll av enkeltpersoner der det foreligger
utferlige eksponeringsopplysninger og ved eventuelt

mistanker om forgiftning (pasienter).
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ARBEIDSFORSKNINGS INSTITUTTENE

YRKESHYGIENISK INSTITUTT .
Gydas vei 8, Postboks 8149 Dep NW-TRI-S

- Oslo 1

Telefon: 02/46 68 SO

r 1
L A
Deres ref.: Vir ref.: Dato:

EKSPONERINGSKONTROL.I. VF ARRETID MFD TRIKLORETYLEN

Det er innsendt urinprever (A.nr. /83) for kontroll av
trikloretvlenopptak ‘ :

Yrkeshygienisk 1nst1tutt har sluttet 3 utfore trikloréddik-
syrebestemmelse i urin (U-TRI) som rutinekontroll (se kopi
av brev til Direktoratet +for arbeidstilsvynet).

Dersom det er behov for kontroll, anbefaler vi at dette

utfores ved absorpsion av losemiddeldampene p& aktiv kullrer
etter samme metode som YHI benytter for arbe:dsmxlnokontroll
ved arbeid med andre leosemidler.

Vennliqg hilsen

Nils Wandel

Kopi: : _ v
Direktoratet for arbeidstilsvnet, Boks 8103 Dep, OSLO 1
Arbeidstilsvnet . distrikt,

Vennligst ikke adresser post til enkeltpersoner

skier ved provetaking av arbeldsatmosfaren. Hélingenagkgnyﬁf_«



Postnlingan - Postboks 8103 Dep Osto 1
Kontoradiesse  © Friftjo! Nansieng vni 14
Toleton D 02y4698 20
Telegramadresse  ARBTIL

Direktoratet for arbeidstilsynet Pastgitokanto ne: 517 3190

ARBLIBSFURSKE TNSTITUTTENE
; vmguvcae SK INST.

1

Arbeidstilsynet. 1. - 12. distrikt
Landsdelslaboratoriene

001785 JAnNeves

rl . s ~
i A trey / 1L A
L 4
Deres raf Virrel (bes appgit ved svar) Cain .
YH/FL/NW/ER 9806/83 EW/GG 28. november 1983
1683 461.227.4

KONTROLL AV ARBEID MED TRIKLORETYLEN

Yrkeshygienisk institutt:har i brev til direktoratet 09.11.83
anbefalt at kéntroll avy trikloretylenarbeid skjer ved kullrors-
Prover fra arbeidsatmosfaren. Analyse av trikloreddiksyre i
urinen ensker instituttet bare & utfore ved forgiftningsmistanke
eller ved helsekontrol]l etter at arbeidsmiljoet forevrig er
klarlagt.

Direktoratet er enig i at eksponeringsniviet primert skal

kontrolleres ved analyser av arbeidsatmosfaren. Veiledning
nr. 9 (1974) om rensearbeid med trikloretylen som er omtalt i
brevet fra YHI, er tidligere erstattet med datablad nr. 60/1980

der det heter at ekspoheringsniviet be

av trikloretylen i arbeidsatmosfaren. Den samme formulering
er brukt i datablad nr. 59/1980 om T.1.1. trikloretan.

Med hilsen B
"N :,f, e Ct 7—\V'L.. ~—
7ﬁ§ns H. Tjﬁgn (e,f77
overlege

V Kopi: Yrkeshygienisk institutt



