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Sammendrag:

Rapporten er et sammendrag av en forprosjektrapport med tema kapasitet og belastning pa
innsatspersonell. Prosjektet kom igang fordi en gnsket en oversikt over erfaring og kunnskap
om funksjonsbelastning hos beredskapspersonell (brannmenn, rgykdykkere, fgrstehjelpere) i
industrien. Litteraturgjennomgang viste at innsatsarbeid er en stor fysisk og psykisk belast-
ning og at individets arbeidskapasitet derfor er viktig.

Det ble gjort spgrreundersgkelse og fysisk testing av 27 heltidsansatte i beredskapsavdelin-
gen ved to av Statoils anlegg pd land. Personellet hadde ikke stor erfaring med reelle
hendelser pa anleggene, men det ble arrangert regelmessige gvelser. De fleste var tilfreds
med sin arbeidssituasjon og mente forutsetningene for 4 gjgre en god redningsinnsats var til
stede. Den fysiske testen viste at flere av dem hadde et lavere maksimalt oksygenopptak
(lavere arbeidskapasitet) enn et tilfeldig utvalg av normalbefolkningen. Kun tre-fire personer
drev regelmessig fysisk utholdenhetstrening. Det var 60% som rgykte. Det var ingen
sammenheng i utvalget mellom alder og fysisk arbeidskapasitet.

Forprosjektet tyder pé at det bgr utvikles mer spesifikke og tilpassete krav til innsatsperso-
nell.

Stikkord: Key words:
brannmenn fire fighters
arbeids belastning work load
fysisk prestasjonsevne work capacity
gassindustri . gas industry

petrokjemisk industri petro-chemical industry
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SAMMENDRAG

Dette er et sammendrag av en stgrre rapport fra et forpro-
sjekt med tema kapasitet og belastning pa innsatspersonell.
Prosjektet ble igangsatt fordi en gnsket en oversikt over
erfaring og kunnskap om funksjonsbelastning hos denne
typen personell, (brannmenn, rgykdykkere, fgrstehjelpe-
re). Mulighetene disse har til 4 gjennomfgre effektivt red-
ningsarbeid er avhengig av ytre omstendigheter men ogs
i stor grad av deres individuelle kvalifikasjoner og kapasi-
tet. .

I fgrste omgang skulle dette veere en kartlegging hvor
giennomgang av litteratur p4 omridet skiille vare en
hoveddel. Dernest gnsket en 4 belyse forholdene for
innsatspersonellet ved to industrianlegg. I dette inngikk
sperreundersgkelse og fysisk testing av 27 personer hel-
tidsansatte som innsatspersonell ved Statoils anlegg p&
Karstg og Bamble. C

Litteraturen viste at denne typen arbeid er en stor fysisk
og psykisk belastning og at individets kapasitet derfor er
viktig. Bruk av spesialutstyr og det 4 arbeide under hgyt
tempo i hgy temperatur utgjgr en stor ekstrabelastning.
Alder medfgrer en lavere kapasitet. Ogsé kjgnn har betyd-
ning, fordi kvinner skérer darligere enn menn p4 fysiske
tester. Dette skyldes i hovedsak at kvinner har lavere
fettfri kroppsvekt enn menn. Rgyking har en negativ
innvirkning pd yteevne i tillegg til & gi gkt fare for kardio-
vaskuler sykdom. Regelmessig fysisk trening vil kunne
pke den enkeltes kapasitet. Det personellet vi undersgkte
arbeider skift, men var stort sett forngyd med arbeidstids-
ordningen. De var kjent med regelverket de arbeidet
innenfor og var relativt aktive i fagforeningsarbeid. P4
tross av regelmessige gvelser, manglet de erfaring med




reelle hendelser. Utenom utrykninger hadde personellet en
del rutinearbeid med vedlikehold av utstyr. De fleste var
tilfreds med sin arbeidssituasjon og mente forutsetningene
for & gjgre en god redningsinnsats var tilstede.

Den fysiske testen viste at flere blant innsatspersonellet i
Statoil hadde et lavere maksimalt oksygenopptak (lavere
arbeidskapasitet), enn et tilfeldig utvalg av normalbefolk-
ningen. Et standardisert spgrreskjema viste ogsé at kun 3-
4 personer drev regelmessig fysisk utholdenhetstrening.
Det var ingen sammenheng i utvalget mellom alder og
maksimalt oksygenopptak, og flere av de som skéret hgyt
var av de eldste. Det var en relativt stor andel som rgykte,
hele 60% .

Dette forprosjektet tyder pé at det bgr utvikles mer spesi-
fikke og tilpassete krav til innsatspersonell.
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1. INNLEDNING

Brannpersonell er en yrkesgruppe med oppgaver som
stiller store krav til god fysisk og psykisk kapasitet. De
blir utsatt for pakjenninger som krever fysisk tung aktivi-
tet, ofte i et ekstremt fysisk miljg, og de mgter krav til 4
mestre psykisk belastende situasjoner. Slike arbeidsbelast-
ninger kan personellet mgte bide under gvelser og ulyk-
ker. P4 den ene siden vil den enkeltes evne og muligheter
til 4 mgte disse belastningene avgjgre hvor effektivt
mennesker og materiell kan reddes og beskyttes. P4 den
andre siden kan belastningene ha konsekvenser for den
enkelte, for eksempel i form av overbelastning under ar-
beidet.

Personell som dette finner en bade som offentlig ansatte
brannfolk og som innsatspersonell i industrien. De indu-
strielt ansatte kan veere fulltidsansatt som innsatspersonell/
brannpersonell, eller de kan ha dette som oppgaver i
tillegg til sitt ordinere arbeid. Dette prosjektet omfatter
tilsatte i Statoil som er innsatspersonell pé heltid.

2. BEREDSKAPSPERSONELLET

Den norske stats oljeselskap A/S (Statoil) hadde ved
utgangen av 1988 cirka 11.000 ansatte.

I denne undersgkelsen deltok innsatspersonell ved to av
Statoils anlegg pd land: gassterminalen pé Kérstg i Roga-
land og petrokjemifabrikkene i Bamble i Telemark.

P4 Kérstg arbeider de cirka 300 ansatte 8-timers skift, (hel-
ger: 12 timer). Beredskapsavdelingen har 12 personeri skift,
i tillegg til to personer pd dagtid. Det er alltid minst to perso-
ner pé vakt.




Ved Bamble-anlegget er det cirka 600 ansatte. Bered-
skapsavdelingen har tre arbeidslag hver p4 fem pei'soner.
Disse har 24-timers vakter, hvorav itte timer regnes som
aktiv vakt. De har dispensasjon fra Arbeidstilsynet for &
opprettholde denne vaktordningen.

Ved begge anleggene er det arbeidsleder som har det sen-
trale ansvar for rekrutteringen av innsatspersonell. Utvel-
gelse foregér etter personlig intervju og subjektiv vurde-
ring, men ogsé spredning i alderssammensetningen vekt-
legges.

Personellet har muligheter for fysisk trening i arbeidsti-
den, men det utnyttes i liten grad.

3. TEORETISK GJENNOMGANG

Generelt

Arbeid er en blanding av fysisk og psykisk belastning.
Den fysiske belastningen stiller krav til utholdenhet og
muskelstyrke. En persons fysiske kapasitet og prestasjons-
evne er avhengig av flere faktorer. Disse kan vi dele inn i:

1) Energifrigjgring; aerobe og anaerobe prosesser

2) Neuromuskulere faktorer; teknikk og styrke

3) Psykologiske faktorer; for eksempel motivasjon,
konsentrasjon og “mot”

En god fysisk arbeidsevne forutsetter optimal funksjon i
ulike organsystemer. Intellektuelt og mentalt kreves en
hgy motivasjon og fra nervesystemet kreves en god koor-
dinasjon og manuell ferdighet. For lunger og sirkulasjons-
organer kreves en hgy evne til transport av oksygen for




energifrigjgring i musklene. Mange av faktorene er delvis
genetisk betinget. Andre avhenger av kjgnn, alder, kropps-
dimensjoner og helsetilstand. Flere av de nevnte faktorene
kan bli bergrt av trening og adaptasjon. Fysisk yteevne
kan ogs4 direkte eller indirekte veere influert av faktorer i
det ytre miljg, for eksempel luftforurensning, stgy, kulde
0g varme.

Miling av arbeidskapasitet

Det er vanlig & mile den aerobe energifrigjgringen hos en
person, og benytte det som méil pd den absolutte arbeids-
belastingen. En méler den aerobe energifrigjgringen ved
& méle oksygenforbruket.

Oksygenopptaket gker rettlinjet med stigende belastning
fra cirka 0.25 liter per minutt, (3-4 wmol « kg’ « s) i hvile.
Fordi det er et konstant forhold mellom oksygenopptak og
energifrigjgring, benyttes oksygenopptaket som et mal for
energiomsetning. Hvis man fortsetter 4 gke belastningen
vil man n8 et punkt hvor oksygenopptaket ikke lenger
gker. Dette gvre nivé kalles det maksimale oksygenopptak
og benyttes som mdl p4 individets fysiske arbeidskapasi-
tet. Hos friske mennesker er hjertets pumpekapasitet den
begrensende faktor for oksygenopptaket.

Ved tungt arbeid kan energikravet overstige det maksima-
le oksygenopptaket. Da vil glykogen (stivelse) i muskelen
brytes ned til melkesyre for 4 gke energifrigjpringen, og
melkesyreinnholdet i blod og muskler gker pd grunn av
denne anaerobe prosessen. Etter arbeid tar det inntl to
timer fgr kroppen har fjernet all melkesyren. (Hvis melke-
syreproduksjonen er riktig stor kan ikke muskelen fungere
mer enn noen minutter fordi melkesyren senker pH-
verdien sd mye at muskelen ikke lenger kan stimuleres av
nerveimpulser). :




En kan méle det maksimale oksygenopptaket direkte, men
utstyret er dyrt og krever spesielle kunnskaper. Derfor er
det utviklet en rekke indirekte tester for 4 beregne maksi-
malt oksygenopptak. Disse testene bygger pa to forhold;

1) Ved et gitt arbeid pé et ergometer, for eksempel
ergometersykkel eller tredemplle, forbrukes tilnermet
like mye energi per tid uansett hvem som gjgr arbeidet.

2) Flere parametre som vi kan méle gker pd en bestemt
mdte avhengig av oksygenopptak. Ved 4 méle slike
parametre kan en beregne hva det maksimale
oksygenopptaket er.

Den mest brukte parameter er hjertefrekvens og den mest
brukte testen er Astrand/Ryhming-testen som utfgres pi en
ergometersykkel. Et annet parameter er melkesyre. I en ny
test utviklet for Forsvaret gir forsgkspersonen pé trede-
mglle i bratt motbakke i ti minutter og melkesyre i blod
blir malt umiddelbart etter. (Det er vist at denne testen
beregner maksimalt oksygenopptak bedre enn Astrand/
Ryhming- testen). Melkesyretesten ble brukt i dette pro-
sjektet.

Det er vanlig 4 uttrykke det maksimale oksygenopptaket i
forhold til kroppsvekta for 4 kunne sammenlikne ulike
personer. Store og tunge personer kan gjerne ta opp mer
oksygen enn lette, men de trenger mer oksygen til arbeid
der de barer egen kroppsvekt (g, 1gpe o.1.)

For 20 & gamle menn er det maksimale oksygenopptaket
omlag 55 ml » kg! « min!, (40 umol - kg* + s!), men det
varierer mellom 40 og 80 ml « kg » min'1, (30-60

pmol « kg« s?),




Gjennomsnittsverdiene for det maksimale oksygenopptak
uttrykt i absolutte tall for kvinner er cirka-70% av gjenn-
omsnittsverdiene for menn. Uttrykker man det per kilo
kroppsvekt er forskjellen mellom kvinner og menn redu-
sert til 15% . Det vil si at halvparten av forskjellen mellom
kjgnnene skyldes at kvinner vanligvis er mindre enn
menn.

4. DATAINNSAMLING,
METODER OG RESULTATER
FRA UNDERSOKELSEN,

4.1. Litteraturstudiet

Sgk i internasjonale dataregistre CISILO og NIOHSTIC
ga referanser til diverse undersgkelser, (cirka 300 sider),
blant annet fra Sverige, Finland, USA, Nederland og
England. Her refereres bare noen av de viktigste publika-
sjonene. Den litteraturen som finnes konsentrerer seg
hovedsakelig om offentlig ansatte brannfolk. Deres ar-
beidsoppgaver skiller seg endel fra oppgavene til de
industrielt ansatte. Likevel anses den foreliggende littera-
tur & vere adekvat som et grunnlag for drgftingen av
arbeidsbelastning og krav til denne typen personell.
Artiklene kan kategoriseres etter emneomrader:

Vurdering av arbeidsbelastning, fysiske og mentale belast-
ningsfaktorer

Betydning for belastningen av d bruke pusteapparater og
annet utstyr

Effekt av fysisk trening pd arbeidskapasiteten




Alderens betydning for arbeidskapasiteten
Kjonnets betydning for arbeidskapasiteten

Betydningen av pdvirkning av karbonmonoksyd, (CO),
blant annet rgyking for arbeidskapasiteten

Vurdering av arbeidsbelastning, fysiske og mentale be-
lastningsfaktorer

ASA KILBOM gjorde i 1979 en underspkelse med tema:
“Fysisk arbetsfgrmdga hos brandmen med spesiell hensyn
till kraven vid rekdykning” som viste at den fysiske ar-
beidsevnen hos brannmenn avtar med alderen. P4 grunn-
lag av undersgkelsen og tidligere mélinger ved simulert
rgykdykking, utformet hun anbefalinger vedrgrende den
fortsatte kontrollen av fysisk arbeidskapasitet hos rgyk-
dykkere. Hun hevder at maksimalt oksygenopptak bgr
vare stgrre enn 2,8 /min. (cirka 37 ml « kg « min’!,

28 pmol « kg! « s1).

MEDB®@ og HALLEN gjorde en undersgkelse: “Vurde-
ring av arbeidsbelastningen for roykdykkere under arbeid
i hoyhus.” (1989) Rapporten peker pd at & gd opp trappene
er tungt arbeid, slik at flere ville ha svart hgy melkesyre-
konsentrasjon, med tilsvarende reduksjon av arbeidskapa-
siteten nir de nddde brannstedet oppe i etasjene, (19
etasjer). Luften i flaskene ble fort brukt opp.

ERICSSON og PERSSON, (1984), gjorde en studie med
ustrukturerte intervjuer med brannmenn for & undersgke
hvilke innslag i redningstjenesten som kan oppleves
psykisk belastende eller stressende samt reaksjoner pd og
madter & forholde seg til slike innslag.




COOPER et.al. (1987), studerte sammenhengen mellom
stressnivé og en del andre faktorer som kan ha betydning,
blant annet for ulykkesfrekvens, i undersgkelsen: “Job
stress, mental health and accidents among off- shore wor-
kers in the oil and gas extraction industries.”

Det er altsd gjort en del undersgkelser nér det gjelder den
fysiske belastningen som denne typen personell utsettes
for i sitt arbeid. Men ikke alle gir klare anbefalinger nér
det gjelder hvilke krav personellet bgr kunne oppfylle.
Enkelte forfattere peker blant annet p4 at n@rmere under-
spkelser er ngdvendig fgr en kan fastsla en vitenskapelig
begrunnet innfgring av aldersgrense for brannmenn.
Andre setter imidlertid opp anbefalinger til forskjellige
krav, men det er uvisst i hvor stor grad disse er kjent og
blir fulgt opp rundt omkring. Mindre er undersgkt nér det
gjelder psykiske faktorer, som ogsé er en viktig del av den
totale yteevnen i en slik arbeidssituasjon.

Betydningen av 4 bruke pusteapparater og annet ulstyr.

MANNING et.al. (1983), viser at uavhengig av vekten pa
SCBA, (Self Contained Breathing Apparatus, det pusteut-
styret de barer med seg), anstrenger brannfolkene seg 85-
100% av sitt maksimale og justerer sin arbeidsytelse for &
opprettholde dette nivaet. Den store pulsgkningen fgrer til
stress hos personer med hjertesykdom, og en bgr derfor
utelukke personer med slik sykdom.

LOUHEVAARA et.al. har gjort flere undersgkelser ved-
rgrende effekten pd individet ved bruk av tilleggsutstyr
som for eksempel SCBA. I studiet: “Effects of an SCBA
on breathing pattern, gas exchange and heart rate during
exercise,” (1985), antydes at bruk av SCBA forandret
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reguleringen av pustingen, fgrte til utvikling av utilstrek-
kelig ventilasjon og forstyrret gassutveksling, noe som i
tungt brannslokkingsarbeid kan vare av risiko for bare-
ren. I en annen undersgkelse, (1986); “Maximal working
times with a self-contained breathing apparatus,” dro de
en del praktiske konklusjoner og slo blant annet fast at
utmattelse i brannslokking kun kan unngés ved en god
fysisk arbeidskapasitet og ved & selv kontrollere den
fysiske belastningen, at SCBA fgrer til en stor konstant
tilleggsbelastning hos enhver, men stgrst hos dem med
lavt maksimalt oksygenopptak.

SMOLANDER et.al., 1985, studerte belastningen av &
bruke beskyttelseskler i undersgkelsen: “Physiological
strain in work with gas protective clothing at low ambient
temperature.” Ogsd WHITE et.al., 1987, underspkte
dette; “Reduced work tolerance assosiated with wearing
protective clothing and respirators.” Studiene konklude-
rer at bruk av slikt utstyr utgjg¢r en markert sirkulatorisk
belastning p4 grunn av nedsatt varmeutveksling og derfor
kan vere en potensiell fare for bereren.

VERSTAPPEN et.al. slo fast at det ikke har betydning for
respirasjonen om det er normalt, positivt eller negativt
trykk i pustemasken, i undersgkelsen: “Self- contained re-
spirators: Effects of negative and positive pressure-de-
mand types on physical exercise,” (1986).

Artiklene viser at brannslokking er en belastende arbeids-
situasjon blant annet p& grunn av hgy temperatur, bruk av
SCBA, annet utstyr og spesialkler.
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Effekt av fysisk trening pd arbeidskapasiteten

PUTERBAUGH et.al. (1983) fant i sin undersgkelse, at et
treningsprogram i 12 uker fprte til cirka 20% gkning i
maksimalt oksygenopptak hos de som hadde trent med in-
struktgr og hos de som trente etter fastlagt program uten
instruktgr. Gruppen uten trening hadde ingen endring.

Ogsd BROWN et.al., (1982), fant at et treningsprogram
medfgrte en gkning i maksimalt oksygenopptak; (16%
pkning etter 8-11 uker, med stgrst gkning i de fgrste fem
ukene).

Artiklene viser at et treningsprogram pé jobben kan fgre
til en hgyere aerob kapasitet, ogsé trening uten veileder.

Alderens betydning for arbeidskapasiteten

I henhold til litteraturen er det klare holdepunkter for at
arbeidskapasiteten minker med gkende alder.

NYGARD, (1988), gjorde studien: “Work and muskulos-
keletal capacity,” med mélsettingen & méle prestasjonsev-
nen i bevegelsesorganene hos eldre menn og kvinner samt
analysere prestasjonsevnens sammenheng med belastnin-
gen og anstrengelsesgraden, “strain”, under arbeidet. Han
fant blant annet at yrkesmessig fysisk belastning har
negative effekter pa fysisk kapasitet hos eldre objekter.

Kjgnnets betydning for arbeidskapasiteten

MISNER et.al. viser i to undersgkelser (1987, 1989) at
menn utfgrte fysiske oppgaver bedre enn kvinner. Disse
forskjellene syntes hovedsakelig & vaere grunnet i forskjel-
ler i stgrrelse og kroppsproposjoner mellom kjgnnene, selv
om ogsé andre faktorer kan vere medvirkende.




Artiklene gir begrunnelser og forklaringer p4 den generel-
le forskjell i fysisk kapasitet mellom kjgnnene. Det er
viktig at de viser til hvilke oppgaver hvor dette gjgr stgrst
utslag, for dette kan ha praktisk betydning i rekruttering
av kvinner. Dessuten ppeker forfatterne at det kan vere
kvinner som skérer likt eller over flere menn p4 fysiske
tester.

Betydningen av pdvirkning av karbonmonoksyd, (CO),
blant annet rgyking for arbeidskapasiteten

GRIGGS sier i sin artikkel: “The role of exertion as a de-
terminant of Carboxyhemoglobin accumulation in fire
fighters,” (1977) at den eneste miten 4 unngé hgye kon-
sentrasjoner av karbonmonoksyd under brannslokking vil
vere 4 beskytte seg med pusteapparat.

HIRSCH et.al., (1985), konkluderte i sin undersgkelse;
“Immediate effects of cigarette smoking on cardiorespira-
lory responses to exercise,” at sigarettrgyking gir gyeblik-
kelig skadelig effekter pa kardiovaskuler funksjon under
fysisk aktivitet med gkt pulsfrekvens, og svekket oksygen
levering. De akutte effekter pd respirasjonsfunksjonen var
mindre tydelig. ’

Bdde artiklene og den kunnskapen vi ellers har om rgykin-
gens skadevirkninger tyder pa at rpyking fgrer til nedsatt
kapasitet, og en stgrre fare for sykdomsrisiko i dette
allerede risikobetonte arbeidet. En stor mengde karbonmo-
noksyd bundet til hemoglobin hos rgykere vil gi et darli-
gere utgangspunkt for 4 kunne gjennomfgre en hard fysisk
belastning kanskje under ytterligere eksposisjon for kar-
bonmonoksyd.




4.2. Praktiske undersgkelser

Det deltok 27 personer fra de to anleggene. Det var et
frafall pa to. P forhdnd hadde bedriftshelsetjenesten pa
hver plass informert arbeidstakerne om prosjektet, og at
det skulle inngd spgrreundersgkelse og fysisk test, men at
deltakelse var frivillig. Det ble ogsa gitt skriftlig informa-
sjon i tilknytning til bade spgrreundersgkelsen 0g den
fysiske testen.

4.2.1, Spgrreundersgkelsen

Personalia, levevaner, fysiske, psykiske og miljpmessige
forutsetninger for arbeidet og mestring av krav i jobben
ble omhandlet i spgrreskjemaet.

Personalia:

I utvalget var det kun en kvinne. Gjennomsnittsalderen var
38 &r med spredning fra 25 til 56 &r. 18 personer (67%) av
de undersgkte var innenfor normalomradet for hgyde og
vekt, (middelvekt -10% +15%). Seks personer hadde en
overvekt pd 20%, og tre personcr av utvalget var mellom
30 og 50% overvektig. (INSTITUTT FOR FOREBYG-
GENDE MEDISIN, Universitetet i Oslo: Norske hgyde-
vekttabeller)

Levevaner:

De fleste spiste regelmessig 0g ansi ikke fett og sukker
som en stor del av det daglige kosthold. 16 personer, 60%
av utvalget rgykte, og av disse rgykte 10 personer mellom
15 og 20 sigaretter daglig. 30% angav at de drakk alkohol
en gang eller oftere per uke, og 63% drakk sjeldnere. Det
var ingen i utvalget som brukte medikamenter daglig. 22%
angav & ha sgvnproblemer av 0g til. Flertallet, 23 personer
mente at fritiden gav dem god hvile og atspredelse. Ut fra




disse enkle kriteriene skiller ikke personellet seg ut, bort-
sett fra at andelen rgykere er stort sammenliknet med
normalbefolkningen. (Statens Tobakkskaderdd: I 1988 var
det blant menn i alderen 16-74 dr 41% dagligrgykere,
blant kvinner 35%).

Fysiske, psykiske og miljpmessige forutsetninger:
Personalet drev med fysisk aktivitet fra et par ganger i
méneden til flere dager i uken. Tiden per gkt ble angitt fra
10-20 minutter til 90 minutter. Under halvparten av dem
mente at treningen var “hard.” Samlet var det fa, kun 3-4
personer som drev systematisk trening flere ganger i uken,
og treningsintensitet og -volum var stort sett lavt.

Ved begge anleggene var alle heltidsansatte, og det inngér
altsd bade dag, kvelds og nattarbeidstid. Det & ha en slik
arbeidstid er en ekstra belastning for individet, bide av
biologiske og sosiale &rsaker. De fleste var imidlertid
forngyd med arbeidstidsordningen.

A kjenne de rammene en arbeider innenfor er viktig i det
totale arbeids-miljget. Flertallet mente at de kjente dette
godt, og de fleste deltok ogsa aktivt i fagforeningen.

Det er viktig at utstyret er i orden og fungerer i en krisesi-
tuasjon og at personellet er godt kjent med det. Vedlike-
holdsarbeidet inngar som deres ansvarsomride, og ogsé de
praktiske gvelsene kan ha betydning nér det gjelder & bli
bedre kjent med bade utstyr og anlegg. Flertallet av perso-
nellet var forngyd med tilgang og standard p4 utstyret.

Mestring av krav i jobben:
Personellet mente det kunne vare vanskelig 4 mestre
fysisk tungt rgykdykkerarbeid. Som stor psykisk belast-




ning angav de ulykker med personskader eller dgd, og en
tredjedel sa det hendte de kunne fgle seg redd.

Det kom fram at de manglet reell erfaring med en del
mulige hendelser, erfaringen fér de stort sett gjennom
gvelser. Men de mente at gvelser ikke gir den riktige
“fglelsen” med hvordan de samlet og enkeltvis takler
situasjonen, og at det vil vere forskjell p& hva de yterien
gvelsessammenheng og hva de kan yte i en reell situasjon.
Det var derfor vanskelig & f4 et godt bilde av hvordan
personellet reelt mestret de vanskelige situasjonene, selv
om hele 78% (21 personer) mente at de mestret de gene-
relle krav i jobben, bade fysisk og psykisk, og at de fplte
seg trygge. Personellet pdpekte selv to andre forhold. De
mente det var en ekstra belastning at de har kort tid til &
forberede seg ved en utrykning pa grunn av de korte
avstandene innen et slikt anlegg. Dette vil likevel neppe ha
konsekvens for mestring. De framhevet ogsd at de hadde
liten erfaring med & bearbeide psykiske reaksjoner som
naturlig fglger etter stgrre ulykker. De fleste angav ufor-
mell psykisk oppfplging etter slike hendelser som det
vanligste, spesielt uformelle samtaler med kolleger, men
ogs4 med overordnede og familie. Det kan derfor vare
behov for et bedre organisert tilbud.

4.2.2. Den fysiske testen

De fysiske testene foregikk i romtemperatur, 0g forsgks-
personene brukte treningstgy. De skulle gi pd tredemglle
med 21% stigning i 10 minutter med en fart pd 80 m/min.
Hijertefrekvensen ble mélt med pulsklokke festet pé brys-
tet. Personer over 40 r ble i tillegg koplet p4 kontinuerlig
EKG-registrering av sikkerhetsgrunner. Melkesyrekon-
sentrasjonen i blod ble malt umiddelbart etter forsgket.
(Testen er utviklet av Forsvaret som €n submaksimal test




til bruk pd sesjonsundersgkelser og er utprgvd pa cirka
4.000 rekrutter).

13 personer (48%), méitte avbryte testen fgr det var gt 10
minutter. Gjennomsnittlig maksimalt oksygenopptak var
40 ml « kg » min (30 pmol « kg™ « s) med en spredning
fra 30 til 63 ml « kg?! « min? (22 til 47 umol « kg! « s).

TESTVERDER | ]

S. GIENNOMSNITTS-
65 4 . VERDIER

-2 ST AVVIK - -

MAKSIMALT OKSYGENOPPTAK (ml - kg - min.1)
8

Punldene viser maksimalt oksygenopptak hos det testede personellet malt i

ml ® kg ® min’. Linjene viser normaldata for maksimalt oksygenopptak + / - 2 SD
(Hermansen 1973). Ogsd Kilboms (1979) anbefalte minimumsgrense for maksimalt
oksygenopptak hos brannpersonell er avmerket (K).

Figur 1 viser enkeltverdiene for maksimalt oksygenopp-
tak. Det er ikke klar sammenheng mellom alder og maksi-
malt oksygenopptak i utvalget.
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Kilbom (1979) anbefalte minimumsgrense for maksimalt
oksygenopptak hos brannfolk pa 2,8 /min. tilsvarer cirka
(37 ml « kg » min, 28 umol « kg « s), utregnet fra en
gjennomsnittsvekt p4 75kg. Vi ser pé figuren at under
slike forutsetninger vil 15 personer falle under grensen.

P4 figuren er det lagt en linje som viser gjennomsnittlig
maksimalt oksygenopptak hos menn i et utvalg av normal-
befolkningen. Figuren angir ogsé yttergrensene for hvor
95% av mélingene faller, (2 SD=95%). (HERMANSEN,
1973). 15 av de undersgkte mennene, (58%), hadde lavere
maksimalt oksygenopptak enn gjennomsnittet, og det er
péfallende at 14 av disse hadde verdier mer enn ett stan-
dardavvik under gjennomsnittet, hvorav fem menn falt
under 95% -grensen (2SD). Sarlig hos de yngste, (under
35 &r), var dette tydelig, da sju menn hadde verdier under,
mens bare to menn hadde verdier over gjennomsnitts-
verdien.

Det at det maksimale oksygenopptaket i en normalbefolk-
ning faller mye mellom 20 og 30 &r skyldes ikke naturlig
aldring, men heller at en er mindre aktiv (trener mindre)
etter at en har fylt 20 4r. I tillegg gir noen opp i vekt med
alderen. Det er alts4 et fall i fysisk kapasitet som i stor
grad kan relateres til levevaner og mangel pa fysisk aktiv-
itet. Dette s& altsa ut til 4 s1& ut i stor grad for disse men-
nene, og det var ogsa f4 som anga i spgrreskjemaet at de
trente regelmessig. Litteraturen viser at med regelmessig
trening vil de fleste f4 en forbedret aerob kapasitet. Det
kan derfor vare mye 4 hente her for denne aldersgruppen
av det undersgkte innsatspersonell. ‘

I alt 11 menn hadde hgyere maksimalt oksygenopptak enn
gjennomsnittet i normalbefolkningen, hvorav tre hadde
verdier hgyere enn 2 SD, slik at de hadde verdier over det
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nivd hvor 95% av mélingene faller. Disse var i alderen
rundt 40 ar. Det var alts flest blant de eldre som hadde
hgyere enn gjennomsnittlig maksimalt oksygenopptak.
Dette kan forklares ved at flere i denne gruppen drev
utholdenhetstrening.

Testen viste at treningstilstanden for Statoils innsatsperso-
nelt var varierende, men at mange var i darlig form. Dette
er relativt betenkelige resultater med tanke p4 at arbeidet
er s& krevende som litteraturen har vist og som de ansatte
har gitt uttrykk for.
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