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‘Hensikten med denne uhde:sékelsen har vart & studere |
det kjemiske arbeidsmilie om_bérq pa norske skip som.
transporterer flytende kjemikalier i bulk,

Undersokelsene omfatter en yrkeshygienisk kartlegging

rog vurdering av arbeldsmiljeet og dén_kjemiské ek spo=-
nering om bord p% disse skiﬁene, 0g en yrkesmedisinsk _
undersekelse og vurdering-av helsemessige probiemer blant
mannskapene som kan ha sammenheng med den kjemiske'ekspon

nering.

Delrapportene om de teknisk/hygleniske undersekelsene
fra hvert skip er samlet 1 en egen rapport HD 709/77070L1.

I rapporten er undersekelsene omtalt samlet, foruten at.
'delrapporten ffa MT Héukanger_er_tatt mad 1 avsnitt 4.2
for i detalj & beskrive undersekelsene om bo:d i et s=kip.
MT Haukanger er vilkérlig valgkt.

Avsnitt 9 inneholder sammendrag og konklusjoner og gir
en samlet oversikt over derviktigste resultater i under-
sekelsene, '

Vi mener skip og mannskap sbm deltok i underswkelsene, _
er representative for skip som frakter kijemikalier 1 bulk
og de sterkest eksponerte mannskapene om bord. Samlet
‘skulle derfor rapporten gl et representafivt bilde av det
kjemiske arbeéidsmilje om bord p& norske skip som frakter
kjemikalier i bulk, men forholdene kan variere betydelig
fra skip til skip.

Vi vil takke dr., Barstad og sykepleier Randi Svendsen
-ved Det Norske Legekontor for Sjeomenn i Rotterdam for
verdifull hjelp og samarbeid ved giennomferingen av

undersekelsene.
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i.1. Hvordan problemet ble tait opp: "Kiemikalieutvalpe?'. ' ?

I 1972 ble det nedsatt et utvalg for & koordi nere az-bemezt v::x:i:a*gﬁrenw\

- apgremil om medisinsk veiledning ‘nﬁ, skip gom f@rer .Llyteml@

kjemikalier 3 bullx, "Kjemxkalleatvalget“
4 . .
Utvalget har fplgende sammensetning:

PRt
PN |

(PP

 Byrdsjef Barge Wi_th, Direkte.rétet for sjgmenn

" Konsulent Eiv. Eeg- Larsen, Direkforatet for sjgmenn
_Rad seky. Paul Grgnbeck, Sjgmannsorganisasjonens
Kansment Hauge Dubozgh, Norges Rederforbund/SAF

i ‘ Sivkynd. besiki. Henning Helmersen, Sigfartadirektoratet

Featimaiwei
LUV

P

[LPER

Bjefslege Harald Strem, Legekontoret for sjgmenn

|

| Dette utvalg kom i sitt arbeid fram til at det foreligger lite dokumen-

terie opplysninger om de helsernessige fnrhold cm bord i disse skip
ett i relagjon il de lasi.:er‘ som fgres. U'tvalgeti’er av den oppiaining at - i
slike opplysninger burde skaffes til veie, - : fordi msn hadde - . =

TR comistanke om at de helsemesslge forhold ex tﬂ‘ﬁf?‘ﬁ-ﬁﬁhha}"éég

FEN

og for & £3 fram iak.ta soin det kunne b‘ygge pd i sitt arbeid, ' R i

Yrkeshygienisk instituet ble apurt om & ggennomf;&re en slik under sgkelse,

en henvendelsze som ble besvart pogitivi:under den forutsetning at det

e

ble stilt midler til rédighet for et slikt prosjekt. Utvalget ved

Direktoratet for sjgmenn sgkte derfor Finansdepartementet om penger

til en slik undersgkelse. Det ble gitt en bevilgning pd kr. 50 000.- #l 1

- et forprosjekt, men en fikk ikke noe 1gfte om ytierligere midler.

Inséituttet_ kunne derfor ikke engasjere persohnale £i1 torprosjektet, men
mitte gjenncmfﬁre dette med det faste personale. Etter at forpro- f
sjektet var ferdig, fikk man bevilgning til et sigrre prosjekt og dermed :
anledning til 3 engasjere pergonale, Selve hovedprosjektet ble giemnom- P

- fgrt i tidsrommet juni 1974 til august 1975.

1.2 Transpori av flytende kiemikalier i bulk.

Med utbyggingen av den kjemiske industri, hzr det bliti et gkende

behov for kjemikalier og dermed ogsf behov for transpori av disse.




Norgs er en av de 1edende nasgoner i transport av, Flytende
kilemikalier 1 bulk til sies.

Slike bulktransporter gikk i innledningsfasen med ardin@ée tankskip,

men pd grunn av disse lasters kjemiske og toksikologiske egenskaper
og spesmlle risiko, ble det behov for skip med spesielt utstyr, Da
en rekke tankszmp i st;&rrelaen 10 - 20 000 tonn ble erstattet med

- stgrre skip.i ol_.etransporten. ble mange av da.ase tledige" skip bygget
- om til kjemikalietransport, I dag foretas f§ cmbyggmger, men det

bygges skip . spesielt for de_:nn,e transport. Dette er skip med rustfrie

“tanker, separate ledninger og pumper for hver tank osv. I tillegg
- ctil disse bygges ogsd skip beregnet for kondenserte gasser.

Sja!ﬁfartsd'i‘iektératet og kiaésein&titusjénevie 'ha'ir strenge krav til disse
skip og deres utstyr. Forskrifter som skal sikre den enkelte s;ﬁmann;
og som skal sikre hav og havner mot forurensing. De ncrake sikker-
hetskrav har veert strenge og har dannet mg:»nstex‘ for IMCO's regel-
verk., .

‘Norge har i dag ca. 75 skzp i tra;zzspoxtten av flytende kjemikalier og

kondenserte gassa i bulk. Med en giennomsnittlig seilingstid p& 9

‘m3neder, vil dette si at ca. 3 000 mann er beskjeftiget i denne farten

om bord i norske skip, Den kjemiske industri har et variert behov

for kjemikalier, og det transporteres kgem1ka11er av alle slag og

fareklasser. Laster som f, eks. vegetabilske oljer innebserer bare en
ubetydelig risiko, mens andre som f. eks, ‘acetancyanohydr_in innebeerer
bide eksplosjonsfare og en betydellg forgiftningsfare,

. 8elv om det er strenge sikkerhetskrav iil skip i denne farten, finnes

det f4 dokumenterte opplysninger om hvilken akutit og kronisk helse-
fare det kan veere om bord. Det exr vanskelig p8 grunnlag av offisi-
elle skadestatistikker § f& inntrykk av hvilket omfang kjemiske helse-

skader blant ejéfolk har., De teknisk-hygieniske forhold har bare i
liten utstrekning veert regzstrert. og de medisinske undersgkelser som

disse sjgmenn g;emomgér, har bare i en viss utstrekning veert lagt
opp slik at skader eller helsepdvirkninger har kunnet dokumenteres.
Det har veert ulykker med dgdelig uﬁgan'gg men mange av-disse kunne
ogsd ha skjedd om bord i ordinsre tankskip. Slike ulykker og lite
dokumentert materiale om helserisikoen om bord, bhar skapt en viss

usikkerhet vedrgrende de helsemessips forhold om bord i kjemikalie-

"~ skipene,




1.3 HKiemikalier og helserisiko.

I Litt om toksikologl og kiemiske skader.

Mange av de kjemikalier som tramsporteres i buik, er meget giftige,
Den helserisikoen gom mannskapene uisett a8 for, er imidlertid ikke

bare avhengig av k}emlkahets g1ft1ghet, men Ggsi hvardaﬂx de under

_ arbel&soperasgonene om bord kommer i kontakt med kjemikaliene og

hvordan de r;alkerer g 13 kjemlkaher tatt opp i organismen.

' En kan ikke unngd 4 transportere meget giftige kjemikalier om bord

p% kjemikalieskipene, men den helsérisiko mannskapene utsettes for,

‘kan minimaliseres ved gjennomfdring av strenge verne- og sikkerhets~
Jtiltak.,  Kjemikalier kan tas opp i organismen ved inndnding, ned-
. 8velging eller ved hudkontakt, Etter opptak i organismen ka.n det

utvikles helseskade av forsk,)e}.lxge typer og grauer.

- Den helse'akadelige effekt er avﬁengig av mange faktorer, bl.a. hﬁlke N

mengder av et kjemikalium som tas opp i organismen, hvordan de tas

‘opp, bvordan de skilles ut og hvilke organer som er mest Qimimdthge

for virkningen av det skadelige staﬁ:. Ogsd individuelle faktorer som

~individuell fglsomhet og helsetilstand influerer pé arten -og graden av

den helseskadelige effekt,

Ved kortvarig eksponering for 'kjémikalier, foreligger risiko for gye-

blikkelige helseskader som Kan veere forbiglende elier varige. Ved lang-

varig eksponering overfor mindre konsentrasjoner av et kjemikalium,

foreligger risiko for gradvis utvikling av helseskader gjennom lengfé

2 .Yrkeshygieniske &renseverdier.

De yrkeshygieniske grenseverdier angir de luftbdrne konsentrasjoner

av et-stoff i arbeidsatmosfeeren som, utfra det eviaringsmaterizle en

har i dég, en mener de fleste kan utsettes for hver arbeidsdag et helt

arbeidsliv uten at det oppstdr helseskader. Verdiene er angitt som

et tidsveiet giennomsnitt over 8 timer, og gjelder bare ved forurensing

" av et enkelt kjemikaliom i arbeldsatmosfaren.

Om bord i kjemikalieskip er mannekapet utsatt for meget varierende

eksponering, Korte séyebhkk med meget hdy eksposisjon og lange

A———)
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perioder uten eksponering .i det hele tatt. De yrkeshygieniske
grenseverdier vil derfor kun 1 en viss utstrekning kunne an-

‘vendes pid arbeidssituasjonen om bord. Av mangei P2 mer egnede
grenseverdier har man imidlertid valgt & sammenligne de mélte
verdier for eksponeringen om bord med eksistarende yrkas*

e hygieniske grenseverdier. Vi har her valgt & bruke den

f ' amerikanske liste over yrkeéhygianiske-grenseVerdier, {"The -

. Threshold Limit Values for Chemical Substances and Fhysical
Agents in the Workraem,Env1ronment“ utgltt 1874 av:-American

Conference of Governmental Hygienists) som sammenlignings-
‘grunnlag ved vurdering av mélte eksponeringsﬁivéer, Om bord

i'kjémikalieskip er det risike for at mannskapet kan bli
utsatt for flere kiemikalier samtidig. Dette m& en ta hensyn
til ved vurdering av de teknisk-hygieniske mdleresultatene i
‘relasjon til de yrkeshygieniske grenseverdiene.

“ben yrkeshygieniske grenseverdi (TLV) for de stoffer som har
vart behandlet om berd i skipene der man har gjennﬁmf¢rt_tek~
- nisk-hygienisk undersgkelse, er tatt med i del II av rapporten.. .
. Den yrkeshyglenlske g“anseverdl er i de fleste tllfeTle angitt

i ppm (ppm: Parts per million, cm3 gass per m3 luft). En S

[ foran grenseverdien betyr at stoffet tas opp gjenpom huden, mens
=n C foran grenseverdien betyr at den er en takverdi og ikke
i neoe tilfelle m& overskrides.

Det er viktig & undersireke at de yrieshygieniske grense=
 verdier ikke angir noe skarpt: skille mellom farlige og ufarlige
konsentrasjoner av et kjeﬁikalium i arbeidsatmosfazren. De kan
imidlertid brukes som et viktig hjelpemiddel i praktisk yrkes-
 hygienisk arbeid} bdde ved den teknisk-hygieniske vurdering av

3rbéidsmi1j¢et og i arbeidet med & forbedre det.

3. Risikoklassifisering av kjemikalier,

I "Forskrifter om t“ansport i bulk av flytende kJemﬁxaller“fra
>3¢fartsdirektoratet 1. juli 1968, har en forsgk: a gi en
risikoklassifisering av kjemikalier i tre fareklasger:




44}
At

‘Ved inndeling av. kjemikaliene i nedenfar-ﬁevnte tre fave-
klasser med hensyn til glfﬁlghet, er féligende forheld tatt
i betraktning:

a) damptrykk - S : S _ il
: 7 B) yrkeshyglen1ske grenﬂevardler {TLVY. -~ - L .
g : ¢) - evne til irritasjon. av slimhinnen

4} -“evne til absorpsjon giennom huden )
e} etsende virkning p& huden- %;
i

f) fareegenskaper som kan vare tilstede under lasting, _
lossing og/eller tankrengi¢ring S o ]
ggassquﬁ;;L' T ) C - o I . | Q)
8

Kiemikalier som kan fdres i tankskip for oljelast eller til- ,
svavende skip med de sikkerhetstiltak og under de sikkerhets- }
forskrifter som er gjort gjeldende for slike skip. Klasse H-1
omfatter kjemikalier som er forholdsvis lite giftige eller pa
annen mite skadelige for det mennaskeligerlegeme, og kjemikal~
“ier som selv i sterkere kcnséntrasjoner‘hargliten eller ingen ;
skadeiig virkning. ' ' | &

-'Klasse'ﬁwz.

Kjemikalier'sém gelv i moderate konsentrasjoner kan fordrsake 3

alvorlige skader pd det menneékelige_legemet Noen kjemi~

kalier klasset under H-? vil kunne absorberes gjennom huden. i
“soglfeller ha en etsende virkning p& denne. Noen av kjemikaliene

kan virke meget irriterende pa slimhinnene.

P,

Klasse H-3.

et saian -

Kjemikalier som er meget giftige eller farlige pd& annen m&te ;
ved kontakt eller inndnding, og som selv 1 smd konsentrasjoner i
~ kan fordrsake meget alvorlige skader pd& det ‘menneskelige legeme.
Noen kjemikalier klasset under H~3 vil kunne absérbares gjénnom
huden cg/eller ha en meget etsende virkning pd& denne. Noen av
kjemikaliene vil kunne virke meget irrlterende p& slimhinnene.




~3

Ved vurdering av det enkelte skips last (se bilaget}, har man
ogsd tatt med Sigfartsdirektoratets klassifisering i H-1, H-2

_og H-3 laster. Lastenes flyktighet (hvor lett de gir over fra
. vaske~ til gassfase) som forsividt inngdr i Sigfartsdirektorat-.

ets klassificering i form av damptrykket, er tatt med spesielt.

I de senere dr har man gdtt over til & klassifisere skipene og
ikke lastene. Meget farlige laster (tidligere klassifisert

som H-3 laster) fgres i H~3 klassifiserte skip, o.s.v, Denne

forandring er et ledd i harmoniseringen av norske regler 1 .

forhold til ipﬁernasjénale regelverk (IMCO).

I forbindelse med denne:undersékalse_viste_det geg & vare mest
praktisk & benytte det gamle system. )
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AVSNITT ' _HE HE*‘JQTK?, GJENNGMF@RWG GG RESULTAT AV v

T FORPROSIEKTET

ol

- Hensikten med forprosjekiet var & foreta en orienterende under-
sgkelse av de kjemiske arbeidsmilj;ﬁpf&blemer som kan forelkomms
om bord pd kjemikalieskip og en vurdering av den helserisikc mann-
skapene er utsatt for, for pé dette grunnlag & ta siandpunkt il be-
: hovet for en stgrre undersgkelse. Man ;ﬁnsket—-&essuten. g tilegne seg
bedrerkunnskape;r om hverdan en slik undersgkelse.eventuelt skulle la

seg gjennomigre prakiisk og faglig.

R Tekniskfny’gienisk uﬁders;&kelse. - g

Den teknisk- hygieniske del av undersgkelsen ble gjennomfgrt om bord
i to ﬂjemikahetam{ere {ca. 25 000 t.dw.) under lessing i Rotterdam
hggten 1973, En rekke forskjellige kJ‘:"’m:Lk&lier, i alle tre fareklassex

ble losset fra de to skipene.

[
|

iy

Fc\rurensingen av luften ble méilt med prévetakingspumps forsynt med

Pty
[——r

absorpejonsrgr plassert entén stasjoneert pé dekk eller i pumperommene
. eller pd ryggen av beseiningsmedlemamene slik at gasskonsentragjonen

s e

. i innindingssonen kunne miles. Disse milingene viser den glesnom-

snittlige gasekonsentrasjon, eventuelt gasseksposisjon, over et lengre

S

tidsrem. Toppeksposisjonen ble milt i et av pumpercmmene med

e
[—

hindpumpe og absorpsjonsrgr. . _

i le 5T

Bide arbeidsrutine og ekeponering var meget forskjellig fra det man
finner ved industribedrifter i land, Det viste seg & vesre lite hensikis.

messig & plassere provetakdngspumpe pd ryggen av besetningsmed-

[t

lemmene. Arbeidet var for de fleste av besetningsmedlemmene meget

variert og med gjentatte avbrudd, slik at den gjennomanittlige skaposi-

P

sjon ikke ga seaerlig gode informasjoner. Under hovedpresjektet valgte

man derfor & plassere prevetagningspumper for mdling av den gjsnnom-

——

snittlige gasskongzentrasjon stasjonsert pd dekk og i pumperomumnsne.
Keorttidsmilinger er i stor utstrekning benytiet til & mdile toppeksposisjo-

[F—

nen i forbindelse med spesielle arbeidsoperasgjoner.

gass pd dekk under hele lossingen minimal, 1 pumperommene ble det

| : :
! Om bord i begge skipene var den giennomsnittlige konsentrasjon av
|

registrext gaﬁskonsentrasgoner med sterrelse omtirent lik den yrkes-

hygieniske grenseverdi, hviiket mi anses for tiliredestillende. Forgvrig
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henvises fil egen rapport fra forprosjektet for mer cieataj.gerte opp-
lysninger om méimgene,

Man fikk ellers det inntrykk at eks'pesisjonen ‘vaﬁligvis er lit;én,
men at den ved gpesielle arbeidsoperasjoner kan veere meget hay.
Under hovedprosjektet har man derfor seerlig forsgkt & méile hvilken
ekspenering mannskapet utsettes for ved de forskiellige arbeidsopera-

sioner,

I forbindelse med forprosjektet ble kun lossing fulgt. For & £5 en

reievant oversikt over bele arbeidsrutmen var det klart at man métte

: fetlge hele transportayklusen' lossing, lastmg, tank_rengmrmg og reise.

Allerede fgr forprosjektet ble gjennomfsﬁrt, var man klar over at
mannskapet ombord i “solventtankere' (kjemikalictankere som fgrer
lasten i bulk ved normalt trykk} var sserlig uteatt. Gjennomfﬁ.ring av
forprosjektet forandret ikke pi'dette syn, og teknisk-hypgienisk under-
sgkelse orm bord i "solventtankere" har derfor til en viss grad vert
prioritert ved hovedundersgkelsen, '

Man erfarte under fox rprosjektet at den eksponering mannskapet er k-
satt for, er sveert avhengig ogsd av rent klimatiske forhold som
temparatur og vind, forufen den tekniske standard ombord.

De nevate forhold ggerde at man fant materlalet fra ferpres;ektet ‘util-
strekkelxg* ag at ‘det métte ggennommirea en mye mer omiattende under-
sgkelse om man skulle kuane gi en acenlunde’ fullstendig teknisk-

hygienisk vurderxng av arbexdsfarholdene ved “transport av flytende

'k_}em1ka11er i Dulk”




2.

Medisinsk undersgkelse.

Den medisinske delen av forprosjektet omfattet under-
sekelse av 25 personer fordelt pd 2 bater. Hensikten

med de medisinske undersekelsene var & kartlegge hyppigw'

heten av tidligere kjemiske skader eller kjemiske p&-
virkninger blant mahnskapene og & pavise mulige symptomer
pd varige helseskader P& grunn av'kjemikaliepévirkning

o bord, ' '

I ﬂappopteh f;a-fbrprdsjektet'blir'det:understreket

at det er méhge problemer som er forbundet med underse-

Py

kelse av arbeidsmilje og helseproblemer i et skipsmiljie.

‘Disse problemene blir nsrmere utredet i avsaitt 3, &, 2.

Vel 50 % av de undersekte perscnene i forprosjektet opp-
lysteAat de tidligere hadde vart utsatt for kjiemiske
skader eller pAvirkninger en eller flere ganger. P&

grunnlag av det lille materialet var det vanskelig &

trekke noen sikre konklusijoner om hyppigheten;aﬁ tidw-
ligere kjemiske skader. Dét generelle inntrykket var

at slike kjemiske skader hadde forekommet hyppig blant .
mannskapehe.' De - viktigste symptomene mannskapene
opplystefom_?ar‘forSKjellige grader av svimmelhet, théw
kethet og russymptomer, noe som er typisk ved logsemid-
deleksponering. De medisinske undersekelsene kunne imid-
lertid ikke gl noen infofmasjcn om hyppigheten av varige

k jemigke skader.

Unders@%else av 1everfunksjohsprmver_ var en viktig del
av forprosjektet. Blant de 25 undersekte ble det pavist
unormale leverfunksjonsprever i1 7 tilfelle, nce som

syntes hyppiéere'enn forventet. Da materialet var lite,’

kunne vi imidlertid ikke trekke noen sikker konklusjon

_av dette funn. Det ble ogsd understreket at unormale

leverfunksjonsprever ikke er spesifikke for losemiddeél-
pavirkning, idet forskiellige sykdommer og heyt forbruk

av alkohol ogsad kan gi slike unormale prever.
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Jet viktigste resultat{av den medisinske del av for-

. prosjektet var pavisning av stor hyppighet av tidligere
¢jemiske skader og pavirkninger. Dette ble oppfattet.

som et uttrykk for at arbeidsmiljeproblemene i forbin

‘delse med transport av kjemikalier ikke var tilfreds~
" stillende. De medisinske undersekelsene i forprosjektet-

Jjav verdifulle'erfaringer'SOm dannet et godt grunnlag
For den senere gjennomfering av hovedprosjektet. o
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AVSWITT 3  GJENNOMF@RING AV HOVEDPROSJEKTET.

3.1 Gengreile_opplysnlﬂger,

En yrkeshygienisklvurdering av forholdene pd en arbeildsplass vil

i de fleste tilfeller bygge p& en teknisk/hygienisk undersekelse

av arbeidsstedet sammen med en pedisinsk undersekelse av de anﬁattea
Et skip 1 kjemikaliefart er en klart definert arbeldsplass, men.de
yrkeshygieniske forhold dmbérd kan variere sterkt évhengig av trans-
portsyklusen. For & f& det best mulige vurderingsgrunnlag for de
helsemessige konsekvenser disse kjemikalier kan ha for mannskapet,
burde man ha fulgt med alle sklpene undeyr hele_transportsyklusen

med lasting, reise, lossing og rengjering. Dette har ikke vert
tidsmessig mulig. Av praktiske'grunner har man fulgt en del av

. transportsyklusen pd hver bdt. Kun et par bater er fulgt under
hele transportsyklusen.

Bare unntaksvis er disse skip i Norge, slik at en undersekelse lkke
kunne la seg gjennomfere i noen norsk havn. De fleste skipene
kommer derimet til den store kjemikaliehavnen i Rotterdam. Rotter-
dam ble derfor valgt som ubtgangspunkt for undersekelsen.

Siefskjemiker B. Wermundsen, Yrkeshyglenisk institutt har vaert

leder for prosjektet mens . overlege G. Mowd&, Yrkeshyglenisk insgtitutt

er ansvarlig for bearbeiding av de medisinske data. <Cand.real O.R.
Simonsen har vert engasjementsansatt. fra vdr ~74 til hest -75, og

har std&tt for innsamling og bearbeiding av de teknisk/hygieniske

data, samt praktisk glennomfgring av prosjektet. Kjemisk analyse

~av luftprgver, lastepr¢ver, vrinprgver etc. ble utfgrt med bistand

av avd.ing. M. Giglstad og laborant X, Waaltorp.

Ben nedlslnske del av undersﬁkelsen har vart utfégrt dels av 1egnr
fra Yrkeshygleﬁ1sk institutt, Linstad, Mowé&, Wannag og Nerge;and
og dels av dr, Barstaa cg laboratoriesykepleler R. ESvendsen fra

Det norske helsesenter for sjemenn 1 Rotterdam.

Urin og de vanlige blodprgver (hemoglobin, senkning ete.) ble
undersgkt i Rotterdam, mens blodutstryk ble undersgkt pd Yrkes-
hygienisk institutt av spesialsykepleier L.Reged, Leverfunksjons-
prgvene ble sendt til Oslo og analysert pd Sentrallaboratoriet
ved Rikshospitalet, der spesiallege dr. Skrede var ansvarlig for

analysene.

PR
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362¢7 Skip.

Det ble allerede tldllg under forprOSJektet klart at man s&rllg

- '~ mdtte ta for seg s&kalte "solventtankere", kjemikalietankere

| jj : - som ferer alle slag kjemikalier i bulk ved vanlig trykk, da

| _ helserisikoen syntes § vare stmrst der. - Ombord 1 skip som er

? B j'speslalbygdfor f@rlng av et bestemt kjemlkallum, synes man & ha
lagt starre vekt pé den yrkeshycienlcke 31de av qrbeldsforholdena.

N . Den - teknlqk/hyglenlska del av undersakelsen har vert gjennomfert
| ambord 1 o kjemlkalletankere med steorrelse fra 3.500 t.dw. til
I . 33, 000 t dw. og med ulik alder. Den eldste av tankbatene ble
bygd 1 1958 meng den nyeste gikk av bedé¢ngen noen mineder for
yndersekelsen. Teknluk/hyglenisk undersekelse har dessuben vert !
ggennomt@rt ombord i en casstanker, et mindre tankskip 1 kyst~

e

] - fark p& Norge og et’ spesialskip for frakt av klor. Utvalget
| - skulle gl et .bra bilde av norsk kjemikalietankfart med hovedvekt
lagt pd "solventtankere™, S :

l3skipsmawnskaperhar gjennomgétt den medlelnske del av under- |
t sékelsen. : ' . o |
-Fra noen skipsmannskaper Fikk vi, etter. forespdrsel, innsendt
[ - urinprgver for nermere analyse i farblndelse med vurdering av
’ eksponeringsniva. |

%@ :,»I tillegg har man materialet fra forprcsjekfet der det ble gjen-
| nomf¢rt béde med+51nsk (o124 teknlsklhyglenlsk undersgkelse ombord
'_1 to Ajemlka?letankere med stﬁrrelse 20.000-25.000 t.dw.

Av gabe;l Q,é framgir det bl.a. hvilke skip vi har vert i kontakt
;g med Qg hvilke unders¢kelser som ble giennomfgrt ombord i det

o ' 'enkalte skip. Undersgkelsene ombord i Hitra og Bow Cedap sept. 73

o ble gjort i forbindelse med forprosjektet. Det henviges til

egen rapport.

Tabell 3.2 gir en samlet oversikt over hovedprosjekt og de metoder

som ble kenyttet.




! . 14 -
1
SKTP REDERT TID STED 58 63 FORT I
- -c-z--u- - - "","‘_' M“"T':-“_' ey anias - B -..-,.._.;&..._.,..T,._. P E;é%_,g"}'-_‘.«.._:é é
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- | GRE¥ANGER 2 R SEP. T4 ] -~ * - TH o+ M+ IF -
SOLEEIM - f FEIM. . | OKT. 74 - TTH 4+ N
| caRBO $1ERRA | OLE SCHR@DER WOV, 74§ - " - W+ M 5
BOW ROGE . ODFIELL CfoEs. s | -7 M
BOW CECIL . | oEs. 74 [ emmon | TR ¢ M
HASSEDL ' - JAN. 75 [ROTUERDAK | M ' _ -
SUNNY BABY OLAP PEDERSEN | JAN. 75 [olitlAM 1oy + B | b
| BOW GRAN ODFSELL MAR. 75 [ROTYERDAM | ®
| LeEN b el 1 AR, 75 HOUSTEN | TE |
| VENTGRA PITLEV~SIMOESER | RAR. 75 | - " - TR
RUBIROSE BACHE & 0O’ VAR 75 ROTTERDAM | M |
AUST2NGER ' WEST® ., ~LARSEN VAR 75 Pils.prever} IV i %
' —— . S L
ORKARGER -F - VAR 75 | - * - v '
: | t/g - DARPSBORG - o
RIGG SEATRANS 1/8 T 75 P gmgEne | TH o 3 |
KIORINA BORREGAARD AUG., 75 PARPSBORG | TH

o
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Tapell 3.1. . Oversikt over hvilke skip som har vart med pi i
| undersgkelsen. I taballen star forkortelsene i
under type unders¢gkelse for fglgende: .

TH : Teknisk/nyglenisk undefsﬁkelse b 5

M ¢ Medisinsk unders¢gkelse ' . %

IU : Innsendte urinprygver _ ' i
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TABELL 3.2
nE . : : o
BN . ' SAMLET OVERSIKT OVER HOVEDPROSJEKTET:
'
b
B TOTALE ANTALL ANVENDTE ~~ ANTALL SKIP &G -
. SKIP * . METODER | ~ MANNSKAP I HVER GRUPPE
" . JHRIODER oo M &
B ~ |
L o - — ' 4 SKIP
N , Co o :
RE - | TEKNISK/ - ,m”e##%? ”
o | - HYGIENISKE ”\N\\‘-b‘ o
L | - "ﬂffz”Jh 8 SKIR (74 m&afﬁ
8 19 SKIP  fe~=—wwei | MEDISINSKE . \§125
. s By e et 1NN
[ 5 SKIP (SL_MANN%
. FENOL I URINENES
R | BENSEN “““ﬂxﬁiqi__~__“,:m”"whm s
) EKSPONERING - @ 2 3KIP
1

*

Mannskapet pa et av skipene i forprosjektet, Bow Cedar™

ble undersekt med medisinske metoder ogsad i hovedprosjektet.
Dette skipet inngadr derfor ogsd i hovedprosjektet.

® %

i ' . Mannskap pa © 2 av 8 skip ble undersekt pd fenol i urinen.
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3.3 Tid og sted

Som det framgdr av tabell 3.1 ble en star_del.av-de teknisk/
hygieniske og medisinske undersgkelser foretatt i forbiwdelSe
med anlgp i Rotterdam. Unders¢kelsene er havedsakel*g foretatt
. mens skipene 13 ved kai i k3emxka11ehavnen Botlek. men undar
tanksjau ogsd ved bgye i Eurcpoort. Undersgkelsene har vart
foretatt ved alle arstider og skulle gi et godt bilde av
arbei@sfgrholdane under héndtering av 1§sten i Rotterdam.

_Det har ellers vart foretatt teknlsk!hyglenlsk undersﬁkelse
ombord. i skip sarlig i Houstenomrddet i U.S.A., men ogsé i
London, Stenungsund i Svarlge og.i flere havner i Norge.
Tekn;skfhygxeniﬂke méllnger Qg vurderznger har i tillegg
vart foretatt under reise over Den engelske kanal, Nerdsiden og
i Den mek31kanske gulf. '

Medcéarlignﬁékéfunﬁ £3forheldene'i'Rottéréam'og etter besgk til
en rekke andre havner flnner vi & ha tLlskrekke11ge kunnskaper
'txl & kunne trekke en del generélle slutninger om. arbeids-
farholdene ombord i norske kgemikalﬁetankere.

K :
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. ' 3. 4 Mannskap:

Hcvedprosjekt&t omfatter undersekelse av 125 personer
fordelt p& 13 skip. . Dette réprésentererrbare én del av

mannskapene, men vi la hovedvekten pa & underseke den del

av mannskapene som er mest utsatt for kxjemisk eksponering

gi : _'_ Den undersgkte gruppen m& betegnes som representativ for den
sterkest eksponerte del av mannskapene om bord pd kiemika-

R lieskipene.

Tabell 3., 3 viser mannskapenes jobber om hord, 45;var dekks~
3 : ‘befal, mens B0 var dekksmannskap. '

- . R _
| : TABELL 3. 3
ARBEID OM BORD

- | DEKKSBEFAL’ . KAPTEIN 10

. - : STYRMENN . - .35

| - DEKKSMANNSKAP PUMPEMENN - . 9

. MATROSER 46
| ANDRE GRUPPER 25
| i - .
! I ALT , 125§

Tabell 3, 4 viser aldersfordelingen. - De yngste alders-

grupper er sterkest representert i undersekelsen.

TABELL 3. 4

ALDERSGR UPPE ANTALL

. - 19 . 5
i 20 - 29 54
= 30 - 39 ' 37
| 40 - 49 , 21
B 150 ~ .59 ' 7
P 60 - 1

T ALT : | 125

e
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‘Tabell 3, § gir en oversikt over mannskapenes tidligere

fartstid i kjemikaliefart. 33 personer haddé mindre enn
1 &rs fartstid, mens 38 hadde mere enn 5 &rs fartstid.

'| | : TABELL 3, 5

- SAMLET FARTSTID I KJIEMIKALIEFART

FARTSTID . ANTALL PERSONER
<1 “ 33

1 -2 o 28

2 -5 26

5 ~10 25
"»10 - 13

I ALT | 125

B Tabell 3, 6 viser fartstiden om bord pd den aktuelle

: b&ten som ble undersekt. 10 av mannskapene ménstret pa
- 1 Rotterdam. De fleste av de evrige hadde mindre enn”
6 md3neders fartstid om bord.

TABELL 3, &

FARTSTID OM BORD I SISTE BAT

§ FARTSTID ANTALL
® } ) )
PAMBNSTRET NYLIG 10
. < 6 MNDR 62
6 ~12 MNDR 33
. > 12 MNDR 20
©I ALT 125

*)

Pamenstret i Rotterdan
ikke vert med pd siste tur
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355 1 Taxnwsk/hyalen1ske.
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Ved en teknisk/hygienisk undersgkelse av en arbeidsplass,-¢ﬁsker
en & bestemme eksposisjorsgraden; d.v.s. hvilke stoffer den en-—-
kelte er utsatt for og i hvilke konsentrasjoner. - En ¢gnsker dess~
uten & f& vite hVarledés eksposisjonen varierer med tiden og med

hvilke arbeidscperasjoner,scm blir utfgrt.

For gassey (damper} kan dette gJ¢res ved & méle gasskonsentras;onen
i luften pé de steder der mannskapet oppho;der seg. Ved denne
undersgkelsen er gasskonsentrasjonen i luften blitt malt.pé flere
forskjellige miter. Den mest anvendte metode har vart & opp-
samle 1uftfqrﬁrensing ved A ﬁumpe luft gjennomhet_giassrér fyit
med aktivi kull. KXullet absorberer organisk forurensing i 1uften;
Prgvergret er sd senere blitt analysert gasskromatografisk ved
instituttets laboratdrium. Luften pumpes gjenncm r¢rene enten vea
hjelp av en batteri drevet pumpe eller ved bruk av en handpumpe.

I f@rste tilfelle £4ar man vlte den mldlere aksDos1Sjon ovey et
lengrm tidsrom; sdkalte gjennomsnlttsméllnger. Panapumpe egner
.seg sarlig ved méllno av kortvarige varlaSﬁoner i ek3905153onen,
sikalte korttidsmélinger.

Kullrgrspumpene er utviklet og frametilt ved instituttets
verksted. For & kunne bruke vanlige.kgllrérspumper i ?umpercm,
lastetanker etec. der det kan foreligge en eksplosjonsfarliig
atmosfzre, mitte pumpene ombygges s& de tilfredstilte NEMCO's
krav til eksplosjonsikkert utstyr. De pumpene som ble brukt
ombord er godkjent etter samme prosedyre som eksplosimetre.

‘En pcftabel gasskroﬁatagraf har ogsé vart brakt med ombord slik
at luftprgver kunne analyseres direkte. Gasskromatografen var

en AID Modell 511 med tetal hydrokarbonanalysator, backflush etc,
Metoden egner seg sarlig til & gidre korttidsmdlinger med, men kan
ogsd brukes til & bestemme eksposisjonen over et lengre tidsrom.

I noen f& tilfeller har ogsd Driger fargeindikatorrgr vart be-
nyttet. Luftprgven pumpes da giennom et glassrgr fylt med et
Kjemisk stoff som reagerer med luftforurensingen. Reaksijonen
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fglges av en fargeforandring og man kan avlese gasskénsentrasjonen
i luften direkte. Metoden kah kun brukes til korttidsmdlinger.

‘De nevnte prgvetakningsteknikkér er bare sgnet for stoifer som
- foreligger som gass i luften. Helserisikoen for stoffer som ex
‘lite flyktige og hovedsakelig;inneharér en risiko ved direkte

kontakt, vil ikke kunne mdles.  Slike stoffer vil normali bare

~innebare en risiko ved uhell som f.eks. brudd pid ledninger,

skadet pumpe ©.1l.. For séike stoffer kan en bare vurdere utstyr
og arbeldsruulner, og pé grunnlag av dette forséke a vurdere‘, '

" risikoen.

. Man har fofs¢k£ & kartléggé i hvor stor grad de forskjeilige

yrkesgruyper ombord utsetteq for ekspcsisjan under transport
av bensern, Bensenens metabolltt bunden fanol g]ennflnnes i urinen
etter ekspc3133on og gir et kvantltatlvt mdl for hvor stor bensen-

eksposisgcnen har vart. Det er viktig & merke seg at'undersexelsgn

kun viser pévirkning av bensen, gkke forgiftning. Urinprgvens

 er blitt analysert gasskromatégrafisk'ved'instituttets Jabora-

torium, mens 1nnsam11ng av pr¢vene for en stor del har vart ut~
fgrt av skipsmannskapene selv. '

I U.5.A. er det satt opp en sékait biologisk grenseverdi for
bensen i tillegg til den yrkeshyglanlske grensevardA. Mens den

yrkeshyglenlske grensevevdl angir stﬁrste tolererbare mengde hensgn

i luften (10 ppm), angir den biclogiske grenseverdi hvor meget

~ av bensenens metabolitt fenol i urin, som tilsvarer{10 ppm bensen
1 luften., Den biologiske grenseverdl for bensen er for tiden 75 mg

fencl/liter urin (NIOSH: Recommended Standard for Dccupational .
Expasure to Benzenel.

Bensen ble valgt til denne kartlegging fordi kjemikaliet gir smi
analysemessige. problemer og som luftforurenser er et meget farlig

stoff og krever den stgrste respekt.
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Mannskapena ble undersekt om bord o5} skvpene 1 Rotterdam,
Undersakelsene omfattet:

a) Interviu ved hijelp av et formular utarbeldet ved,
¥rkeshygienisk institutt (kfr. bilag A}, Etter at

mannskapene p& de to forste skipene var blith underswkt

_ ble 1nterv3uskjemaet revidert, Intervjuet omfattet en

‘detal jert kartlegging av arbeldsoppgaver om borq,_‘_H
aktuelle avbeldsmlljgproblemer, t?dlloere ¢g aktuell .
helsetilstand, tidligere kjemiske skader og pav;rkninger
og informasjoner om tobakksforbruk og alkoholferbruk i

. lepet av det siste degnet for undersekelsen ble foretatt.

b) Alﬁinnelige blodprevers: Referansecmrédet'{“Normalvefdiﬁfh

Hemoglobin{Hb){blodprosent) Menn: 13,2 ~-16,6 g/dl

Erythrocytter{Rede blod- 12!.

legemer) " - 4.0 - 5,4 10 1
Leukocytter(hvite blod- ' Y)Y
legemer) : " 4,0 - 11,0 10 "°/1

NB 4,010 l2/1 llsvarer 4 000/ ml(gammel metegnelse).

Differensialtelling av leukocyttér-

Dvs, telling av de: forskjelllge typer leukocytter i

bledet. ' "hormalverdlen“
- Neutrofile, segms 40 - 70 %
Neutrofile, stav 3 -5 %
Lymfocytter 20 ~ 45 %
Monocytter 2 -~ 10 %
Eosinofile i -6 %
Basofile - < 1%

Vurderingen av disse blodprevene kan skie p& to méter;
Ved individuell vurdering av en enkelt person, mi resul-

tatene (ett eller flere) falle utenfor referansecmradet
fer vi Vl1 legge noen vekt pd dem.
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Ved.en epidemiologisk v urdering (grdpD$PESSlg JdeéflﬂG)
sammenllkner Vi fordelingen av resultaten& 1 2 grupper.
Ved en statlstlsk vurdering av ;orsk;ellenes kan vi pa-

Jre
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PEEEL A

vige uncrmale resultater innen en gruppe, selv om de

enkelte personer 1nnen gruppen har normale verdier. Kfr. i
avsnitt 5.4.8.

: .
c} Urlnundersgkelse. 'Vénlig urinanélyse Qié'foretatt s
av Samtlige, | . |
d)’ Leverfunksionspr@ver{ - - ' ) _ ]

Leverens funks;on kan Qtuderes ved hjelp av et sturt Aan=

tall forskjellige blodprevere Av praktiské og ressurs- 7
messige grunner var det ikke mullg & foreta &t‘tllstrek~‘ |
kelig antail-1eveffunksjonsprwver av hvar eﬁkelt persaon

.
E

i en slik stor undersokedse. Vi har derfor vart npdt til

& begrense disse provene til sdkalte transaminaseunderso-
kelser, Disse har meget stér betydning ved undarsékelse av
personer med sykdommer i leveren, men det er viktig at

en detaljert'meulslnsk vurderlng 0g undersgkelse av per-

|

|

soner med unormale prever ay denne type, forutsetter ]
bruk ogsd av andre undersekelser. ' l

.Da en rékke kjemikalier om bord p& kjemikalieskipene kan
ha levertoksiske virkninger ved tilstrekkelig stetrk oy
1angvarlg eksponering, var det viktig & ta med en del
leverfunksjonspraever i undersekelsen. ‘
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Vurderingen av resultatene kan dels skje ved individuell
vurdering, dels ved_en gruppemessig vurdering av sammen-
liknbare grupper som eventuelt bare adskiller seqg ved
forskjeller i kjemisk eksponering.

[ LI TN
A————

P

Dr. med Skrede var ansvarlig for analysen av leverfunk-
sjonsproevene bg_har gitt verdifulle informasjoner ved. .
vurderingen av resultatene. | , _ ‘ . =
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P ‘ Felgende leverfunkSJQnspr@ver ble analysert for

. hver person:

- FORKORTELSE BEEEGNELSE | " REFERANSEOMRADE
’ !g o : , ' . {"NORMALVERDI")
AN ' ‘ .
?- _ YGT Gamma«glutamyl transpentldase - Menns= -8-32 U/1
1 f ALAT (GPT) Alanlnmamlno-transferase "o =10-41 U/1
S ASAT (COT)  Aspartat amino- transferase " =13-38 U/1
i.j; : ocT B Grnlthln carbamyl transferase mo= 70 Ufl
i H . f ) -

; r; - Verdler for de erkelte leverxunKSJDHSDrwver som er heyere
| ﬁj enn egvre "nchalgrense“ har vi reglstrert som unormalﬁ
(pathoioglske) verdier. ved gkende antall unormale

preveyr per person, oker sannsyn;lgheten for at det fore—
llgger en 1everskade/sykdom=
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3.6m Swesielle problemer ved undersgkelse ayv skivsmilie.

—-&n-n”-—m—--—-c—m—m——- m-n.-u-w--a—;

VVed en fabrikk i land,der dek 1 produxs;onen brukes eller fram- ot
stilles helsefarllge kjemlske stoffar vil eksp051sgoneﬁ de an- -
satte er utsatt for vare noksé konstant fra dag £il dag. Antall g
kjemiske.stofferrsom forurenser 1ufteh‘yil vanligvis vere relativi .

lavt, og stoffene vil vere de samme si lénge préduksjoﬁen ikke Om— - |

legges. P4 begge disse punkter skilier en arbei§4p1ass ombord 1

en k}emlka?letanker sey vesenﬁilg fra en arbelcsplass pa. land.

Ombord i1 en kjemikalietanker vil eksp051sgonen variere svert mve,

avhenglg av verforhold, lastens flykt1gﬁet lekkaswer og en rekke i
. andre faktorer. M&linger gjort i rorblncelse med en spﬂ31ell ar-. R
beidsoperasjon er kun i £3 tilfeller reprocaserbare. Bt eksempel '
for & belyse dette: Arbeidsoperasjonen er m8ling av ullage ved ]
avslutning av lastingen. Hvor mye gass styrmannen som utforer
arbelidet, er utsatt for avhenger sprlig av forholdet mellom lastens
og tankens volum. Om tanken kun lastes halvt opp er eksponeringen
~liten i forhold til om tanken toppes. Lastens flyktighet, 1lufg-

‘temperaturen, vindretningen, ullagelukens plassering G«l. er alle

faktorer som har stor betydning for hvilken mengde gass styrmannen - i ‘

foa——

utsettes for under ullagemdling. Det er meget liten sannsynlighest
for at eksponeringen er den samme naste gang arbeidsoperasjonen

e
P

vtferes. Man har derfor ikke forsekt a tilknytte middelverdier
for eksponeringeh til bestemte arbeldsoperasjoner, men istedet gitt
en rekke eksempler p& hva eksponeringen kan vare.

Ved prbduksjonsarbeid i land er den ansatte, med unntak, utsatt for 1!
den samme eksponering hele arbeidsdagen, fem dager i uken. Ombord 3
forekommer det sieldent at noen er utsatt for en langvariyg eks-

ponering (8 timer) av betydning. Istedet utsettes mannskapet for
kértvarige (Fra et par minutter til en timel), ofte ekstremt hove

eksponeringer. Det er heller ikke alle arbeidsdager mannskapet ut-

settes for eksponering av gass 1 det hele tatt. Under sjerelise

kan det ga opp til et par uker hvor eksponeringen er null. '?}
Alle disse forhold gior at arbeidssituasjonen for mannskapet pd |
en kiemikalietariker er lite sammenliknbar med arb@ldSSltuanOﬂeﬂ

for arbeidstakere ved en bedrift i land sett fra et vrkeshygienisk
synspunkt. , | ' :




‘samlet vurdering av den yrkesme551gﬁ eksponerlng og de

‘vurdére sannsynligheten for at det foreligger en Arsaks-
sammenheng mellom eksponering og en bestemt sykdom. Denne

me pd&"sporet" etter nye yrkesmessige risikofaktorer I

v
wn

3a 6 2 Metcueproblemer ved undersekelser av simfoTk

Litt om de epldemloloq1ske metoder’

Vurdering av et yrkeSmedisinsk problem kan skje pa to miter:

1) Individuell vurdering: Grunniage£ for en slik vur-
dering er en detaljert kartlegging av de yrkesmessige
pavirkninger (eksponering) den enkelte har hatt 1 tid-~

ligere yrkesaktivt liv og spesiell vurdering av ekspone-
ringen i den aktuelle jobben. og’ en "+ detaljert medisinsk
undersokelse med eventuelt n@dvendlge spe51a1undersmkelser.

.Den yrkesmedlslnske vurder;ng skjer pé& grunnlag 'av en

aktuelle medisinske funn. Problemet er vanligvis 3

vurderingen md ofte foretas pd grunnlag av tidligere
kunnskaper {littersturstudier) om hvilke helsemesshge skade~ _
Vernlnger den aktuelle eksponering kan fere til : ‘ o |

2) Epidemiolcqisk vurdering: Prinsippet for epidemio~
logiske underspkelser er. & sammenlikne grupper av arbeids-
takere som har vert utsatt for en bestemt vrkesmessig
pdvirkning, med en konﬁﬁollafuppe som ikke har vart .
satt for denne @év‘rkninga Pa grunmlaa av den statige
tiske vurderingen av forskjﬂllen i

hypplgheten av forskijellige sykdonmer ellier hypaigneten
av unormale laboratorieprever som tester et bestemt organ
(f. eks. leverfunksjonsprever) kan vi vurdere sannsyn-
ligheten for at det foreligger en sammenheng nellom den
aktuelle eksponering og de aktuelle helsemegsige Iindika-
torer som har vart benyttet. P& denne méten kan vi komw

arbeidsmiliget eller eventuelt pavise tegn pa helsemes-
sige skadevirkninger innenfor en gruppe pd grunn av en
bestemt kjemisk pavirkning, som ikke kan pdvises ved
vanlige individuelle undersokelsesmetoder.

Epidemiologiske metoder er av avgjerende betydning ved

vurdering av yrkesmedisinske/yrkeshygieniske problemer,
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I denne undersokelsen av sjofolk om bord pé kjemikaliew~
Sle, har vi dels benyttet en 1nd1v1duell vurderlna,
men har lagt hgovedvekten pé den ep;dem;oloolskn VUE =
derlngen av enkelte grupper. '

De epidemiologiske metoder innen yrkesmedisinen kan
grovt inndeles i 2 hovedtyper: '

L) Langtidsunderswkelsero

_ Prlnsmppec for denne metoden aer: a sammenllkne en Qruppe'

arbe¢dstakere Otsatt. for ‘en bestemt. ekspenerinq g}enﬂam et
langt tidsrom med en koqtrcllgruppeh -Ved den epidemiologiske
vurderingen trenger vi indikatorer for den yrkesmgésige
eképoneringen og indikatorer fof de helsemessige skade-
virkninger. En slik metode er av szrlig betydning ndr

vi skal sﬁudere éammenhengen mellom en vrkesmessig ekspo~
nering som strekker seg over et léngre tidstqm}og helsa-
messige skadevirkninger som—utviklér_ség gradvis etter

lang tids eksponering. '

Sjefolk er en yrkesgruppe som er meget utstabil med
hensyn til arbéidspléss. De har rett til hjemreise

etter et visst'ahtall maneder, syke vil raskt bll syke~
mVT@HStht, deres bopel i hjemlandet er spredt og det

er mange utenlanaske armeldstakere _SOmM spres cver hele
"kleden". Da dessuten hver sjemann har vert om bord

pd et stort antall skip med ofte vidt forskjellige mllj@-
problemer, vil det vare vanskelig & gjennomfere en

'langtids—epidemiologisk undersegkelse av sjefolk.

2) Tverrsnittaundérswkelser:-

Prinsippet for en'tverrsnittsundersekelse" er 3 ¢gjennom-
fore undersgkelse av en gruppe pa et bestemt tidspunkt
og sammenlikne resultatene med en annen gruppe ("normal
kontrollgruppe®}.

Ved en slik metode kan vi f& indormasjoner om sammenhengen

mellom for eksempel kjemisk eksponering og forskijellige
helsemessige skadevirkninger p& tidspunktet for under-

sgkelsen.




?
i
\
]
|

i
g
1
i

27

Svakheten ved denne type uwdersmkelser er at vi ikke

vil fa lnformasjon om sammenhengen mellom kjemiSk
eksponering som tigger lengre tid tilbake og sykdommer
som utvikles gradvis over tid. Personer som f&r en

'alvorllg kjemisk. ﬁkade vil raskt bli svkeavmwnstret

og vil 1kke kﬂmme med i en undersa&else av denne type.

]

Dette er viktig 8 vare klar over ved vurderlngen av

_resultatene i denne undersakelsen. V kan 1kke uttale
oss om “xgplqheten av varlga kjamiske helseskader
.1 dénne undefswkelsen.

En forutsetning for & Kunne foreta en yrkesmedisinsk

~vurdering pa grunnlag av en "tverrsnittsuridersokelse"

er at vi ogs& underseker en sammeniiknbar kantrdllgruppe,
som ikke har vart utsatt for den aktuelle eksponering.
Det ideelle ville ha vart & underseke en gruppe sjefolk

‘om bord pd skip som aldri har fraktet kjemikalier. Av

praktiske grunner var det ikke mulig & gjennomfore en
slik undersckelse.

Likevel vil det bé grunﬁlag av en "tverrsnitisunder- -
sekelse" vare mulig & foreta en yrkesmedisinsk vurdering
av sammenhengen mellom pestemte kjemiske eksponeringer
og helsemessige skadevirkninger ved & sammenlikne for-

'skijellige grupper innen hovedgruppen. Dette kan giennom-

fores ved hjelp av sdkalte “case-control" studier,

Prinsippet for slike undersepkelser er & sammenlikne en |
mindre grﬁppe innen hovedgruppen med en bestemt kjemisk
eksponering cg & sammenligne denne med en kontrollgruppe
som ikke har vert utsatt for denne eksponering. Ved

&4 foreta en statistisk vurdering av forskjellen mellom
gruppéne med hensyn til en beStemt indikator for helse-.
skade. {for eksempel leverfunksjonsprever eller antall
hvite blodlegemer), kan vi foreta en yrkesmedisinsk vur-
dering av 8rsakssammenhengen mellom pdvirkning og helse-
skade.

De epidémiolcgiske studier som vi har foretatt i hoved-
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prosjektet, omFat*er fmigende'

1) Bn epldemlolcglsk *verrsn;ttsunderswkelse som omfatter
alle personer som deltok 1 de medlslnska uﬂdewswkﬂlgcue.

(125 manﬂ)

Den k}emlske ekspanerxng som dlsse mannskapene har vart
utsatt for er imidlertid meget kompllsert. De har

arbeidet om bord pd skip som har f:aktet et stort antall
kjemikalier med sterkt vafiereﬁde risiko for kjemisk

-eksponerlng. Enkelte kan i lange tidsrom ha ert om bord
pa bare et skip, mens andre kan ha arbeléet om bord pdmange
ﬁxskjelllqesklp som fraktet bensen i perloda Pet vil
derfor vmre meget vanskelig & finne gode indikatorer

for arten og graden av den kjemiske eksponering for hver
enkelt mann.

Da'underswkelsen ble forétatt, arbeidet disSe mannskapéne
om bord pd skip som frakitet svart forskjellige kjemika-
lier. Risikoen for kjemisk eksponering dm.bsrd har sannw
synligvis variert betydelig, _avhengig av en rekke
faktorer, o '

Undersekelsene av hovedgruppen har like#elzgitt oss verdli-
fulle informasjoner av betydning for vurderingen av de'
kjemiske miljeproblemene om bord. Vi har ogsd fatt
informasjoner om tidligere'far%stid/kjemiske.skader/‘osv,
som er av betydning & vurdere 1 relasion til forskjellige
indikatorer for helsemessige pavirkninger.

2} "Casew~controlstudie 1. Ved & inndele skipene som

mannskapene arbeidet pd ved anlep Rotterdam i 2 g:upper,'-

avhengig av de kjemiske laster som ble losset, har vi
skilt ut 2 grupper av mannskaper som sannsynligvis har
vaert utsatt for forskjellig ekspohering. “Case~gruppe':

4 skip, 41 mann. Kontrollgruppe: 4 skip, 33 mann.

T denne studien har vi analysert sammenhengen mellom kie-

misk eksponering og hyppigheten av unormale levarfunk-
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sjonsprover (kfr. avsnitt 5,4.7.) ,
Hv;s vi rcrutsecLar at det ikke er noen “yuLLmuLL
forskjeller meliom disse to gruppens, sdrtsettvfra at'

de iobbet om bord p& to forskielliige gr pper . Ay ship, -
vil vi ikke vente & finne vesentlige forskjeller i labora~
torierasultaténe,r@ﬁwgvis vm derimot pav*n "4x0r$$}&ll

rellom gruppene, er det sannsynlpg at forskjell i kjemisk

- eksponering er &rsaken, hvis gruppene for evrig er

sammenliknbare. L ,
Grunnluget for denne stualen er-alle de lnformaSJonene
vi fikk ved undersekelser om bord pd-8 skip.

A)"Case~control? studie IT. For & studere sammenhengen
mellom benseneksponering og mulige toksiske virkninger pa

benmargen, har vi ogsd foretatt en sammenlikning mellom

klodpreveresultatene blant mannskap om bord p& skip som
fraktet bensen og skip som ikke fraktet bensen. .

.“Casegruppen" - 4 sklp som fraktet bensen 39 mann

"Koentrollgruppe® 4 gkip som ikke fraktet bansen - 3% mann.

Det er déngen grunn.til § forvente at laboratorieresultatens

skulle vere forskiellige i disse” gruppene, hvis mkke den

aktuelle kjemiske eksponering er av bptyanlng,

Ved en slik gruppemessig vurderlng vil det vwre'mulig""

& pavise toksiske #irkninger av bensenekspéneringen somf'
ikke kan pavises ved individuell vurdering av hver enkel
mann.

Resultatene av denne undersekelsen er beskrevet { avsnitd

S.4.8,

Det er viktig & understreke at det komplisarte kjemiske
arbeidsmilje om bord pd kjemikalieskipene gjer det meget
vanskelig & studere de skadelige virkniﬁger av et enkelt
stoff, _ | ' _

Hver mann pd disse skipene er utsatt for et stort antall
forskiellige stoffer som kan ha forskiellige skadevirk-

ninger. Felles for mange av losemidlene er at mange kan
ha ievertoksiske virkninger, det gielder bide stoffer
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somAer'risikoklassifise;t som H-.2/3 og stoffer
som er klassifisert som H-} f. eks. toluen. I "case-

control" studie I studerer vi sammenhengen mellom

generell lesemiddeleksponering og hyppigheten av

- levertoksiske virknlnger.

N&r det gjelder bensen, er dette stoffet i sarklasse.
Bare dette stoffet har spesielle tcoksiske virkninger
p& benmargen, og derfor er ‘det mulig i "case-control"

studie II & undersegke sammenhengen mellom bensenekspo-
neringen og benmargktoksiske virkninger.

q.—-u.--—- - o it e M b S VIS LA U W I S s el e s st

I‘tlllegg til de nevnte problemene oppstdr det en rekke
praktiske problemer nir en feltundersgkelse skal gjennome

 fores om bord i skip i utenlandske havner.. Problemer

med & komme om bord, fa& utstyret pd plass i rett tid,
passering av tollgrenser med maleutstyr o.l.

Gjennomforing av teknisk/hygienisk undersekelse er meget

tidkrevende. Han har avstltt fra & gjere malinger i alt-
for fierne farvann, mest av hensyn til tidsfaktoren.

Téansport'av'nedfrosne blodprever fraLRctterdam havn til
Rikshospitalet i Oslo skapte ogs& en del praktiske pro-
blemer, men med velvillig assistanse fra en rekke hold,
ble dette gjennomfert uten at det gikk utover bledpre-
venes kvalitet, | | | '
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AVSNITT 4 fTEKNISKKHYGiENiSKE'UNDERSQKELSERa

RESULTATER 06 . DISKUSJON,

4. 1 Generell oversikt.

De fleste skip hvor det har vart utfert tekniék/hygien
niske undersegkelser, har vart s8kalte “solventtankere" der
det. . fraktes en rekke_for<kj511ige kjemikalier og gjerne
nye typer p& hver tur. Dette gjor at tankeneé ma& ren-

gjeres mellom hver last. Mé?eresultatene er derfor btht;
. inndelt i fire deler: 'last;ng,.10551ng,ht§nx:eng3@;¢ng

og reise. Tilsammen skulle det dekke en fullstendlg
transportsykius. Laster som tran%porteres pa spesielle
skip og laster med risikomomenter som adsklller seg
vesentlig fra den store mengde laqtepartler, er blitt

_ pehandlet SpESlelt under pkt. 4,3,

I hovedpros;ektet del II er alle teknlsk/hyglen*ske malen
resultater og observasjioner tatt med. Det er tllsammen
gjort. 286 mélinger av den gjennomsnittllge gasskonsen
trasjon innen et avgrenset tidsrom og 318 milinger av
toppeksposisjonen, . s&kalte korttidsmélinger, i

‘forbindelse med arbeldsoperasgoner eller pa speSLelle
. steder om bord. I dette avsnitt har man. forsekt a sqmle

de viktigste méleresultater og ved hijelp av dem belyse
gasgeksponeringen fra Lasten i forbindelse med ulike
arbeidsoperasjoner. Som nevnt under pkt, 3.4, vil
gasseksponeringen variere meget sterkt fra bdt til bat,
avhengig av arbeidsmetoder og tekniske hjelpémidler on
bord.. Ulike verforhold, lastetyper 0.1. Vil cgsd bidra
til & e¢ke variasjonen 1 eksponeringen. Det har derfor
ingen hensikt & forsgke a sette opp en middelverdi for
eksponeringen ved en spesiell arbe,Ldsoperaswna Det

glis istedet eksempler pé& hva eksponeringen kan komme opp
i ved utfereisen av en bestemt arbeidsoperasjon.

Ved analyser av biologiske_préver har man forsegkt & kart-
legge hvilke yrkesgrupper som eksponerés i forbindelse
med en bestemt arbeidsoperasion. Det er innsamlet og
innsendt i alt 70 urinprever for analyse av fenol (uttrykk
for benseneksponeringen). Dette er behandlet i egét

avsnitt.
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Rapportens bilag inneholder en kronologisk liste over alle skip
man har vart i kontakt med ég hvilke unéersékelsér gom har vart
giort pd det enkelte skip. For de Sklp der det har vert utf¢rt
en teknisk~hyglenisk undersékelae xnneholder bllaget foruten
méleresultater ogsd relevante opplysnlngef om sklp, Last og
selve undersékelsen. ‘

For a 1llustrere hvilke Qpplysnlnger bilaget inneholder og pd
: hvilken méte disse opplyﬁnlnger er behandlet og otrdnet er det
her i sin helhet tatt de opplysnlnger bilaget 1nneholder om

den tredje b&t som ble unders¢kt M.,t. "Haukanger". Det er
tilfeldig at undersgkelsen ombord i M.t. "Haukanger" tas med som
eksempel, - . | B '

4.2 Utdrag fra bilag M/T HAUKANGER.

3.1  8kip og mannskap

M.t. “Héukanger“, Westfal-Larsen & Co. A/S,; ble pygget
i 1958, og er p& ca. 21.000 t.dw. Under ombyg8ing i 1966 ble
bl.a. en centertank ombygd til pumperom. ° "Haukanger" har
L.0.C.~sertifikat for fgring av H-3 laster, utstedt i 1872,

"Haukanger " har midtskipsoppbygging hvor bré. kontorer samt
lugarer og oppholdsrom for coffiserene befinner_seg. Lugarer.

og oppholdsrom for resten av mannskapet er plasert i innredningen
akterut. o : | |

Det er to pumperom ombord i "Haukanger". Det opprinnelige
pumperom er plassert helt akterut, mellom lastetankene og
maskinen. Nedgang til dette pumperom er plasgert like foran
innredningen akterut. Det andre pumperom er plassert forut og
har nedgang omtrent midt mellom bakken og midtskipsinnredningen.
P& hver side av pumperom akter, er en kofferdam hvorfra det er
adgang til ventiler p& rérledningssystemet.’

Det er ikke montert deepwellpumper i noen av tankene. Foruten
steampumper, benyttes ogsd Framopumpe {transportabel hydraulisk
pumpe) der lasten pumpes ut av tanken direkte gjennom laste~
Luken. ' '

[
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"Haukanger" har ikke dekkstanker. -

I midtskipsinnredningen er det en passasje mellom de to
hoveddekkene. Denne benyttes som arbeidsrom og scm opp-
hevaringssted for r¢rledningev, ventiler og lastepr¢ver. _

. % - "Haukanger" hadde totalt et mannskap pé 3%, hvorav

dekksmannskapet pa 12 har interesse ved vére undersékelser.
Det: var pdm¢nstret én' pumpemann ved ankomst Rotterdam, men
her- kom ennd en pumpemann ombord: . Den nypém¢nstrede pumpe“
mann ble tatt med 1 vére unders¢kelser.

¥

3;2“'Béskﬂivelse og vurdering av lasten.:

HHaukanger"'s last var ved ankomst til Rotterdam meget -
uensartet, og besto av 13 ulike typer kjémikalier, animal;ka'
og vegetabilske oljer. Det ble ikke tatt ombord ny last

etter at skipet var utlogset. En vurdering av lastene som
Lle fgrt av "Haukanger", er gjort i tabell 3.1. Det md
tilfgyes at det er satt fram forslag om at den yrkeshyglenlske

grenseverdi for bensen f.o.m, 1975 settes til $-10 ppm.
Dette p& grunn av stsffets sp351e1t tok51ske effekt pad. ben~

MAPEEn
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TLV  }H-klassel Flyktighet{ Annet
Logsety -
poxylan; mexylen, | .
o-xylen . - .} 100 ppm. |  H-% |- MIDDELS
Etylbensen 100 ppm-- - He2-04 MIBDELS o
Bensen, crude C-25 ppm H-3 STOR Spesielt
’ e oy 0 ] farlig..
Styren _ 100 ppm H-2 §. MIpREBLS | -
Dietylglycol (DEG)| 100 ppm H-1 LITEN
Picyclopentadiene | . L : e
" {DCPD) ' ' 100 ppm “H-1 . LITEN
Adiponitril Tkka ) R
o e fastsatt H=2 LITEN Hexane-.
' dicic acid
A . | . dinitril.
Syntetic glycerin | Ikke “H-1 | LITEN Glycerol
o -} fastsatt o A R
Fish oil, sperm.. | Ikke L ' SR
oil, - fastsatt He1 LITEN ~An. olje.
Linseed oil Ikke ,
fastsatt H~1 . LITEN Veg. olje.
Annet: |
- Toluen 100 ppm H-~1 | MIDDELS | Crude ben~

sen inne-
holdt
toluen.

Tabell 3.1

Vurdering av M.t. "Haukanger"s last.

on
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3.3 Undérswkelsesaericde,

M.T "Haukanger" anl@p Rotterdam 1. 9,_J74 ot kvelden,
og losset hele lasten ilepet av fem dager, Z.-6. september.
Lasten var tatt ombord i Yokohama 0y Kobey Japan. En del av
lasten gikk direkte £11. lekter, mens en del ble losset til
tankanlegg i land. Lossingen ble fulgt til 5.9. kl. 18.00,
Da gjensto lossing av p—xylen..'Ali lossingfforegikk-i Botlek,
Rotterdam, B '

' Det ble ikke tatt ombord ny last, da aklpet skulle.
pd verksted. Etter & & vere utlosset, gikk "Haukanger" kil
baye, hvor tankene ble luftetrog spylt. Det ble gjort

'mallnger i forblndelse med tankrengjarlng 8.9, Tankren- -

gieringen foreglkk i Europoort uteﬁfor Rotterdam. _
Mallngene som ble gJort knytter seg altsad til
operas;onene 10551ng og tankrengigring ved bmye. '

Under losalngen var det hele tiden meget sterk v;nd;
De ferste dagene var det kun periodevis nedber, mens det de
siste dagene av lossingen var kraftige, sammenhengendé regn-

‘byger. Den 8.9., da det ble gjort malinger i forbindelse med

tankrengjering, var det skyfritt, pent ver, men meget kraftig
vind p& tvers av skipet. -

3.4 Teknisk~hygieniske m3linger og resultater.
+ As Lossing.

Det ble ved undersekelsen cmbord i M;t. "Haukanger"

under lossing ved .kal, gjort 20 malinger der den gjennom-
snittlige eksposisjon av gass innen et visst tidsrom ble

m&lt. I tillegg ble det giort 14 milinger der topp-

‘eksposisionen ble milt, sakalte korttidﬁmélinﬂer. Ben ggennomm*

snittlige gagseksposisjon ble mait ved hijelp av pr@vetaxlngs~

pumper opphengt forskjellige steder ombord. Pumpene ble for~
sekt plassert slik at man far et bilde av hver stor gass~

konsentrasjonen er der hvor mannskapet har sitt arbeide.
Det ble valgt ut tre pr@vetakingssteder pd dekk og ett i

hvert av pumperommene.
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1. Dekk, forut. “Pumpen hle plagsert under storm-

brua, mellom pumperam forut og midﬁskipsoppbyggingen. Den
| . gjennomsnittlige eksposisjon ble m&lt 2.9. kl. 11.40-ca.
- 20.00, 3.9. kl. 09.15-ca. 19.00, 4.9. kl. 09.10-ca. 19.00
og 5.9. kl. 08,55~ l?'30. Prevene viste fra O-1 ppm bensen,
0= 3 ppm etylibensen og xylen og fra O-1 ppm styren.

1 _ s 2. Mlotsklps 1nnredn1nq. Pumpen ble p1as¢ert under -

stormbrua, pa aktersiden av midtskipsoppbyggingen. Den
gjennomsnittlige‘eksposisjon_ble malt i de samme-ti&érom
som under pkt. l. Dekk, forut. Prevene viste fra 0-1 ppm
etylbensen og 0-2 ppm-xflen. ' '

'3;  Ved pumperom akter.--?umpen blé‘plaSSert,ved d@rén
£il pumperomnecgnngen. Den gjennomsnlttlige ékqusisjon
ble mélt i de samme tidsrom som under pkt. 1. Dekk, forut.

Prevene viste fra O-1 ppm etylbensen.cg fra 0-1 ppm xylen.

Bksposisjonene er i alle tilfellene (mdlte maks.
verider: 'Bensen-l_ppm, etylbensen og xylen 3 ppm og styren
1 ppm} ubetydelige og-langt”under;den yrkeshygleniske grensée
verdi, som for bensen er C-25 ppm, for etylbensen 100 ppm,
for xvlen 100 ppm og for styren 100 ppm; Alle pumpene var
plassert slik at innsuging av preven ble gjort 1 ansikts-
heyde. '

4, 'Pumperom,'fcrutn Pumpen:ble plassert pé leider i.

bunnen av pumperommet. Hegyden over ledningssystemet og
ventilene tilsvarte ansiktsheyden for en som stdr péd rer-

ledningene. : ' o ' %

PRI

' Bensen [Toluen [Xylen [Styren
Dato . - Ki. Provenr. ppm_ 1 ppn ppm oo
$2/9 1125-ca. 2000 207.1 "0 o 25 0 E
3/9 0915-ca. 1900| 208.1 17 2 1 0 “
4/9 0915-ca. 1900| 207.2 5 1 0 6 §
5/9 0855~ 1730} 208.2 7 0 4 o] .

Tabell 3.2 Den gjennomsnittlige gasskonsentrasjon i bunnen
av pumperom, forut.




TDRAG FRA BILAG MT HAUKANGER 37,

5. Pumperom, akter. Pumpen ble pléssert p& leider

. bunnen av pumperommet. Heyden cover dérken tilsvarte
insiktsheyde for en som stdr pd derken.

N

- 1| Etyibeénsen og xylien]
Dato{ . Kl ,'Prévenr...'i :-.f'ppmqi_
2/9 1130-ca. 2000 206.1 | - o1
{3/9 0930-ca. 1300f. 203.1 | = 22
4/9 0925-ca. 1900} 206.27) 13
5/9 0900-  1730)° 203.2 | -3

. Tabell 3.3 Den-gjennomSnittligé gaéskonsentra;
: © . sjon i bunnen av pumperom, akter.

_ Analysefésultatene'i tabell 3.2 og 3.3 viser at
jasskonsentrasjonen i pumpernmméne under hele lossingen 18
inder de tilridde yrkeshygieniske grenseverdier.

6. Kerttidsmilinger. Korttidseksposisjonen ble malt

ied handpumpe i forbindelse med arbeidsoperasjoner eller pd
spesielt utsatte steder omberd. Provetakingsstedene er
wrmere beskrevet i tabeil 3.4. Omstendighetene som de for-

skjellige prover er tatt under, varierer si mye at de enkelte
orevene er kemmentert nmrmere i det felgende. WMan legger
erke til at beﬁseneksposisjonen i'forbindelse med prm%e 201
:r nesten dobbelt s& stor som det den yrkeshygieniske grense-
rerdi tilrar.

+

Losgssing mad Framopumpe. Preve 100 er tatt L inn-

~indingssonen til matros som ste over 3pen tankluke 1 for-
rindelse med lossing med Framopumpe. To matroser passeh

wumpen og sto over luken i flere timer.

Stormbrua. Preve 101 er tatt i nerheten av ventil
worfra gass fra pumperommet ble bldst ned pd stormbrua hvor

hannskapet til stadighet passerer.
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TS YRGS Arbeldsope Pa—
Pumpe-i Bensenf Tolueni bensenfXylen] Styren sion/steds.
Dato - Kl..Pravenr..”slagnL.ggﬁ epa . Lopps L ppm § pom beskrivelse
279 1400 100 ¢ 20 2 [ 2 TS | CB 3 0 fover Spen luke.
' ' ' Lossing med
L : Framopumpa.
2/9 1415 101 10 10 o] 9 §:.27 0 P8 stormbrus {
R - j nerheten av
. 7 ventil.
379 1515 200 8 28 o 4 f a0 0 §Peiling av tank
' . o - o - undst lossing.
13/9 1530 201 20 47 3 P 12 O 3 P& bunnen av
. . S : : pumperon forut.
3/% 1540 202 . 20 '3 0 £ ¢ }Under midk- :
: | skipet, i1 pas~
372 1545 203 20 3 O 4 o sasjen’mﬁllam
__ ] .. §dekkene. ]
13/9 1555 204 " a0 2 ¢ 1 5 ¢ §ved manifoil,
) ’ SR : landside.
3/9 1640 205 20 6 4] 34 1} 0 | P& dorken.
- ‘ C Pumperom akter.
4/9 1830 301 20 2. Q 3 5 ¢ § P& plattform &
- . . bunnan &v pumpe
rom forut.
4/9 1850 302 20 2. ¢ 41 o "¢ | Pumperem akter.
o . Ved arb.benk.
5/9 1100 400 10 14 0 22 27 ¢ § P8 derken i
. - kefferdam ved
pumparcn skbsr.
5/9 1105 . 402 20 2 O 4 1g 4] P dorken.
g ’ _ o _ Pumperom akter.
5/9 1120 402 20 11 o 5 9 7 1 P& plattform
: . halvvels nede i}
“ pumparom forut,
5/9 1125 403 15 G o 3 S 4 7 {P3 bunnen av
. pumperen forut.

L

Tabell 3.4

operasjoner eller p

-

ombord under lossing.

Korttidsmidlinger i forbindelse med arbeids-

& spesielt utsatte steder

q
i
H
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Peiling av _tank. Prove 200 er tatt i respirasions-

| _ sonen til matros og pumpemani under‘peilingrav tank. Peil-
e ingen ble gjort. gjennom butterworthluke under lossing.

Passasjen under midtskipet. Preve 202 6g 203 er tatt

RE i passasjien under midtskipscoppbyggingen melliom hoveddekkene.

; Dekksmannskapet arbeldet der i flere timer sammenhengende

;? med klargjering og vedlikehcold av rorledninger, ventiler,
bolter etc. | ' | ;

Ved manifoil,rlandside, Preve 204 er tatt ved mani-

foilen p& dekk. . Ingen av mannskapet var til stede da'prmven
ble tdtt. Vanligvis oppholder alltid noen av mannskapet

. seg ved manifoilen under lossing, enten for & utfore arbeid, | |
N eller for & passe pd at lekkasjer og slangebrekk ikke oppstidr. | }

! ' - Pumperommene. Preve 201, 205, 301, 302, 400, 401,
= 402 og 403 er tatt i de to pumperommens eller i koffer-

O dammene som tilsteter pumperom, akter. Pumpemennene opp-

holdt seg periodevis i pumperommene, men sterre arbeider -
ble ikke utfert. Det sto under hele lossingen 1-2 fot
gj "slop" i bunnen av pumperommene. Denne ble ikke fjernet for

|

|

— |
etter at lossingen var avsluttet. Analyse viste at "slopen" . o E
' |

|

i pumperom, forut, besto av m-xylen (ca. 85%), bensen N
(cae 10%) og toluen (ca. 5%}, mens *slopen" 1 pumperom, akter,
N ' hovedsakelig besto av o~-xylen {ca. 80%) og ellers m-xylen

og etylbensen. En av korttidsmalingene viser mye heyere

bensenkonsentrasjon enn gjiennomsnittmilingene samme dag.

Det skyldes at bensenkonsentrasjonen 1 pumperommet har
variert, avhengig av lekkasjer, "sloping" etc.

B. Tankrengijering.

Ved undersekelsen ombord i "Haukanger™ uﬁder tankfeﬂw
glering ved beye, ble det giort 8 mélinger, der den gjennom- -
gé snittlige eksposisjon av gass innen et visst tidsrom ble
| m3lt, og 5 midlinger der toppeksposisjonen ble mdlt. Det
ble valgt ut fire prevetakingssteder, to pd fcrdekkét og

to pad akterdekket, der den gjennomsnittlige gasseksposisjon
e ble malk. '
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1. Under bakken. Pumpen ble plassert under stormbrua

helt forut. . Den gjennomsnittlige ekspesisjon ble milt 8.9.

k1. 13.50-18.00. Prevene-viste fra 0~2 ppm bensen og spor av

toluen, etylbensen og xyler.

2e Fordekk,'ved midtskipsoppbygging. Pumpen ble

plassert under stormbrua, mellom pumperom, forut og midtskips--
"oppbyggingén, Den gjennomsnittlige gasseksposisjon ble malt
- 1 samme tidsrom som under pkit. 1. Urider bakken. " Prevene viste

fra O~1 ppm bensen og fra 0~1 ppm etylbensen og xylen.

3. ‘Midtskipsoypbyqqinq,,aktefside. ‘Pumpen ble plassert

under'stormbrua, like akter for midtskipsdbpbyggingen. Den

gjennomsnittlige gasseksposisjon ble mdlt i samme tidsrom som

under pkt. l. Under bakken. Provene viste 1 ppm bensen og
spor av etylbensen og xylén.

4. Ved pumperom, akter. Pumpen ble plasSeft pa

stettestang til ventil like utenfor nedgangen til pumperommet,
Den gjennomsnittlige gasseksposisjon ble malt i.sammé tidsrom:
som under pkt. l. Under bakken. Frevene viste 2 ppm bensen

- og fra 3-10 ppm xylén.

Eksposisionen er 1 alle tilfellene (mialte maks. verdier:
"Bensen 2 ppﬁ§ etylbensen 1 ppm og xylen 10 ppm} lave 6g langt

ﬁndér den yrkeshygieniske grenseVer&i. Pumpene var plassert
slik at innsuging ble gjort i ansiktshevde.

5. Korttidsmilinger. Toppeksposisjonen ble milt med

héndpumpe i forbindelse med arbeidsoperasjoner eller pd
spesielt utsatte steder ombord. Prevetakingsstedene og om-
‘stendighetene omkring prevetakingene, er nmrmere beskrevet
1 tabell 3.5 og i det folgende.

Man legger merke til at behseneksposisjonén i for-
bindelse med prove 651 og 652 er ekstremt stor, 2Q~4Q ganger
sterre enn den tilrddde yrkeshygieniske grenseverdi.

ety
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- - E&yl- -
Preve-{ Pumpe~| Bensan} Toluen] benseng Xylenf Stycen rbeidswpt% elice
DatowKi, nEs slag | ppm § op pon ppm k ppin i sted sbesk;wel 5e
8/9. 1410 | 651 5 | 405 o 54 0 o M&nn5k§?et1drar
' epp gpylesiange
8/9 1415 j652 7 fese | osa jrzo | v 49 LR LRt e,
' : sone til matros.
425 | 653 10 4 | ‘¢ | s 9 o {Tilfeldig vaigt
/8 1 ® : _ ) - sted p& fordekket.
8/9 1500 | 654 | 10 s f o 1 9 ¢ §Fordekk. 1 ansikt~
: o : : heyde ca. 3 ®W Fra
’ ‘ . . tankvifte.
b 25 {655 25 8 o 1 & 0 §Under bakken s.b.
8/9 1523 , side. Spyling av
c-tank 8-10 m fra
luken.

Tabell -3.5 . Korttidemdlinger i forbindelse med arbelus-

operasjoner eller pd spesielt utsatte steder
ombord under tankrengijdring ved Dbgye.

Tankspyling. reve 651 og 652 er tatt over apen luke,

like etter -at spyling er avslutteﬁ, mens tre .av mannskapet
drar opp spyleslangene. En matros sto helt inntil iuken 0g
beyde seg s& langt ned i lukekarmen som mulig for & f3 bedre
tak i slangene. De to andre sto bak den fdrste og dro.
Milingene er tatt i respirasjonssonen til matrosen som lente
seg ned i lukekarmen. Arbeidsoperasjonen tok et par minutter.
De to prgvene er tatt ved.samme arheidsoperasjcn,.m&n ved
ulike tankluker.

‘DekksmBlinger. Preve 653, €54 og 655 er tatt pd til-
feldig valgte steder pa fordekket, mens det foregikk lufting

gller tankspyling av de fleste tankene. Mannskapet oppholdt
seg periodevis pd fordekket under tankspylingen.

3.5 Teknisk-hvdienisk vurdering av arbeidsrutiner og utstyr.

Ved lossing pumpes kjemikaliane opp fra lasterommene
ved hielp av steampumper og ledes gjennom rorleénimger over
dekk til manifoilen, hvor sammenkobling med rerledning til
land eller til lekter foregdr. Rerledningssystemet syntes &
vere av bra kvalitet, og det oppsto kun smd lekkasjer i lednings-

+

skjeter og ved klindflenser pad manifoilen. En del av lasten
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ble losset ved h1e¢p av transgortabe‘ hvdraulisk pumpe,
{Framopunmpe}. Pumpen er montert i enden pa 1edn1nren s0Mm
lasten gdr gjennom. Ved hjelp av talje, senkes pumpen gjenncm

'tanklukeh s& den kommer under vaskeflaten 1 tanken. Det

sto under hele lossingen 1- 2 mann over luken for & betjene
taljen.og & holde eye med pumpen.: = Lastene scm ble losset pa

-denﬁé:méte, var "D.E.G. ", wsyntetic glycerin" samt vegetabllsk

og anlmalsk olie.

‘ Ma11ngene av den gjennomsnlttllge ekSpOSlbjOn pé Qekk
viser at mannskapet vanl;gvxs ikke er utsalt for gasskonsen-
trésjcner av bétydning. -Pet bile ikke gjort‘korttidsmélincer '
av gas aekspos:s;onen i forbindelse med tetting av lekkasjer
p& grunn av den sterke vinden cg fordi det oppsto sdvidt f&
lekkasjer. Det antas at mannsxapet i vesentlig mindre grad
eksponeres for gass VEG lekkasjetetting ndr det er kaldt og
blisende enn nar det er vindstille og varmit. Det ble ikke
malt gassmengder av betydning under lossing med Framopumpens.
Det skyldes at lastene som ble losset pd denne mate, var
savide lite flyktige. Pumperom, akter, var roﬁslig og venti-
1aéj0nsanlegget'syntesré vare tilstrekkeliqg effektivt, Koffer-
dammene p& siden av pumperommet var ikke like godt ventilert.

I begge kofferdammene var det under derken ventiler til rer-
ledningssystemet. I kofferdammen pé‘bébord gide var ogsa en
butterworthpuﬁpe plassert. Pumperom, forut, er en ombyqd
ceﬁéertank (C2). Pumperomuet er_ﬁrangt, og ventilasjons-
anlegget syntes ikke & vere sd effektivt som det i pumperom
akter. Det er ikke derk i vanlig forstand 1 pumpercm, forut,

'oq fra leideren kommer man rett ned pa r@rlednlncer og ventiler.

Bide gjennomsnittsmidlingene og korttidsmdlingene viser at
gasskongentrasjonen 1 pumperom, akter, under hele 1ossingen:q
var tilfredsstillende lav. Forholdene i pumperom forut var
ijkke fullt s& gode. 3.9. var den gjennomsnittlige bensen-
konsentrasjon i pumperom, forut, 17 ppm, men korttidsmaling
nr. 201 viser at det pericdevis var bensenkonsentrasjoner pd
minst 47 ppm, nesten det dobbelte av hva den yrkeshyvgieniske
grenseverdl tiir&r. Pumpemennene prukte ikke noen former
for verﬁeutstyf under arbeid 1 pumperommensg.

Det ble ikke iakttatt sterre lekkasjsr i pumperommenz.

O

[——

[—
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Siste dag det pdgikk lossing - da underswkelsén var avsluttet -
oppste imidlertid en lekkasje i pumpercﬁ, akter, og en av .

' pumpémennehe.ble oversproytet med xylén.- ‘
-Ifmlgejopplysninger‘fétt ombord, finnes ikke lukkede
‘tgioptanker™ i noen av pumperommene. . "SlopYen slippes under
derken 1 pumperommet, hvorira den enten lenses til en vahlig
lastetank eller pd sjeen. o _
~ Ullagemdlinger -ble foretatt med mlebénd og lodd. Det
var ikke montert automatisk ullagemdler (lukket peilesystem)
_ ‘ i noen av tankene. Under lossingen ble nden.av tankene
EV I peilet. ‘Den m&lte gasseksposisjon'i innandingssonen til mat-
1 rosen som forekok peilingen, ligger over den tilradde yrkes-
hygieniske grenseverdi. Eksposisjonen er mye mindre ved '
P peiiing under léssing enn ved peiling under lasting. Nar
bensenkonsentrasjonen kan vere sévidt hay som 28 ppm ved
E} peiling under lossing, ﬁyder dette pd at eksposisjonen ved
peiling under lasting kan vere ekstremt stor {se M.t. "Bigrg-
- heim"), Under peiling av tank, benyttet en av mannskapet

filtermaske.
| | | Det ble foretatt en miling p& stermbiua, hvor mannskapet
til stadighet ferdes. Malingen ble gjort i nmrheten av ut-
- blasingsroret fra pumperomﬁets ventilasjonsanlegg, og viser
;i at gasskonséntrasjonen her var forholdsvis stor, den sterke
ving tatt i betraktning.
Det ble ikke konstatert géssmengder av 5etydniﬁg i
__arbeidsrommet under midtskipet. '
Ved tankspyling ble tankene feorst luftet ved hjelp av
trykkluftvifter oy deretter épylt med varmt og kaldt fersk-
vann. Tankene luftes s& igjen fer veske pa bunnen fiernes
med en sugepumpe. Er det fremdeles fuktighet igjen pd '
Bunnen av tanken, terkes dette opp manuelt med filler. Pa
- "Haukanger® var viftene plassert i'butterworthiukene, mens
spyleslangene ble laret gjennom tanklukene. Spyleslangene

= : ble senket ned og heist opp manuelt.
MAlingene av gasseksposisjonen pd dekk viser stor

- variasjon avhengig av malested, hvilke tanker som spyles 0g
vindretningen., M3lingens av den gjennomsnittlige gassekspo-
sisjon viser lave verdier, godt under den tilradde yrkes-
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hygieniske qrenseverdL}‘ En av korttidsmé1iﬂqene viser en
bénsenkensentrasjon pa 34 ppm pa et tilfeldig valgt sted pi
dekk. Dette synes & vmre svert mye under de for tankreﬂGJ@anq
meget gunstige: varforhold. Man kan anta at gasseksposisjon .
ved tankspyling i stille, varmt var er mye sterre.
“Korttidsmdlingsne giort 1 inndndingssonen til matrosg
mens spyleslangene bls dratt opp fra tank etter spyling, viger
at vedkommeﬂde var utsatt for en ekstremt stor bensenekSpealm
sjon. Sklpets offigserer burde ha serget for at verneutstyr

"ble benyttet 1 de £& minuttene arbeidsoperasjonen pagikk.

Mannskapet bapekte at gassmngen er verre n&r spyleslangene
l&res fer tankrengjering. '
Ingen av mannskapet brukte verneutstyr under tankren-

gjeringen.

3.6 Innsamlede og innsendte urinprever for kartlegging av
benseneksponering.

‘I forbindelse med den teknisk-hygieniske undersekelse
ombord i M.t. "Haukanger" september 1974, ble det innsamlet
urinprever av dekksmannskapet fer og etter lossing av bensgen.
Fire av mannskapet har gitt urinpreve- fer lossing, men ikke
etter lossing. Det skyldes at det ikke ble losset pd deres
vakter, - De fire kan anses som ikke-eksponerte normalpersoner.

Dato} Stilling ombordj Fenolkonsentrasjonj Utfert arbeid
_ 1 urinkn ‘
2/9 Batsmann I 14,5 mg/L Fpr lossing.
2/9 | Matros I 12,5 mg/L For lossing.
2/9 | Matros II 3,0 mg/L For loszing.
.2/9 1 Matros IIX 2,0 mg/L Fer lossing.
2/9 {1 Pumpemann I 0 ' Fer lossing.
4/9 Pumpemann X 7,5 mg/L Etter lossing.
479 § Lettmatros 1 . 3,5 mg/L Etter lossing.
473 | Pumpemann II 10,0 mg/L Etter lossing.
a/g | 1. styrmahn I 7,5 mg/L Btter lossing.
4/9 | Jungmann I 3,5 mg/L - Btter lossing.

Takbell 3.6 Kongentrasjon av fenol i urinen hos dekksmann-
skapet for cg etter lasting av bensen.
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Fenolkonsentrasjonene i tabell 3.6 er lave, og ingen
av mannskapet synes & ha vart utsatt for benseneksponering av
betydning. | | ' |

Etter foresporsel fra Yfkeshygienisk Institutt, ble
det varen 1975 1nnsamlet urinprever av dekksmarinskapet etter
at bensen var fgrt som last (tabell 3.7). De innsendte urin-
prover ble ikke fulgt av opplysninger om hvilke arbeids- |

‘cperasjoner som var blitt utfert de siste'iz'timer, men det

antas at alle provene er tatt etter behandling av bensen.

| Fenolkonsentrasjon
j{bato ~ kl1.}Stilling ombord i urinen - - {Utfert arbeid
12/5 2300 |Pumpemann II 770 mg/L
13/5 1130 {Pumpemann I 115 mg/L
' : ' j : ' " {Etter behand-
13{5 1020 1. styrmann I 238 mg/L ling av bensen
1475 0530 | Lettmatros IX 48 mg/L som last.
12/5 2300 { Matros IV b 42 mg/L
14/5 0830 | 0. styrmann _ 50 mg/L
12/5 2045 | 1. styrmann IT _ 15 mg/L

Tabell 3.7 = Fenolkonsentrasjon i urinen hos dekksmannskapet
etter behandling av bensen.

Indekseringen av yrkesbetegnelsene gjelder begge
tabellene, da en del av mannskapet som deltok 1 undersekelsen

september 1974, f{remdeles var ombord da det bkle innsendt urin-

prover neste var.
Av tabell 3.7 ser man at begge pumpemehnene og

1. styrmann I har vert utsattE for benseneksponering. Sprlig
pumpemann II m& ha vért utsatt for en meget hey bensenkon- |
sentrasjon. For det gvrige dekkémannskap'synes fenolkonsen~
trasjonen & vere noe hey i forhold til ikke»eksﬁonerte
personer (jfr. tabell 3.6). '
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4.3 Teknisk=hydieniske m&linger.

4-- ‘ 3&- . l ) Laﬁtlr\q:
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Ved lasting"pumpés kjemiﬁaliene embord ved ‘hjelp. av pumpeanlegg
p& land (ev. renner lasten ombord p.g.a. heydeforskjellen til
tanken pé& land). Lastingen kan utfareﬁ'pé to forskjellige miter,
Enten kobles lastelina direkte til manifollen slik at lasten gar

gjennom det permanehté f@rledningssystem il tanken. Lasten vil da

ranne gJennom skipets pumpesystem og kan ferarqake gassdannelae i
pumperommene derg&om lossepumpens er plassert der. Den alternative
mate a laste pé& er ved a legge rerledning over dekk til tanken som
Skai lastes lele} Poble tlT "dropllne" som gar til bunnen av tanken.
"Droplind' kan vere les eller fastmontert. Er “drcpllna" les m& den

dras opp fer sj@reise; og da dette gjeres manuelt vil ekSponerlngen

kunne bli stor. Ved lasting "over dekk" vil det vare et stort an-
tall skjeter pd rerledningen der det kan oppstd lekkasjer og eks—

ponering.

Ved 1aeulng presses luften i tanken ut etterhvert som'lasten pumpes
inn. Luften som presses ut av tanken vil vare forurenset av gass
fra lasten. Hvor forurenset luften er, avhenger av hvor mye last
scm er i tanken, lastens temperatur og fivktighet, og lufttempera- .
turen. Ved lasting épnér'man butterworth- eller ullageluken for &
utjevna trykket (slipper ut 1uftfgass-blandingen5 darﬁom det ikke
er montert trykkreguleringsventilér i forbindelse med automatisk
ullagemdlésystemn. Ved topping av tanken vil det stromme en god

del gass ut pa dekket gjiennom de épne'lukene.

Pen gjennomsnltllge gasseksposision pé dekk er malt ved en rekke
anledninger i forbindelse med lasting. Ombord i M.t. "Blergheim"

ble-dgt malt 0-10 ppm MEK og O0-3 ppm bensen, cmbord i M.t. "Sclheim® :

ble det funnet minimale mengder n~hexan, cmbord i M.t. "Carbo Slerra®
ble det mdlt 0-15 ppm etancl etc. Det er ikke i noen tilfeller re-
gistrert gjennomsnitlige gasskonsentrasicner pd dekk under lasting
som overstiger den tilradde yrkeshygieniske grenseverdi.
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? Prévetakingssted
13 206.1 Punperom, forut
13 206.2 " "
13 262.1 Pumperom, akter
13 202.2 q" "
13 206.3 Pumpérom, forut
13 __ 206,k - 5 ppm MMy | i

~Kor£tidsmélihgene viger at eksposgisjonen lokalt kan vare mye sterre,

feeks. 1 drevet fra &pen luke (Preve nr. 57) eller ved tehting av

lekkagjer pd manifoil og r@riedninger. Eksponeringen er vanligvis
ikke s& stor at grenseverdien overskrides. Ved slangebrekk eller

lignende uhell vil eksponeringen kunne bli mye sterre og medf@re

betydelig heTserlslko.

Ombord i1 M.t "Lenn" ble det gjort en rekke mallnqer av den gjennom-
snltllge gasskonsenttasjon i pumperommene under lasting.

_TabeTl 4,1 Den gjennomsnltllge ga ckonéentrasjcn 1 bunnen

M. te "Lenn's" pumperom under lasting.

Man ser av tabellen at det periodevis kan vare en viss gasskonsen-
trasjon i pumperommene under lasting. Korttidsmélihg nr. & viste

80 ppm etanol I pumperom, akter. Den milite etanol- og MMM ekspo~
nering er godt under den tilriddde yrkeshygieniske grenseverdi.-

Man ber likevel vare oppmerksom pd at det ikke kun er under lossing
3t det kan samle seg gass i pumperommene. -

bDet er vanskelig & avgisre om 1ast;ng giennom det permanenue L@L -
ledningssystem {(med fare for ekspenerlng i pumperommet) er & fore-
trekke for lasting over dekk (med fare for storre lékkasjer i led-
ningsskjotenel). Ombord i de bdter der det ikke er pumperom ombord
vil det medfere mindre helserisikc & laste gjennom det permanente




‘rerledningssystem. Andre fhktorer som f.ekéa om det skal utfgres ' ”]i
‘arbeid 1 pumperommét,'hvor giftig og nvor flvktig iasten er etc.

[ry—

‘vil ogsid spille inn.

M&ling av ullage og serlig = topping av tanken peker seg ut som
den arbeidsopérasjon under lasting der eksponeringen kan vere desi-
dert sterst og i mange tilfeller medfere en betydelig heleerisiko.

- Det-er vakthavende styimann som er smriig utsatt. En rekke for-
skjellige méter & mile ullage p& har vert iaktatt. Apent system
der lodd, milebdnd (ev. med kritt) og peilestav brukes, ullagema-
ling med "restriwted device” der en foring i"ullaqelukeh serger - | ?E
for at man ikke fir gass-stremmen i ansiktet under m&ling, "pet~ g
gauge™ der man gjennom et vindu betrakter enrskive som svelwes 6pp ' i

og ned til rikkig niva, automatisk ullagémélésystem {floter eller 1

magnetbana) med regn1er1ngsvent11er for trykket 2-3 m. over storm- o
1 brua. Korttidsmdlinger gjort i 1nnand1ngsqonen il styrmenn ved |
maling av.ullage ndr pelleSYStemet er apent (tabell 4.2}, viser
‘at eksponeringen kan vare ekstremt stor under topping av tanken. R e
Det vil uten tvil vesre forbundet med stor helserisiko @ peile o
tanken gjennom en &pen luke tten & bruke vernemaske ndr H-3 laster . RS |
som bensen lastes (Preve nr. 576).__Hvor'stor ekspoﬁeringen er J%
avhenger av forholdet mellom lastens og tankens volum. Under top-
ping er gassen som stremmer ut évAlukene til dekk meget konsentrert. if
I alle tilfellene hvor eksponeririgen har vert milt i forbindelse
‘med topping av tank har den tilradde yrkeshygieniske grenseverdi
vert kraftig overskredet (Preve nr. 12, 13, 35, 48 og 49%9).

pssomens
?

Eksponeringen er vesentlig mindre ndr beskyttende malesystemer som
“"restricted dévice", "pet gmuge" eiler lignende benvyttes. Auto-~

ERAEES)

matisk ullagem&ling med floter eller magnetband er imidlertid det
eneste mdlesystem der det ikke forekommer eksponhering av gass fra
lasten under mdling av ullage og derfor den mest tilfredstillende
meficde sett fra et yrkeshyglenisk syﬂspungt. Ved bruk av denne

“type m&lesystem slippes covertrykksgass ut flere meter over storm- :

ezt

[

brua og det samler seg derfor i mye mindre grad gass pad dekket. : ‘

et e e g
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1 352 (629 pom xylen lapting av ballaszt.
Malingene tatt i resyp.
1 ‘353 ESTT pom xylen sone il styrmann
: ca 45 cm fra _3pen luke
2 571 161 ppm bensen; 47 ppm andre hic.| Pelling av tank gjennom
- butterworthluke ;
2 574 |15 ppm bensen, 71 ppm sndre h.c.} ¥aling av ullage
- - . glemmon ullageluken
2 575 {170 ppm bensen, 27 ppm andre h.c] Forsikjellige tanker
2.4 576 2374 pom bensen, 31 ppm andre h.c} Topping av tank
5 112 12 ppm n~hexan, h.c. Ire epyling} Topping av tank
: . Ullagemiling med
g 113 5127 ppm n-hexen, h.c. fra apyling "reptricted device"
13 € {80 ppm etanol skter under lasting
i3 12 13700 ppm eianol Topping &y tenk. I
' : inndndingusonen til
13 1% 1580 ppm etanol vakthaveude styrmenn
13 34 K18 ppm etylmcrylet - Ullegemdling. I inn-
&ndingssonen til
13 35 .17 76 ppw etylseryiat 1. styrmann
" Ullagemiling ved av-
2481218 pw xylen alutixinggv lagggnig av
o-Eylen. ingn gs~
4 43 5384 ppm xylen sonen til styrmenn -
14 57 §6 ppm VAM P4 stoymbrua. I dreves
fra &pon lulke undsr
_ 1&3'%.1::&_
i4 5% (46 ppm VAM I imnéndingessonen til
s Z.gtyrmenn som glekket
54 54 P19 ppm VAM lastingen glemnon
inepoks jonsluke
R . :
Tabell 4.2 Korttidsmdélinger giort under lasting.

I tabellen star h.c¢. for hydrocarboner.
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I et tilfelle har man mdlt gasskonsentrasjonen pa dekk mens en
uépylt lagtetank, der siste last hadde vart xylén, ble fylt opp
med vann (ballaqt}.' ‘Gassen som strommet ut p& dekket var meget
konsentrert . (Pr@ve nr‘,352 og 353) og. mannskap som oppholdt seg

i narheten av de apne 1ukene burde brukt vernemaskea T inndndings-
sonen til styrmannen som noldt gye med vashenivaet i tanken, ble
det ‘malt en xylehkonsentraswon p& 600 ppn.

prpsaia
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- 4. 3. 2 Loséing.

Ved 'lossing pumpes 1asten fra lastetankene gjennom det permanente
r@rlednlngssystem tll marntifoiden hvor lossellne tll 1and elier £il
lekter er tllkoblet ‘Tankene losses alltld ved hjelp av =k1pets

- .eget pumpeanlegg,_ Det er vanllgv1s to forskjellige mater a legce

“opp pumpesystemet ombord i kjemlkalletankere pé. ‘

Ved den ene type opplegg er pumpene steampumper eller hydrauliske
sentrlfugalpumper, plassert i et eller flere pumpercm i bunnen av

bdten. Lasten pumpes da ferst i rerledning langs tankbunnen tll
pumperommet ©g derfra opp pa dekk og videre til manifoilen., Alter-
nativt er pumpen Dlassert pd dekk over tanken Qg pumper lasten di-
rekte opp kil dekksnivd og derfra til manifoilen. Pumpetypen kal-

les deepwelipumpe og kan drives hydraullsk elektrlsk elTer med |
'steam. I fall pumpen drlves hydraullsx kan motoren vare plassert _

i bunnen av tanken. Ved bruk av deepwellpumpe unngar man pumpercm.
Dekkstanker losses alltid ved hJelp av pumper. plassert pé deklk, |

selv om man har pumperom ombord. Transportabel hydraulisk pumpe

( Framopumpe ) som Senkes til. lastenq overflate gjenﬂom tankluka

brukes noen ganger il lossing av lite flvyktige laster. Ombord ) §

1 mindre biter benyttes ogsé. trykklu:t til lessing, men dette
'krever speﬁlelle tanker.

Det har vert gjort en pekke mélihger ay den gjennomsnitlige gass- }
_eksposisjon‘pé dekk under lossing. Ombord i M.t. "Granheim" ble |
det malt 0-6 ppm bensen, O0-5 ppm toluen og 0-8 ppm xylen, ombord

i M.t. "Bjergheim" 0-~4 ppm toluen, 0-4 ppm butylacetat ég 0~12 ppm
xvlen' ombord i M.t. "Bow Cecil® O-1 ppm perkloretylen og O-i ppm

1,1,1,- trmk‘cretan etc. Det er ikke i noen tilfeller registrért
gjennomsnltllge gasskonsentrasjoner pd dekk under lossing som OVEr=-
skrider den tilrddde yrkeshygieniske grenseverdi,

Kortiidsma¢ingene viser imidlertid at eksponeringen i forbindelse
med spesxelle arbeidsoperasjoner kan vere mye stgrre. Ved tetting
av lekkasjer pd rerledninger har man malt en bmnseneksp051330n pa
opp til 40 ppm (Tabell 4.4, provenr. 256, 258). Ombord i en annen
b&t bhle det under lossing registrert 6-7 ppm bensen og 6&~7 ppm
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toluen foran manifolden (prevenr. 100, 104). Pé'stormbrué,

~ca&. 2 m foran utblasnlngsventil fra pumperommet bie deu malt
13 ppm bensen og 110-175 ppm andre hydrocarboner aprmvenr. 250=

252). Ved kcntroll av deepwellpunpe ble det i innandlngssonen
til pumpemann milt en eksposisjon p& 11-14. ppm bensen, 9-12 ppm

toluen og 0-2 ppm leen‘(p:avénr, 105, 107A}. Eksponeringen er g
‘vanligvis ikke sé stor pd dekk at grenseverdien overskrides. _
Ved slungebrekk eller 1lgnende st@rre uhell vil ekspeoneringen 1

korte tidsrom bli langt hevere.

P& de skip der lossepumpene er plassert 1 et pumperom er dette
det sted ombord der mannskapet i serlig grad utsettes for eks-

~ponering som madferer helserisiko.

§ 15 pr.}l Msksimalt € ppm etanol el. 3 ppm xylen Fumperowm,akter
R - : Pumpersm, forut
iy wob.5§ 3 bengsn, 19 ppm toluen
PER 2 -t 2P Ll 1 Negten hals
lossepericden

1% fcb. B i 1% ppm beneen, 199 ppm toluen, B ppm xylen

iy 08,7 3 _ppm bensen, 2§ ppm teluen; 1 pom uid.hydrap

‘Tabell %4.3 Den gjenneménittlige'gasskonéentvasjan i bunnen
o av pumperommene under lossing pa & bdter. '

Skip i Prgve ' :
ne. | one. Ksnsentraejen avAgass Frévetakningeated
: "1 1 bunnen av _
AUMpEremRGt :
1 218.11 136 ppa bensen,ho ppm ety bangg ;& PRE_Xxvienl gotglt ca. ¥ timeg
3§ 26,2} 138 ppm bensen,?g ppm etylben san, 48 ppm_xvlen
3 28,1 17 ppm beneen,ll ppm xylen,? ppm_toluen Punpenan. Sonnt
¢ {207,410 14 pom MMA,1 ppm xylen, 1} ppm uid.hydroc. | Pumperom,farut
& $ pr, § HMaksimalt 27 ppm etsnol el. 5 ppm 2~nitregg. _ggm@ﬁggm;,gggux___
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'Ombord'i to av skipene M.t. “Granheim" {1} og M.t. "Ventura" (14}

var det under en stor del av lossingen meget hdy gijennomsnittlig
gagskonsentrasjon i pumperommene, mens det ombord i andre skip,:

_f.éks. H.t. "Carbo Sierra” (6} ikke ble registrert gasskonsentra-~

sjoner av betydning (Se tabell 4.3}. KXorttidsmilingene gjort i

pumperommene'viser det samme. som mdlingene av den;gjennqmsnitf;ige.
gasskonsentrasijon. Arbeidsforholdene i pumperommet er avhengig av

om ventilasjonsanlegget er godt nok til & ta unna gass som for~
damper fra spillvasken {"slop®en) i bunnen av pumperommet. Hyvoy
mye slop det er ‘i bunnen av pumperommet avhenger blant annet av

hvor myé lekkasjer det er pd flenser, ventiler og pumper. Det

er kun fé'kjémikalietankere som har sloptanker under pumperommene,
noe som bedrer arbeidsforholdene betraktelig. Det synes & vare
en klar sammenheng mellom ddrlige arbeidsforhold i pumperommene og

skipets alder, Dess eldre skipet er, dess mere opptart og rusfent

Q

- PUMPErommene , og dermed
vanskelig & holde i orden,

Dersom man ut fra yrkeshyglenlske argumenter skal velge mellam
lassepumper plasser%
er det ikke tvil om at lossepumper pd dekk er & foretrekke.
ﬁn%all alvorllge ulykker {1 ettere gkader og - pav;rknxnger regxsw
tréres ikke)} som har forekommet i pumpe“ommene opp gjeﬂnom drene
vidner ogsé om at pumperem bgr unngds hvis det overhodet er mullg.

L]

i pumperom og losgepumper plassert p& dekk

Det virker llte betryggende at H~3 lacter (f.eksa bensen og TDI}
fraktes i lastetanker betjent av lassepumper plassert 1 pumperom.

Yed et par anledninger har man giort milinger under lossing med
Framapumpe. Da pumpen senkes ned i lastetanken gjennom den &pne
tankluke er det selvzagt at metoden ikke kan benyties dersom
lasten er flyktig og giftig, men kun til laster som glykel, vege~
tabilsk~ og animalsk olje etc, |

Undér lossing med deepwellpumpe ombord i Bow Cecil gikk pumpen
i stykker like fgr tanken var utlosset, og man métte losse resten
med Framopumpe. Lasten var 1,1,1 trikloretan, et meget flyktig

lgsemiddel. Det ble midlt en konsentrasjon pd ca. 50 ppm 1,1,1
trikloretan i inndndingssoner til matrosene som regulerte hgyden pa

pumpen. Eksponeringen ville antagelig vart mye stgrre dersom det

r

 hadde vart mere last i tanken,
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.'-Skip Prove i : k o § Ttfart arbeidagpera~.

nr.} nr, | foneentrasjon-av gass ajon eller stedsbe- |~ .
. skrivalaeﬁﬂuh&d*hwdm_ﬁ !
"1 F 350 § 76 ppm beneen, 20 ppum’ etylbensen,- 1 Pumperom, MBling ‘
40 ppm xylen : _ tatd p& dorken . 2
= ok x ]
1 246 36 ppm bensen, 2 ppm toluen, 18 PR _ 1atting sv lekkssjer
oo Zulen 2 pé rsrladninger og
i 258 § 40 ppm bensen, 2 ppm toluen, 20 ppm manifﬁi, : : -
' xylen |
250 f oa 13 pom beneen, ca, 5 pnm toluen, og P& stermﬁrua, ea 2 |
1§ 251 § 30 ppie etylbensen og B0-130 ppm xylen foran utblésningaven~
) 252 til fra pumpsrompet
3 ' F& bunnen sv pumpe-
37 72@1 &7 P bengen, 17 ppm andre h,o, yom, forut. 7
7 3 200 § 28 ppm ben&eg, 24 ppm gnﬁre h.o, _Ez;éinfuggi;;nk
8 '166, 39 ppre 1,1,1 trikloretan ) Over &psn luke under
_ lessing med Franco- T
107 F 93 ppm 1,1,.1 trikloretan punpe gg
14 101 § 32 ppm bensen, 222 ppm telusn - Generelil stmosfmye i L
* - " * 1 pumperow forut, mens ‘ -
14 05§ 17 ppm bensen, 172 ppm toluen tepanannen tattet i
' ' ' ekkagie - . 1]
14 100 | 7 pp: Densen, © ppm toluen e Foran menifoilen -
" 1
e 104 | & ppm bengen, 7 ppm toluen iktenfor manifeilen }
14 105 14 ppm- bensen, 12 pym foluen, 2 ppm Ved deepwellpumpe
xylen under lossing., I )
- . : “{ Teap.sons il pumpe- : g
14 CIQTAY 11 ppm bensen, 9 ppm toluen Rannen som aj&kkat : B
S : - - pumpen ‘
¢
Tabell 4.4 Korttidsm&linger gjort under lossing. I tabellen .o
| stdr h.c. for hydrocarboner. ' %?
Mens lossingen pdgdr peiles tankene kun en sjelden gang. ' 11
Under mdling av ullage ombord i M/T "Haukanger" fant man i

i inndndingssonen til matroser som utf¢rte arbela sQpera-

L eateal

SJonen 28 ppm bensen,

Dette til tross for at luftstremmen gdr inn i tanken og ikke ut
av tanken som under 1ast1ng. Selv om eksponeringen er ‘sterst :
under lasting skal man ikke overse at til dels store gasskonsen-
trasjoner kan forekomme rundt lukene til dekk ogsd under 10851ng,

f.eks. ved tllnakeslag i 1ina ndr pumpen stoppes.
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4. 3., 3 Tapkrengierinag.

Tankrengjering er den av de fire arbeidsoperasjoner der arbeids-
mgtodene varierer mest, avhengig av hvilken last som har vert i
tanken og hvilken last som skal i tanken, overflatematrialet

innvendig i tanken og hvor gode tekniské hje1pemid1er'som finnes
- ombord. : ' ‘

Undersakeléen har i mange tilfeéller vert gjennomfprt ﬁens baten

1& ved. kai. Lasting, lossing og tankrengjering har da gjerne

pdgdtt om hverandre, slik at man ikke £8r noe entydig bilde av
hvor stort bidrag tankrengjeringen gir til den tetale gassfor-
urensing av luften ombord. Tankrengjering etter smsrlig farlige
laster utferes vanligvis helst i sjsen, og mannskapet vil derfor
vare mest utsatt for helsefarlig eksponering da. Malingene. som er

- gjort under spyling i sjeen skulle vare :ep:esentati?e for hvor-

dan forholdene er under tankrengjering.

Under'spyling ved beve ble den gjennomsnitlige gasskonsentrasjon
pa& dekk ombord i M.t. YHaukanger®™ milt til & vere (-2 ppm bensen,

Q-1 ppm-etyibehseﬁ og 0-10 ppm xyien. Ombord i M.t. "Bow Cecil®

under krvssing av kanalen 1 dérlig,vmf i desember var den gjlennom-
snitlige gasskonsentirasjon p& dekk under spyling 0-5 ppm L1 trikordan -
og 0=1 ppm perKloretylen. Ombord i M.t. "Ventura" ble det under
spyling 1 Den Mexicanske Gulf i relativt vamt ver, men med sterk

vind, m&lt 1-13 ppm toluen og 0-2 ppm xylen pd dekk.

Dan malte gasskonéetrasjan pd& dekk er avhengig av batens kurs i
forhold til vindretning og mdleinstrumentets plassering i forhold
til luken til den tank som spyles. Man vil derfor aldri oppna

. noen entydig reprcduserbar verdi for gasskonsebhtrasjonen pé-dekk,

kun eksempler pd hva den kan vere. Malingene viser at det ved
tankrengjmring, til tross for at bldten er i fart, samler seg en
viss konsentrasjon av gass pa dekk. Korttidsmdlinger gjort i
nerheten av lukekarmen til tanken som spyles (Tabell 4.5, provenr.
553, 110, 112 og 20) viser at selv om det ikke generelt er gass
av betydning pad dekk kan det fundt og over tanklukene { i vind-
retningen) vare s& mye gass at det medforer en viss helserisiko.
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-Alle mélingene er gjort under varforneld som or gunstigs ol
tankrengjering, med sterk vind p& tvers av skipetb.
- Ifelge sklpsbesepnlngene samier det seg meget store gasskonsentrau"

S

1 _SJOHer pd dekk nir vind ¢g skip har samme hastighet og samme

‘ retning mend det utferes tankrengiering ombord. Det er ikke gjort
‘milinger under slike forhold men ut fra vare mdlinger vil mann- -'7
ékapet uten tvil vere eksponert for meget store gasskonsentrasjoner
under ugunstige wverforhold. Mest utsattTSyhes skip med midtskips-

: S
S mrand

| - oppbygning & vmre.

Det er gjort en rekke korttidsmilinger tilknyttet arbeldsopera-
sioner under tankrengjering. BEn del av disse resultatene er samlet
5 tabell 4.5. Det er smrlig en arbeidsoperasjon, terking av tank -
med‘filler§ hvor eksponeringen var meget hey. {(Prevenr. 114, 30, 36
og 45). Det er da tatt i betraktning at arbeldet tok filere timer,
- hvor mannskapet opphoidt seg 1 et lukket rom. En eksponering pa
300 ppm bensen i flere timer medferer uten tvil hkalserisiko (Grense~

verdien for bensen er foresldtt satk ned til 10 ppml. ;} |
3 3

Preve 207, 208, 205 og‘EOG bekrefter at mannskapet gér {sendes)
for tidlig ned i rengjorte tanker, for disse er skikkellg gass—
fiiet. Man har ikke i noe tilfelle ilaktatt at gassmileinstrue
ment har vart benyttet ndr det skulle undersekes om en ferdigspylt

tank var gassfri. Det er vanlig at luktesansen brukes til dette. . *
Nar man vet at bensen har lavere yrkeéhygienisk grenseverdl enn £

luktegrense sler det seg selv at metoden er ubrukbar.

Det er ved en anledning gjort mdling {Prove 651 og 652} av eks-

[y
t M

poneringen mannskapet kan vare utsatt for idet spyleslangene dras

opp av tanken etter st spylingen ar ferdig. Benseneksponerihgen

Pt oo
[—

var ekstremt stor, nestel 1000 ppm (40 ganger sa stor som ndvarende
grenseverdi .og ¢a 1/20 av hva som regnes for en dedllg dosel, ©og

I
i
i

skipsoffiSeren som ledet arbeidet burde pasett at vernemaske ble
benyttet. ' ‘

Feor lasting av etanol vasket mannskapet tanken manuelt med etanol
{Prove 409 og 4£10). Den mdlte eksposisjion var ca. 3 ganger starre

enn den tilrddde yrkeskhygieniske grenseverdi.
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Bkip & Irave - Uﬁfert arbei&scperasjon
fur. | ap, | Sonsentr asjgﬁ il F%ﬁ?A_ ol eAler stedpbeskrivelee
3 651 | 405 ppin hensen, 54 ppm andra h ¢l I resp.sons til matros
gom drar opp spylesisnge
3 £52 | 95% ppm bensen,‘EEG PP andrs h.e.ffrs tank etier spyiing
3 5% | 34 ppm bensen, 15 ppm andre h.c. EDekksméling. Tilfeldig sted |
e .. _ P4 bunuen av lastetank
Q 07 | 628 ppm 1Fi'1 trikloretan et%ar at géggen ogtnueg
' BN e matroger hadds wvart nede
8_' 208 [ 525 ppw 1,11 trikloretan of ettersett tanken
. : P I resp.sone til chiefen
8 205 6‘41 P 13?;1 triﬂﬂ;ﬁt&x\ ?gen}ibhan 18 ?& k‘ga Gz’er
; : snkbrannen for & undar-
7206 775 ppm‘1,§?1 tr;klgretag seke deepwellpumpe
: ¢ : Tasking av tank med stanol
6 | 409 | 2700 ppu etancl (K08t og batte). Si..;lie
peners lagtes etano
& _ 410 | 3400 ppm etanol denne tanken .
o ' ' Over &pen iuke.;I resp.pone
14 110 | 282 ppm beneen, 19 ppm toluen %1l o.styrmann som holdtd
‘ : a@ye med epylingen
Dekk, forut. B.b.side. Ca
14 112 {4925 ppm bensan, 9 ppm tolusn 7T m fra luks der det gmse- -
: fries. I vindratn.
. Dekk, forut. B.b.aide. 5-4
14 20.{ Spor av bensgen, & ppm toluen Fn fra neroeste tankluke der
; det opyles
s4 114 | 290 ppm benden, 16 ppm toluen. sgarking av ta.mf med filler.
B : e R resp.eone tii mehroser
14 30 spcr av Lensen, 291 ppm toluen som 14 D& kne og terket.
14 26 § %30 pym bensen, 19 ppim toluen g Arbaidet pdgikk i flare
q& &5 46 opm Soluen ’ 7% timer, Fﬂfskjéllige tenker
' , ' . I lastetank sammen med
& 02 120 ppm xylen, 54 ppr endre h.e. oistyrm%?n lihg gtter —
o ell spyling med Vecom av
4 103 { 34 ppm xylen, &0 ppm andre h.o. tanken
Menuell veak gv bu;n, sgogt
. ; . ] ‘of spentar med voskemidde
5 103 § 33 ppm benagn, 174 ppm andre h.o. Pyroiin 818. I resp. sone
: til matros
: bekksmaling i nsrheten av
5 40C ¢ Ingsn forurensnuing tankluke der det ble mpyli
: med Veoom
I tank under sopping og
& 403 ] 9 ppm 2-nitro propan terking. I resp.some i1
: peiros
Takell 4.5 Xorttidsmdlinger i forbindelse med iankwengéérlng




Det er gjobt en vekke mdlinger i forbindelse med spyling me@

kjemiske vaskemidler som Vecom, Norclean og Pyrolin. Vaske-
midlene besiér vanllg«ls av iggemidlen ag;a;lapﬁaustlsmﬁﬂda,

'avhenglg av hva lastetanken som. skal reng3¢res har vart lastet
‘meu= aksponerimgen er st¢rre nar det Sbyles manualt {Prgve 702,
_?03 og 103) enn nér vaskemidleu iblandes sny&evannet pi forhind

og gér g]ennom 'butterwﬂrtn en" (?r¢ve 488 cg 403). Selv ved
manuell. spy11ng synes det ikke & samie seg gass av betyvdning i

tanken. T et tilfelle (Prdva 1u3) er den tilrddde yrkeshygien=-

jgke grenseverdl overskredet, men da skyldes det gass fra siste

ilast som var 1 tanken‘

For a Gppsummera de viktlgste resultater i forbindelse med tank-
‘rengigring: Dgn_gJennamsnkttllge eksponering p& dekk under tank-

gpyling er under ordinere forhold ikke s& stor at det medfgrer

| helserisik& for mannsképet. Ved tankrengjgring under ekstreme
varforheld vil det kunne samle seg store gassmengder pd dekk.

Slike gituasjoner bgr kunne unngds. Imidlertid kan det i nar-

‘heten av tankluker der det spyles eller gassfries lokalt vare
,sa store gasskonsentrasjoner at det er ngdvendig & bruke verne-~
maske. Ved en rekke arbeidssituasjoner i forbindelse med tank-
1reng}§r1ag er mannskapét'utsétt for meget stor eksponering.
Sarlig under tgrking av tank, ndr ePyleslangene senkes og heves,
funder'iﬁspeksjdn av lastetanker og av pumpeutstyr i tankene,

har man malt s& store gasskonsentrasicner at mannskapet uten tvil

‘burde brukt vernautstyr under aroe;de*

Det ble ikke i et eneste tilfelle iaktatt at skdpets mannskap

utfdrte mélinger for & undersgke om ferurensningen i atmosfazren
pé steder der det ble utfgrt arbeid var pd et forsvarlig lavt
nivd sett fra et helsemessig synspunkt,
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4. 3. 4 Reisa,

en fjerde og siste del av transportsyklusen, selve reisen, har

an ikke fulgt s8 neye som de tre andre-deler. Dette skyldes
‘erst og fremst at man antar at mannskapet er minimalt utsatt

‘‘or gass fra eller direkte kontakt med lasten ndr lukene er luk-

et og relisen begynt.

et har vart gjort mdlinger pé dekk under sjereise i forbindelse.

1edrtankrengj¢ring. Samtidig har det V$rt_tréhspértert kjemie
alier 1 andre lastetanker (Styren, vinyltoluen, pérklbretyl&n etc. )
Xkke 1 noen tilfeiler_har man registrert gass fra de laStepartimne
wom ble opppbevart 1 lukkede tanker, - Under cpphold ved kal har

1an gjort mélinger under lessing og IaSthq, mens andre laste-

sartier har vaert oppbevart under 1ukkete luker enten fordi los-.
sing ikke var pabeqynt eller fordi lastepartiet ble feort i tran-
tit. Det har heller ikke i disse tilfellene blitt funnet gass
iom stammer fra kjemikalielasten i lukkede tanker. Malingene
itotter opp om var antégelse om at lasten ikke répresenterer noer:

fare for mannskapet under selve reisen.

! lepet av en sjereise kan imidlertid gass samle seg 1 pumperom-
iene dersom det opp&tér'lekkasjer p& pumper og rerledninger.
umperommets ventllasjonsanlegg ar under sjereise kun igang néar

let skal utferes arbeid 1 pumperommet.

‘et har forekommet en del alvorlige ulykker 1 pumperom som har

itdtt avlukket under sjereise. I tillegg tilde tiiféller der det
iar samlet seqg dedlige mengder av gass 1 pumperommene kan det
‘orekomme at det samler seqg gasskonsentrasjoner sdm ikke er
lirekte dedlige men likevel innebsrer en alworlig helserisikeo.

lan ber stadig vare oppmerksom pa dette.
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4.4 Kartlegging av bernsencksponerins.

NICSH {National Institute for Occupational Safety and Health,
U.5.4.) hay i publikasjonen "Recommended Standard for Occupational
Exposure to Benwene" anbefalt hvilket eksponeringsnivd som ikke
bgr overskrides ved arbeid med bensen. If¢glige denne rapport skal
utskilt mengde fenol i urinen brukes til over¥dkning av om indu=-
striarbeidere utsettes for helsefarlig benseneksponering. Ved

75 mg/l fenol i urinen anses benseneksponeringen for & vaere
uakseptabel stor og tiltak for & redusere eksponering settes i verk
{omlegeping av arbeildsprosessen, dkte vernetiltak, den eksponerte
sendes til utlufting o.1.). | |

Man har 3 denne sammenheng valgt & anse fanolmengder i urinen som
er mindre enn 50 mg/l for & tilevare en benseneksponerlng 1ik null.
(ueksponerte kan ha opp til 50 mg/l fenol i urinen).

‘Det innsendte og innsamlede materiale gir et uensartet og noe for-
viryret bilde av ekspanerlngen. Analyseresultatene vmser at ingen
av mannskapet ombord i M.t. "Austanger" var ekspénerf for bensen-

mengder av betydning underflossing og tapkred?j¢ring april 78,

Dot samme gieldey manhskapet omboprd i M. t. "Haukanger“ under
lossing september 74. Ved behandling av bensen mai 75 var imidler-
tid tre av mannskapet ombord i M.t. “haukanger" eksponert for ben~
gen, En av mannskapet hadde ekstremt stor mengde fenol i urinen. T
Etter lossing av bensen hadde to av-mannskapet ombord i M.t. "Gran- 2
heim™ mer enn 75 mg/l fenol 1 urinen, Det beste materiale ble 1
innsendt fra M.t. "Grenanger" der nesten hele transportsyklusen i
har vart fulgt: lasting, lossing og taﬁkrengj¢ring. & av 28 urin- '
Prgver har stgrre konsentrasjon av fenol i.urinen enn den av NIOSH i
tilrddde maksimaiverdi. Analyseresultatene viser at under lasting
var 1. styrman* (300 mg/l) og en matros (110 mg/l) emsponert, under
lossing pumpemann (120 mg/l) og ved tankrengi¢ring c.styrmann

(238 mg/1), batsmann (140 mg/l) og pumpemann (460 mg/l).
Analyseresultatene av de innsendte urinprgver fra M.t. "Grenawgev“

er tatt med i sin helhet i tabell L.§. Fordgvrig vises det til bilaget

bt

Futtmis w2y
R

Resultatene stemmer noenlunde bra overens med det bilde man har dan-
net seg av sammenhengen mellom eksponering og yrke ombord ut fra i
miling av luftforurensingen. ' i
- Under lasting er vakthavende styrmann serli g utsatt for eksponerlng
i forbindelse med m&ling av ullage ndr peilesystemet er 1
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dpent. Under lossing sr smrlig oumpemannen ubsatt under ulike
former for arbeid & pumpermmmet, Under tankrengiering er i

forste rekke bidtsmannen utsati. Matroser, jungmenn, og aeklk s~
f],A' gutter er eksponert i den grad de deltar i arbeid (f.eks. ullage-
| méling, tankrengjering?! der lasteéen behandles. O.styrmann over-
vaker og deltar i alt arbeid som uﬁf@ras,; Han kan vesre eksponert

N , .
;Ji under alle deler av tran=partsyk1usen, Ombord i urenanger var
' : han eksponert i forbindelse med *ankwengwavlng,

‘{é ‘Pumpemannen ombord i Grenanger hadde meget heyt fenolinnhold i
3 7. urinen etter tankrengjeringen. Han md& ha deltatt i selve tank-
Ll rengjeringen selv om dette &kke er vanlig. Resultatene fra de
. " “andre skipene glr ikke like entydige tolkninger A
Man kan 814 fast at det av og til under behandling av bensen.foren
kommer s& stor eksponering at det uten tvil representerer en be~ -
tvdelig helseriéikovfor utsatte medlemmer av mannskapet. P3a den.
’andrg side Eranspéfteres'benseﬂ ogsd uven at en eneste av mann-

skapet utsettes for eksponering i det hele’ ta+tm

Stgrst konsentrasjon av fenol i ﬁrineh hadde pumpémannen (770 ma/1)
i - .. ombord i Mok, "Haukanger™. Det ble dessverre ikke innsendt opp~.

: 1lysninger om hvilket arbeid som var blitt utfert for urinpreve-~
takingen. 770 mg/l fenol i urinen tilsvarer (},2,3 ) en ekspo-
I nering p3 ca. 100 ppm bensen 1 Limer. Pumpemannen har neppe

e

' vart eksponert i 8 timer, men snarere, vert utsatt for en mye
i heyere bensenkonsentrasjon i tilsvarende kortere tid.

,ﬂér man tay 1 betraktning de meget alvorlige helsemessige
konsekvenser stgrre eksponeringer for bensen kan fordrs ake,
er det ikke tvil om at bensen pd en del norske kjemikalie~
“E tankere hdndteres direkte ufcrsvafligu _ _ . :

'!g _ 1) Haaften, A.B. van and 3.T. Sie (1065) The measurement of

' ' phenol in urine by gas chromatography as a check on benzen
i ‘exposure,

B Am., Ind. Hyg. Assoc. J. 9, 191,

2) Walkley, J.E., L.D. Pagnotto and H.B. Elkins (1981} The
measurement .0f phenol in urine as an index of bensen exposure.

4 3} Docteor, H.J. and R.L, Zielhuié_(l@ﬁ?} Phencl excretion as &
: meagure of bensen exposura.
Am. Occup. Hyg. 10, 317-326.




Stilling ‘ A Penolkonsentr. . Ut fart
cmbord ‘Dato - Ki. i urinen arbeld
0. styrmann 174 - 0200 4 mg/L Lasting
2/4 - 0500 18 mg/L Lasting
27/4 - 1730-{" 85 mg/L Logsing
28/4 «~ 1445 238 mg/L Tankreng jering
1/5 ~ 1415 | 28 wg/L Intet (Blank):
- l. styrmann I 1(4 - 0200 o N Lasting
L ' ' 2/4 - 0600 | 300 mg/L " Lasting
2%/4 ~ 1800 42 mg/L Lossing
C2/5°~ 06001 6 mg/L Intet (Blank)
1. styrmann 11 |- 1/4 - 0200. 8 mgfL 1'Laéting
R ' l/@ - 2400 16 mgfL Lasting
27/4 - 1200 | 4 mg/L " Lossing
30/4 - 2030°{ /51 mg/L . Intet {Blank}
Arbeidsleder I |28/4 - 1440 | 140 mg/L Tankrengjering
175 - 1200 mg/L Intet (Blank) |
Arbeidsieder 11 1/4 - 0200 4 mg/L Lasting |
pumpemann I 1 174 - 0200 & mg/L  Lasting
27/4 ~ 1800 | 45 mg/L Lossing .
30/4 - 2040 35 mg/l Intet. (Blank}
”Pumpémann-II 1/4 - 0200 6 ng/L Lasting
2774 - 1200 120 ma/L Lossing
28/4 - 1440 460 mg/L Tankreng jering
2/5 - 1400 5 mg/L Intet (Blank)
. Matros I 174 - 0200 10 mg/L Lasting
2/4 - 0600 110 mg/L Lasting
27/4 - 1800 37 mg/L Lossing
30/4 - 2000 49 mg/L Intet {Blank)
Matros II 1/4 ~ 0200 & ma/L Lasting
1/4 - 2400 25 mofL Lasting
27/4 ~ 1200 30 me/L Lossing .
30/4 - 1800 8 ma/L Intet (Blank}

T&ball 4,6 TFenolkonsentrasionen

i urinen hos dekksmannskapet pa

M,t. "Grenanger" etter behandling av bensen
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S5tilling _ L Fenolkonsentr. Utfart
cmbord Dato - Kl 1 urinen : arbeid
Matros IIT 1/4 - 0200 3 mg/L ., | Lasting
. o] - 2/4 - 0600} 13 mg/L .. -} Lasting
Lettmatros I . 1}4 - 0200 ¢4 mg/L CE ﬁastihg'u
: ' 1/4 -~ 24008 - 16 mg/L o . -f- Lastinmg'
Lettmatros II 1/4 - 0200 { . 3 mg/L° | lasting
' 1/5 - 1600 §{ 2 mg/L , Intet (Blank)
]
|

Tabell .6 Fénolkonsentrasjcﬁén i ubin hos dekksmannskapét pé
M.t. "Grenanger"” etter;behan&ling av ﬁensen‘ |




§.5 Spesielle lagter,
&guig_l Kondaensert gass.

Tary s a0 i o W G Ma R U

Ved tr ansport av kondens«rt gass under héyt trykk er det liten

~ fare for eksponering forbundet med lastmng og lossing. Systemét

er lukket og under trykk. Dersam st¢rre lekkasjer skulle oppsta

- vil man ikke kunne oppnetthclde trykggt qgu;asten_gérHGVev i gass-

fase. Det sier seg selv at systemet;mé'V&re,fullstendig tett om

~man skal kunne frakte gass pd denne mﬁte.,

"Gasgkonsentrasjonene gsom ble registrégt'pé deklc og 1 kompressor— -

huset under lasting og lossing bmbard i LPG/C. "Sunny Baby" var

1 stgrrelsesorden 0~3 ppm. .De fleste gasser (1nkludert v1nylv

kloridmonomer) vil kunne fraktes p& denne méte uten at det inne-
bzrer noen helserisiko for mannskapet som behandler lasten,

Ved mzndre 1&kkasger utsettes imidlertid mannsxapet for frost-
skader da,lasten har forholdsvis lav gemperaturs.ag ved lekkasije”
avkjgler omgivelsene hurtig ved overgang til gassfase.

Ombord i gasstankere utfgres tankrengigring pd em helt annen mite-
enn ombord i "solventtankere'. If¢lge mannskapet ombord i LPG/C
"Sunny Baby" rengidres lastetankene vanligvis ved at den tomme
lastetank fylles til et temmelig hgyt trykk med nitrogen {for-
tynning av eventuell forurensing). Xonsentrasjonen av kjemikaliet
(tidl. last) mdles. Er konsentrasjonen tilfredstilliende lav

slippes den forurensende nitrogen ut i atmosfaren, mens den i
motsatt fall tas pd land.

Mannskapet synes & vare mye mindre eksponert for gass fra lasten

pé skip som fgrer kondenserte gasser som last enn pd skip som
fdrer vanlige lgsemidler som last. Ved den arbeidsrvutine mannska-
pet ombord 1 2Sunny Baby" hadde, var det tre arbeidssituasjoner der
mannskapet utsettes for eksponering av gass: 1) Ved arbeid i
kempressorhuset, 2) Ved topping av tank og 3) Véd tankrengijdring.

I tillegg kommer situasjoner som oppstdr som félge av brudd pé
rutinen, f.eks. ved slangebrekk. Mannskapet kan under slike uhell
i kortere perioder bli utsatt for store eksponeringer -av gass.

[




d., 5.2 Lut og_syre.

D S . - A O T 0 Tk 6 eray e e v e o, 008 o

Ved frakt av IAt ("caushlc soda") og syre er manﬁskap@+ q&rl*a
utsatt for skader ved direkte kontakt med lasten. Risikoen for
eksponering av.gass fra lasten er lliten, men istedet er det en
betydelig fare for skader forarsaket .av.direkte sprut, da bide

lut og syre er etsende. Ved behandling av disse kjemikaller

er det av stor betydning at mannskapetmbruker verneutstyr om ska-
der skal unng&se '

Ved transport av lut ombord i M.t. "Ventura® ble det ikke iaktatt
lekkasjer pd liner og koblinger. Mannskapet brukte gummihansker -
ved tetting av bolter o.l. Hel vernedraki med hette og ansikts~
skijerm var lagt fram under lastingen. Ved lasting cg7lossing av
syre ombord i M.t. "Rigg" brukée en av mannskapet'aﬁmmihansker

under sgaulng av lineX og tetting av bolter. Annet verneutscyr ble

ikke sett i bruk. bet oppsto ikke lekkas;er under behandllng av
lasten. Ifwlge mannskapet ombcrd i R;ag Foililag tankene spyl“ manuelt.
Etter transport av syre gar en av mannskapet 1f¢rt hel vernedgakt
ned i tanken og spyler skctt og bunn med vann.

Hverken transport av syre eller av lut synes & forega helt tilrredsn
stillende sett fra et yrkeshygienisk synwpunkt. Det er ikke mye
hijelp i at verneutstyret ligger klart .til bruk et par meter unna

om man ferst har f£fitt syre eller lut over seq.

Klor  fraktes kun ombord i spesialbiter for denne transport.

' Klor'traasporteres som veske ved gkt trykk og redu-"
sert temperatur i lukket system. Lasting av klor ble fulgt om-
bord i M.t. "Klorina". Det ble ikke registrert klor hvefken pd
dekk eller i kompréssorfommet under 1astnin§en. Opﬂlegget virket
meget sikkert og velholdt. Ved kobling av lastelina og retur»
slangen brukte mannskapet filtermaske. Ullage Hlermalt automatisk.
Da det ikke fraktes annet enn klor i tankene fengjwres'de kun 1
forbindelse med veﬁ%tedsoppﬁold.
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Det synes & vare minimal risiko for eksponsring av gass elley
direkte kontakt med lasten ved transport av kiop pd denne mats,
Mannskapet kunne vise til at man hadde Ffraktet klor i en &rrekke

uten unhell av ncen art.

4. S« & qucxana»e TDI.
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 TDI (Toluendiisocyanat)s MDI (Difenylmetandiisocyanat} og PAPI

(Polymetylenpolyfenyldii§ccyanat}*ti1h¢f¢r*alle kiemikaliergruppen
isccyanater som friaktes i bulk pd vanlig mite. Alle tre kjemiske
fcrbindelser'ér-meget”giftige5*0g:ﬁmmyrkeshygieniska grenseverddi

er satt til 0,02 ppm. I forbindelse med teknisk/hygienisk under-
sgkelse ombord i M.t. "Lgnn" ble lasting av TDI fulgt. Det ble
ikke gjort midlinger av TDI-konsentrasjonen i lufien under lastlngen,
da det medbrakte midleutstyr ikke kunne registrere xjemlkalier av
denne type {isocyanater}.

TDI ble lastet over dekk og g]ennow "d“aylxne £11 tanken. *Dpop-
1ina® var fastm&ntert i tanken g ble ikke Latt opp etter lastingen.
Under lastlngen van systemet 1ukket da man haﬁde returslange

' fra tanken som tok overskudd av gass tilbake til 1and. TDI ble

lastet 1 en tank av ruﬂtfrltt §ta1 som kun benyttes til frakt
av dette k}emikallumg Dllage ble ikke malt ved lasting og los-

- sing av TDI. Et telleverk pd land ga beskjed om hvor mye som

var lastet ombord. Ved leogsing md TDI ngdvendigvis pumpes gjlen-—
nom pumpercmmet, da det ikke er deepwellpumpe i tanken. Ifdlge
nannskapet blir TDI-tanker spylt med toluen. Grunnen.er at vamn
reagerer med TDI og gir et diamin som produkt. Diaminet og TDI
polymeriserer. En voldsom - COz—utvikling finner sted, samtidig
med at diaminet dannes

‘Under lastlng av TDI sprakk returslanyen {oppdaget av un dertegneae}.
' Lastlngen ble stcppet, mens ny slange bLe satt pé. ' Det ble ikke he=

nyttet verneutetyr under arbeidet med & skifte slaﬁge. fot slutten

-av lastingen strgmmet gass ut av tankiuka. Overstyrmann brukte

friskluftutstyr mens han boltet luka igjen.

-Han opplyste at man "purget” nitrogen fra land, og at det var

nitrogen som strgmmet ut fra tanken.

[
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Lastelina ble lagt opp, tilkoblet, frékcblet og fiernet av folk

fra land. Etter at lastingen sar avsluttet og linene fjernet,
128 et hvitt, hardt stoff igjen p& dekk (2-3 cm tykt). Stoffet
var antagelig TDI-diamin polyméru Man m& anta at det endlen
under fjernlng av llna, eller da returslangen sprakk, har vaert
temmelig hey TDIwkonsentranon EN uften,'siden'sé fiye av poly-
meren 1& igjen p& dekket. o

Det er vanskelig & kritisere de yrkkahygieniske arbeidsferhoidéne
n&r man ikke har noen fyvsiske milinger & holde seg £il. Hele
transportSyklusen burde vert fulgt da det antagelig er'Under
logsing mg tankrengjering at mannskapet er utsatt for de sterste
TDI»eksp05151oner$

Forholdene virkek 1kke tilfredstillende under iastlngen, lastans
giftighet tatt i betraktnlng. Med unntak av o.styrmann under
bolting av luka,brukte ingen av mannskapet verneutstyr av noe slag.
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4 norske kjemikalietankeme, alle fra Bji. Ruudeeéersenslrederi,

er spesialbygget for frakt av blyaddlitiver. Hyadditiver til
bensin, sdkalte "anti-knocking- QmmpﬂundQ“ er en blanding av biy-
alkan forbindelse og halogenerte hydrocarbower, Serlig blyualxaner
er meget giftig. Gjennom rederiet kom man i kontakt med selskapet -
som har chartret alle fire skip for denne fart: The Assoclated
Octel Company Limited. Det viste seg at mannskape legéundersakes
ca. annen hver méned og at man 1 en tidrsgperiocde ikke har hatt '
tilfeller som antyder pévirkning av gass fra lasten. Da man dess-
uten har brakt i erfaring at det felger kiemiker med skipene fcf

a foreta mélihg av 1uftfoquEﬁﬂxrgen ombcwd “anf vl det Uﬁgdvendig
& gjennomfore vare egne undersekelser, Ut fra de oppl ysnlngef vi
har fitt, antar vi at arbeidsforholdene i denne fart er tilfred-

stillende sett fra et yrkeshygienisk synspunkt
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AVSNITT 5. MEDISINSKE UQQg?SﬁKgLSER, RESULTATER OG VURDERING

5., 1 Hensikt: _
Hensikten med den medisinske delen av hovedprosjektet

har vert & studere:

a} Hyppigheten av tidligere kjemiske skader og pévirkninger

blant mannskapene. pd "kjemikalieskipene"..

b) Pavise mulige symptomer pa varige helseskader,

¢) Vurdere . sammenhengen mellom lesemiddeleksponering og
mulige symptomer pé en toksisk p%virkning av leveren.

d) Vurdere sammenhengen mellom benseneksponering og mulige

- toksiske pdvirkninger av¥ benmargen.

5. 2 Giennomfering:

De medisinske underseokelsene ble foretatt 1 Rotterdam under -

logsing eller laétihg'av skipene. Leger fra Yrkeshygi4
enisk institutt (Linsﬁad, Mowé, Wannag og Wergeland’} (og -
dr. Barstad ved Det Norske Sjemannslegekontor 1 Rotte%damﬁ
var- ansvarlige for den praktiske gjennonfering av
undersekélsene. | ' ’ Blodprevene ble

tatt av sykepleier Randl Svendsen ved det samme kontor,.

- som ogsa foretok blcdﬁellingene. .Differensialte;lihg av.
‘blodutstrykens ble utfert av spesialsykepleier Liv Reed

ved Yrkeshygienisk institutt. Leverfunksjonsprevene ble
analysert ved Sentrallaboratoriet, Rikshospitalet wec
dr. med. Skrede som ahsvarlig . °

5,3 Plan for undersokelsenet

Den medisinske delen'av‘hovedp;osjektet omfattet underse-

kelse av 125 mann fordelt p& 13 skip. Herav ble 8 skip

med mannskap pa 74 mann undersekt bide med teknisk/hygie-

~ niske og medisinske metoder, mens mannskap p& 5 skip ble

underszkt med medisinske metoder uten at det ble foretatt

teknisk/hygieniske undersekelser om bord.

Den medisinske undersekelsen kan betegnes som en epidemio-

logisk tverrsnittsundersekelse. Ved hjelp av denne metoden
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fér vi kartliagt de helssmsssige prdblwﬁtuc Hlant manre
skapene pd et b&ﬁﬁﬁﬁt tidspunkt og far THfGrmaSJGﬁﬂr ém
de helag_ og arbeldsmessige problemer de enkelte har

hatt tidligere. _VL vil ogsd kunne fa informa&joner-om

sammenhengen mellom pdvirkninger i arbeid: W?li”“t oy

aelsemessige problemer, hvis pé&virkning og de helsemessige
preb1emer har nar sammenheng 1 tid. Det vil der;mnt ikke
vare mulla ved hjelp av denne metoden & vurdere hyppig-
heten av varﬁge helsebnader, som eventuelt utvikles
etter langvarig eksponering gjennom &r. Personer med
alvorlige.skader av denne type blir overvelende Sannsyn-
1ig sykeavmansure og vil ikke komme med 1 en undersg~
kelse av denne ;YQW. |

Det ble ikke gjennomfert undersekelse av noen kontroll-
gruppe, og av denne grurin vil det vwre‘vanskelig & vure

dere sammenhengen mellom kjemiske pavirkninger om I

bord og forakjellige helseproblemer blank mannskapene.

Vi undersekte ingen kontrollgruppe fordi ¥i mente det

‘ville vare mulig ved analyse av resultatens & sammenlikne

mindre grupper med forzkiellig kiemisk eksponering innen
nhovedgruppen med Hverandreﬁ Vad & g;ennomfmre sakalte
"case»centrol" gthdlﬂr mente vi det ville vere mulig &
studere nErmere sammennangen mellom kjemls“ ekspoﬂerlng
o¢ copptreden av mulige toksiske exfekt&r ; forskiellige
organar,

-
&

Den.medisinske undersokelsen kan inndeles 1 3 avsnitt

=4
w .

5 manm. Resultatene omtales i ave
1 5., 4. G

[A0]

A:  Totalgruppen 1
spitt 5. 4. 1 t

-

B: Case~control studie L. 74 mann fra skip som ble
undersekt bdde med medisinske og tekniske/hygieniske
undersekelser er inndelt i 2 grupper pa grunnlag av
fors k;elllg iebemlddeieks conering om bord, Hensikten
med denne detaljanalysen er & studere om lesemiddel-
ekappnerlﬂa om bord pa kwemlkallesklpene hag Fa“ﬁ £il
lettere toksiske virkninger pi leveren.

Resultatene er omtalt 1 avsnitt 5.4. 7.
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| l
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| !+ Case~control studie 2. Hensikten med denne studien o
| . ~er & underseke sammenhengen mellom benseneksponering i
E og mulige toksiske effekter pd benmargen. Underse-

N

Relsen omfatter de samme 74 mann, herav utgjer den
bensenekspoherta gruppe. 3% personef, mens kontroll-
gruppen bestar év 35_pe§soner om bord pd skip som ikke
fraktet bensen. _Disseiresultatene er omtalt i avsnitt
5. 4. H. '
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5._4 Resultater.
5.4, 1 Undersekelsesaruppen.

125 perscner fordelt pd 13 bidter ble underseki. Teknisk/
" hygieniske undersekelser ble utfeort pd 8 av disse skipene.

Aldersfordeling, jobber om bord, tidligere fartstid L kie-
mikaliefart og om bord pa den siste biten fremgdr av ta-
bellene 3,2 - 3.3 ~ 3.4 og 3.5. {Bide 17 og 1B).

Intervjuene ga detaljerte opplysninger. cpplysninger om reke-

vanene. Tabell 5.1 viser at 35 var ikke-rskere, mens 37

péfsoner var storrekere med et forbruk pé overvzq'sigaretter
pr. dag. -

Da alkoholforbruket i lepet av det siste degnet f@r‘blcd*
prevene bilsg . tatt; kan tenkes 3 influere pd resultatene"

av leverfunksjonsprovene, forsekte vi & kartlegge alkohol-
forbruket det siste degnet feor undersokelsen. 37 personer
hadde inntatt alkohol i leopet av det siste degnet fer

proven (NB uansett mengde, alt fra en halv @l ble registrert )
mens 50 perscner ikke hadde brﬁkt alkohol det siste degnet.
Opplysningene var ufullstendige for 30 personer. Vi gjorde

‘ikke noe forsek pd & kartlegge hyppigheten av alkohol-

misbqu, da dette problemet vanskelig kan vurderes i lopet

Cav et kort interviju.

5.4.2 Tidligere helgsetilstand:

o

I intervjuet forsekte vi 1 detalj & kartlegge tidligere
sykdommer og sykéhusopphold. Av spesiell ketydning er
hyppighetan av tidligere leversykdonmer blant de undersekte.

‘Fabell 5. 2 viser at 8 personer tidiigere har hatt gulsott..

Dette er st symptom som blant annet kan forekomme ved akutt
leverbetennelse og som kan fere til kronisk leversykdom.

En persén hadde varig leverskade p& grunn av alkoholmisbruk,
20 personer hadde tidligere vert plaget av mavekatarreller
mavesdr. Dette er en sykdomsgruppe som forekommer hvpplg

blant sjofolk.
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TABELL 5. 2

- ROKEVANER

FORBRUK = - . ANTALL PERSUNER
UKJENT : - . '
IKKE ROKER 35
0 - 10 SIG./DAG 18
10 = 20 SIG./DAG 34

> 20 SI6./DAG ' 37
IoALY ' 125

TARELL 5. "2

TIDLIGERE HELSETILSTAND

TIDLIGERE FRISK - _ ' &1 LERSONER
OPPLYSNINGER OM TIDLIGERE -

SYKDOMMER : 62 REHRSONTR
1 ALT o 125 PERSOMNER

OVERSIKT OVER SYKDDNMEH“ SOM BLE REGISTRERT BLANT &2 FERZONER

SYKDOM ‘ ' ANTALL
MAVEKATARR/MAVESAR - a0
GULIOTT . - ‘ 8
KRONISK LEVERSYKDOM ' . 1
TIDLIGERE LUNGESYKLOMMER 10
TIDLIGERE SKADER, BRUDD ETC. ‘ S
EXSEM _ o 13
RYGG /MUSKELSMERTER . 8
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10 personer owpiyste at de kidligere hadde vert plaget &femsemy
men vi gjorde i undersekelsen intet forsok p& & vurdere om det

foreld yrkesbetinget eksem. Det er imidlertid velkjent at yrkege-
eksem er en av de hyppigste yrkessykdommer i arbeidslivet,

e Rartlegging av tidligere Sykdommer og sykehusopphold er av relati#t,
|§f - liten interesse i relasjon til den aktuelle problemstillingen i
E,'. denne undersekelsen. VAart hovedproblem har vert & kartlegge hyppig-

A .. heten av helseskader pa grunn. av k1emlske pav1rkn1nger og dette
: omﬁaleﬂ derfor mer de;aljert i senere avsnltt.

- 5. 4. 3 Tidligere kjemiske skader og pavirkninger.

'Organismen kan pavirkes av kjemikalier ved direkte hudkontakt,
f : inhalasjon av kjemlske stcffer i dampform og ved nedsvelging. |
' Avhengilg av det enkelte kJEML”ke stoff, den mengde stoff man har i
P vert utsatt for g pQV1rkn1ngstldan, xan kjemikaliene fore til en ;
! rekke forskjelllge symptomer. Denwutlesende drsak til kjemiske skade- |
o virkninger kan dels vare en ulykkesh@nqelse under arbeldet, dels |
| kan kjemisk pavirkning oppstd under utevelse av et'vanlig'arbéid
uten spesielt ulykkesmoment. '

Ved kartlegging av tidiigere kjemiske skader og'pévirkninger

I har vi skilt mellom kjemiske skader oppstdtt i forbindelse med

‘ en ulykkeshendelse under arbeid og kjemiske pavirkninger opmsuatt
jf;: ' 1 forbindelse med en vanlig arbeidsoperasjon. I begge tilfelle
W

R er det snakk om toksiske vlrkn;nger (forgiftninger} av fcrskjﬁilige

kjemikalier. En undersekelse av denne tipe vil som tidligere
nevnt, ikke gl informasjon om alvorlige forgiftninger, da slike
tilfeller vanligvis vil bli sykeavmeristret. .

Tabell 5.3 viser at 94 personer(75%)tidli rgere hadde vartutsatt for
kjemiske skader eller pdvirknincer om bord. I 56 tilfelle

drelde det seg om akutte ulykkesskaﬁ&r; mens 38 personer opplyste §
at de 1 eller flere ganger hadde vert utsat: for pé&virkning av
forskjellige k;&m*kalﬁer scm hadde f@rt til forskjellige svatemer.

31 persconer hadde aldri vert utsabt *er kjemiske skader og hadde

heller ikke noen gang vert utsatt for kjemiske pavirkninger om bord.
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_ TABELL 5.3
| TIDLIGERE KJEMISKE SKADER OG PAVIRKNINGER
| UNDER ARBEID. OM BORD :
{ SKADE: .  ULYKKESHENDELSE UNDER ARBEIDET
; 'PAVIRKNING: SYMPTOMER PA GRUNN AV KONTAKT MED ELLER
| INHALASJON AV KJEMIKALIER UNDER VANLIG ARBEID.
| ,
i
|
| ANTALL PERSONER
" KIEMISKE SKADER - 56
KJEMISKE PAVIRKNINGER S 38
INGEN SKADE ELLER PAVIRKNING )
T oALT ' ' 125
Kommentar: 94 personer (75%) har tidligere vart
utsatt for kjémiske skader eller pévirkninger om bord.
|
|
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Tabell 5.4 viser at hyppigheten av kiemiske skadsr er relsiive

Jevnt fordelt i de ulike jobb-grupper som er blit¥ undersekt.

‘Tabell 5 S viser at hypp gheteﬂ av kjemiske skader er relativt

jevnt ordel; i de ulike aldersgrunpe

Tabell 5,6 viser sammenhengen mellom tidligere fartstid i

kjemikaliefa;t og hyppigheten av kjemiske skader. Som ventet
pdvises en gkende hypplghet mad gkende tldllgmre farus id.
88 % av de personer som haode en Fartstld p& over § ar hadde

'tlollgere hatt kjemlske skaoer eller pav*rknlnger. I gruppen

p&d 32 perqcner som tidligere +kke hadde fartstid i kjiemikalie-
fart pa andre biter, hadde vel halvparten hatt kjemiske skader
eiler'pévirkninger. Denne gruppen hadde f&tt de kJemlske skader
og pavirkainger om bord pi den siste béten.

Det generelle inntrykk er at det blant de undersskte personef
meget ofte har forekommet kjemiske skader eller ?évirkninger om
bord pd kjemikalisb&tene. Enkelte-av mannskapene'ap?lyste at
de betraktet lettere kjemisgke pdvirkninger i forbindelse med
vah11ae arbe4asopera,10ﬂer som "en del av jobben',

5. 4. 4 Skadens art. Symptamer-pé qrﬁnn av kijemiske

skader og pavirkninger.

Tabell 5,7 gir en oversikt over de viktigste symptomer pd& grunn

av kjemiske pavirkninger og skader. 55 parsoner {44 %) av
mannskapene hadde tidligere hatt russymptomer i forbindelse med
;@qemlddelek«poneryﬂgs Herav hadde 31 personer f8:t slike symptomer
i aorblndelse med akutte ulvykkeshendelser om bord {= kiemisk skadel,
mens 24 personer copplyste at de hadde fatt slike symptomer i for-
bindelse med vanlige arbeldsoperasgoner uten noen spesielt ulykkes-
preg. Dessuten opplyste 3 personér at de tidligere hadde besvimt |
i forbindelse med plutselig pavirkning. av la@semiddeldanmper. Disse
tilfelliene hadde oppstdtt pé_grunn.av'lekkasjer. Det er viktig &
understreke at mange hadde hatk flere symptomer samtidig, spesielt

i forbindelse med lesemiddeleksponering.
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TABELL 5. 4

TIDLIGERE HJIEMISKE SKADER OC PﬂVIRKNISﬁERi RELASJON

Til JOBB OM BCRD

JOBB OM BORD | TIDLIGERE | ' KJIEMISKE TNGER - I ALT
SEADER FAVIRENINGER [

DEKKSBERAL | 20  (44%) 16 €35%) 9 45

NEKKSMANNSKAR] 26  (45%) 22 (27,5%%) 22 80

I ALT 56 . 45%) 38 (30%) 1), 125

Eommentar: Bet er ingen féfsk}ell i ‘hyppigheten av tidligere
kiemiske skader eller plvirkninger L de forskjelliqe jobb-
grupper on bord .

. TABELL 5,5

PIDLICERE KJEMISKE SKALER OG PAVIREKNINGER I RELASJON TIL ALDER

.
o
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ALDERBGRUPPE TIDLIGERE KIRMISER - INGEN T ALY
SHADER PAVIRENINGER
- 2y 25 {426) - 17 {29%) 17 59
3 - 48 | 26 (45%) 20 {34%) 12 58
50 - 5 1 2 -8
I &LT 56 (45%) 38 (30%) 51 125
Eommentern: Det er ingen forskjell & hyppigheten av tidligeve

kjemiske skader eller pdvirkminger i de forsxjellige gldevrs~
Eruppar.
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- TABELL 5.¢

TIDLIGERE KISMISKE SEADER 0% PAVIRKRINGER I RELASJON

TIL TIDLIGERE PARTSTID I KJEMIKALIEFART

I Al® 56

*®
TIDLIGERE 1 IDLIGERE KIEMISKE CINGER | I ALY
| FARESTID SKADER PAVIRKNINGER
IKKE FARTETID | 12 {38%) 6 (19%) 14 12
< 5 A&r 22 {39%) 22 (398} 1z 56
> 5 oar 22 (59%) 10 (27%) 5 37
.0 51 125

Eommentar:

* .
Omfatter personer som bare haddes fariatia

om bord pé den aktusile blten, men som ikke tidligﬁfe hedde
vart om berd pi kiemikaliebater.

Personer med fartati¢ over 3 &r hadde 2om ventet steyast
hyppigoet av tidligere kjsmiske skeder og pivirvkninger, men
forskjellien wr piten mellew peracnsey med

fartetid, .

TABELL S, 7

OVERSIKT OVER SYMPTOMER PA GRUNN AV TIDLIGERE KJEMISKE
| SKADER BLLER PAVIRXNINGER:' OMFATTER 94 AV 125 PERSONER.

<% oag > % Ars

SYMPTOM/SKADE TIOLIGERE | KJEMISKE

SKADER | PAVIRKNINGER I ALY
BESY IMELSE 3 o 3
PRUS~SYMPTOMER 31 24 55
Y ALME 21 12 33
IRRITASJON I LUPTVEIER 13 15 28
MUDSYMPTOMER (ETSNING,
FORBRENNING) ‘ 24 16 40
EYENSYMPTOMER (ETSHING,
TRRITASJONSSYMPTOMER ) 21 14 35
HODEPTRE 5 4 3
ANDRE SYMPTOMER 3 4 7

-3
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40 personer hadde en eller flere ganger f&tt nudskader pa grunn’av

‘direkte hudkentakt med kjemikalier. En rekke av daikjemikaiier'

som transporteres om bord i i«:je-zfn_:'u{a}.-:iLe&:&é’ztene‘i kan ved hudkontakt
fore til gbtsninger. Hvis slike st offer kommer inr 1 ayet,

kan dette fore til alvorlige pyenskader, 35 perspner hadde hatt
@yehsymptomer i forbindelse med kjemiske pévirkniﬁger eller skader.
Ingen av disse skadene hadde vart alvorlige. |

De fleste av de kjemiske skader og pévirkninger som ble registrert
plant mannskapene, var relativt moderate og medfgrte ikke syke-
avmgnstring.- . :

5. 4. 4. 1 Kiemiske skader som ferte til sykeavmenstring.

5 personer opplyste at de hadde vart utsaﬁtrfor k jemiske skader
som hadde medfert sykeavimgnstring. Disse'personer skal omtales
mere detaljert. '
Persch 1. . fpdt 194l. 10 &r pumpemann, herav 8 mdneder
pa siste baten. Tidligere férékjellige symptomer'pé'g:unn av pa-
virkning av fcrskjéllige kjemikalier, hodepine, brekninger, svim-
mélhat, russymptomer. 3 ganger tidligere utsatt for mere alvdrw
lige kjemiske skader. '
a) ' 1967. Om bord p& kjemikaliebdt i Texas. Reparasionssrbeid
' i tanker. tinder arbeidet plutselig sterk lekkasje.
Kjemikalier sprutet over ham slik at oljehyren bie helt
gjennomfuktet og etter hvert stiv, Holdt likevel pa
med arbeidet i ca. 4 timer. Fikk deretter etter beskr1~
velsen narmest en generell etsning av huden, huden flase
set av de felgende 2 -~ 3 dager nmrmest over hele kroppen.
blea, 1970, Under arbeid i pumperommet. ble det ved en feiltakelse
gpnet en ventil som medferte at han ble dus;e* av etylen~
diklorid.  Ble umiddelbart d&rlig, kvalm, kastet opp
menl dagen etter feolte han seg bra.
c) ' Under lossing av metanol i Indla oppsto det lekkasje
i pumpercmmet. Han kle overgpreytet av ren metahoi}
stod i arbeid i -ca. 2 timer. Ble angivelig helt gjennom-
fuktet av metanol. Noen dager stter diriig, hodepine,
svimmelhet, brekningstendenser. Symptomane kom 1 peri-

"oder. M23tte menstre av i Japan. Innlagt sykehus,; men
b
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man fant ingen gikks = sanmmanheng W@1TOW ak*ual]a fwmnfomer

og mulig kjemikaliepavirkning

'.Cz

Den siste skaden illustrerer de proplemer vi cfte stir
overfor nar det gjelder a péviseé en arsakssammenheng mel -
lom aktuelle symptomer og en aktuell kijemisk pavirkning.

I dette tilfelle rqrela_utv1¢spmt.en kjemisk ulykkesskade
som m& vurderes som alvorlig, men det er ingen holdepunk- .
 ter for varige skadevirkninger. .

.

‘Person 2. ) fodt 1947, Under bxering av et rer som hadde vart

nede i en tank, rant flyvtende kjemikalium fra reret ned-
over hgyre skulder. Fikk etsning av huden pd skulder og

begge underarmer.  Sykeavmenstret 5 mineder.

Person .3. - fgdt 18936. Tidligere matros, arbeidsleder. Under.-

S arbeid pd dekk slo en steamslange tilbake, fikk 2dje
grads forbrenning pa . heyre legg. - Sykeavmenstret 3 uker,

- et degn pd sykehus.

Iy

ferson 4./ . fedt 1916. To ganger forgiftet av asrylonitril
om bord. En gang innlagt pd sykehus. De viktigste symp-

tomer var hodepine, kvalme oy brekninger,_- Ingen tégn
til varig helseskade.

Person 5. : fedt 1917. Ca. 1960 oh bord i sin ferste kiemika-

-

liebat ble han lett bensenforgiftet. Z av mannskapet

pa samme bdten bie samtidig alvorlig bensenskadet og

ble sykeavmenstret. I fﬁrbindelse med denne skaden fikk
han hodepine, nervese plager, fortsat: i arbeld de fol-
gende maneder, men pd arunnav ekende plager ble han'syQém
avmgnstret. Sykme¢at i3 maneqer, dro deretter til sjes.
igjen‘ og f@lte seg helt frisk.

De refererte tilfelle ah.kjemiske skader, har alle vart relativt
moderate, har medfert kortvarig sykéavmmnstring, cg det foreligger
ingen holdepunkter fsrfva:ige helseskader. Det m& pd nv under-
strekes at vi i denne undersekelsen ikke far med informasjon om
alvorlige kjemiske skader som kan ha fert il v rig helseskade.

- Be aktuelle tilfelle reﬁer@raﬁ fordi de samtidig er eksempel

pa de arbeidsm iljeproblemene som kan oppsta om bordi kjemikalie-
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skip.

5, 4; 4, 2 -Tidligere akutte bensenfofgiftniﬁgar-

I avsnitt 4 omtales resultatens av teknisk/hygieniske underseg-
kelser av benseneksponeringen, dels ved hjelp av luftanalyser
dels ved hjelp av fernol i~urinaﬁaly5er. Undérsekelsene vigte at

'benqeneksponevlrgen i kortvarlge perioder kan bli meget hoy, kon-

ferer tabell 4, b. Ogsd undersekeise av analyse av féenel-i urinen.
kan brukes som et mil for bensenﬂksoonerlnuen. - Tabell 4. 6

viger at i mange tllfelle vavises. fenolutsklllelse i urinen som
Eigger;betymellg'hmyere enn hos ikke-eksponerte.

P& side 79 stdr det omtalt en person som var utsatt for lett

bensenforgiftning med sykeavmgnstring £il felge. {personnr. 5}

I tillegg opplyste ‘B personer at de hadde vert utsatt for akuft
bénsenf@rgiftning-om bord. .- Inden av disse tilfellene med-
forte sykeavmenstring, men enkelte hadde hatt alvorlige sgmptomer.
Tilfellene ska¢ kort omtales,

Person 1. . - fedt 1946 . Styrmann. Tidligere 2 &rs fartstid

i kjemikaliefatts: 4 méneder p& siste. bit. Deltok ofte i arbeid ’
i pumperommet og med peiling.av tanker, opplyste at han aldri

nadde vaert utsatt for kjemikaliepavirkning i smrlig grad, men at

han flere ganger hadde vart utsatt for lette pavirkninger av.bensen

i forbindelse med arbeidet. Hadde aldri vert utsatt for ulvkkes-
‘skader,
Perscn 2. . fedt 1925, Pumpemann. 9 &rs fartstid i kiemika~

liefart, 8'méneder p& derne biten. . For 47-.5 &r siden hadde han
ved et uhell fatt en sver sprut av bensen over hele faorsiden av
kroppen. Gikk uﬁder dusjen med en gang, skiftet klar, var ikke

ddrlig men fikk litt irritasjon i huden. Brukte ikke verneutstyr.
Person 3. 7 fodt 1935. Styrmann . Ca. 10 &rs fartstid i

kijemikaliefart. | 6 m8neder pi siste bat. Hadde flere ganger tid-
ligere vart utsatt for pdvirkning av forskjellige kijemikalier.
Spesielt plagsomt i forbindelze med peiling av tanker. En gang
hadde han vart'u*satt for akutt, kraftig bensenpévirkning uten &
4 subiektive mlaqh&m
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Person 4. . ~ FPedt 1940, Styrmann. 16 méneders fartstid |
i kiemikaliefart. & mineder pd siste badt. For 2 1/2 &r siden
fikk han ved lasting bensensprut over hele XKroppeéna Arbeidet

bare i enliten shorts. Gikk rett i dusjen etterpd. Fikk kraftig

irritasjon i form av svie over hele kroppema F@lte seqg kjekk:
etterpa. Ca. 3 ~ 4 maneder etter denne episcde, ‘mistet han hi-
ret, dette kom feorst tilbake ca. 1 &r etterps. Mente selv at
h&ravfallet kunné ha sammenheng med bensénpévirkhinggm;

Ferson 5, - Fedt 1%42. Kaptein. 7 &rs fartstid i kje~
nika?iéfarh._ 2 1/2 méned pd siste bat. 1 1968 ble han akutt
darlig 1. forblndelse med arbeid 1 tanker som hadde vert ‘lastet
med hensen. Kom seg opp fra tanken ved egen hjelp, men falt

om pa dekk og var bevisstles 1 ca. 5 minutter, Var senere pla-
get av hodepine }.@@.1 &r etterpd. Ble undersekt av lege noen
maéneder etter skaden;Ahen det ble ikke pdvist noe galt. Brukte

ikke verneutstyr.

De refererte ﬁilfellene_av akutte bensenforgiftninger
hadde sannsynligvis vart utsatt for meget hwye; kortvérige
bensenkonsentrasjoner, Forgiftningstilfellene er eksempler
pa de akutte, alvorlige problemens som kan oppsta 1 forw
bindelse mea transpcrt av bensen. '
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5.4.5 Hematologisk undersgkelse. _{Vanlige:blédpf@verﬁn

Mo et -y
[

. I de aller fleste tilfelle viste alle blodprevene
| normale verdier, I enkelte tilﬁellé'bla det. plviet - | .
i noe nedsatt hamoclobln {"blodprosent™}, ‘men det ble ' '
5 - ikke pévist noen Lllfelle av sikker bloamangel {anemi).

Antall hvite 0g rede blodleaemer varwerte innenfor normalw

; _ ~ omradet.

Vi vwl derfor ikke referare reuultatene av bl@cpreveme
i dhualjer, Ved'en gruppameoslg vurdering av blodpravem -
-resultat&ne, har vi fors @"i & paAvise en sammenheng ‘ 8
mellom tidligere kjemisk& skader og p%virkninger og an- -
£all hvite blodlegemer. Tabell 5,8 viser at det ikke |
er noen forskjell i middelverdien for antall hvite blod-

legemer i de forskjellige grupper.

Vi har ogsd studert resultatet av bladpr@vena A fcrskjelm
Ewge grupper i relasion t*l benseneksponering. Disse 2

rasultatene er beskrevet i avsnltt 5.4.8.

5.4.,6 Levaerfunksionsundersekelse.

Tabell 5.9 gir en samlet oversikt over resultatet av

leverfunksjonsprevene. 38 personer hadde minst 1
unormal preve (30,4%) mens 87 personer hadde care nor-

male prever. Ideelt sett burde vi hatt en kontroll-

st
(SRR |

gruppe for sammenlikning. Under-gjenncmf@ringan-'av

il

undersgkelsene diskuterte vi om vi ogsd sKulle undsre

[ECEe )
R

@ _ .sake en kontrelloruppe av sjiefolk som ikke nadde vart
? P& kjemikaliebater og eventuelt en cruppe arheidstakere

[T
[—

pad land.
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TABELL 5, 8

ANTALL HVITE BLODLEGEMER I RELASJON TIL
TIDLIGERE KJEMISKE SKADER OG PAVIRKNINGER

Middelverdi: X og standardfeil: s.f.

| | " ANTALL .
GRUFPE PERSONER HVITE BLODLEGEMER
' ‘ ’ ' X S.fa
Antall pr.ml.
TIDLIGERE KJEMISKE | | .
SKADER 57 6 040 I i7s
TIDLIGERE KJEMISKE o - .
PAVIRKNINGER : 38 , 5 787 % 161
INGEN KJEMISKE SKADER - | .
ELLER PAVIRKNINGER 30. 5 897 = 205
|

Kommentar: Det er ingen sikker forskjell i antall hvite blod-

legemer i de forskjellige grupper.

Enkelte kjemiske stoffer kan faore til toksiske virk-
ninger p& benmargen. I slike tilfelle vil vi vente
& finne nedsatt antall hvite blodlegemer.
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: TABELL 5, 9 g
| . | - . |
| | - .
| SAMLET OVERSIKT OVER RESULTATET AV LEVERFUNKSJONSPROVENE: ;
' TOTALGRUPPEN PA 1235 PERSCNER
PERSONER MED 1 ELLER FLERE UNORMALE PR@VER 38 (30,4%)
PERSONER MED NORMALE PREVER 87
I ALT 125
RESULTATET AV LEVERFUNKSJONSPRGVENE AV . 38 PERSONER . o
MED 1 ELLER FLERE UNORMALE PR@VER | - o S
LEVERFUNKSJONS~.  UNORMALE  NORMALE ' PERSONER ) §
FROVE | © PROVER  PRGVER I ALT A § j
— T e
YGT (> 32 o fez 16 1
ASAT(> 38) 16 22 i
ALAT(> 41) 10 - 28 §j |
OCT (> 70} 25 3, 5
'} UNORMALE PR@VER I'ALT}77 - 75 | 38
| ' - ' 4 prever/person 1
5 i
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. ser som objektivt kunne kartlegge graden av den kjemiske p&virk-

)
it

Av praktiske grunner lot dette seg ikke gjennomfpre. Vad &
sammenlikne mindre grupper innen den tokale undefsakeléesgrupw
pen med forskjelllg erfaring med hensyn til kjemikaliepdvirkning,
mente vi det ville vere mulig & vurdere om tidligere kKjemiske

‘pavirkninger kunne vare av betydning for cpptréqén av unormale

leverfunksjonsproever.

Tabell 5,10 viser at hyppigheten av unormale leverfunksjonsprover
er ievnt fordelt i de forskjellige aldersgrupper, og tabell 5,11

viser at det ikke er noen forskiell péd de ulike jobbgrupper om -

- bord.

Som tidligere nevnt kan en rekke av de kjemikalier som fraktes -
om bord i kiemikalieskipene, fore til forskjellige organ$kader,
blant ahnet‘leverskader° " Bade ved vurdering av enkeitwtilfelle
og ved vurdering av gfupper, vil det vere vanskelig & pavise en
drsakssammenheng mellom kjemisk pdvirkning og leverskader. En
slik vurdering forutsetter en detaljert kartlegging av den Xjéw~
miske pavirkning og en detaljert.kartiegging av leverens funk-
sjdna Som et mal for graden av den kjemiske pivirkning'om
bord, har vi ihtervjuopplysningeﬂe‘cm tidligere kjemiske SKaGer
eller pavirkninger. Det ideellie ville ha vesrt langvariq obser- .

vasjon av de enkelte personer med teknisk/hygieniske undeérsskel-

ning. I praksis lar dette seg ikke gjennomfgre. Det er dessu-~
ten sannsynlig at personer med alvorlige tidligere kjemiske ska-

der som muligens kan ha fert til varige organskader, er avmenstret

og mulighetene for & plvise slike skader vil derfor vare begren-

set, Problemet er studert i detall i avsnitt 5.4.7.

Tabell 512 viser hyppigheten av unormale leverfunksjonsprever
blant de som tidligere har vart utsatt for kjemiske skader eller
pavirkninger. Vi.kan ikke pavise noen sikker forskjell i hyp=-

pigheten av unormale proever i de forskiellige grupper.
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g TABELL 3, 10C. o
| UNORMALE LEVERFUNKSJONSPR@VER I RELASJON TIL.ALDER
. LEVERFUNKSJONSFROVER o £l
. ALDERSGRUPPE | ANTALL MED 1 ELLER FLERE .
: UNCRMALE PROVER - NORMALE | I ALT gé
i' <29 15 (25,4%) | 4 59 %}
| 30 -39 15 {40,5%) 22 37 .
5 > 40 8 (27,6%) | B3 R 29 =i
I ALT 38 (30,4%) .87 | 125
. 7
| i
K i
| |
i
TABELL 5, 11 ‘ - ,
LEVERFUNKSJONSPR@VER I RELASJON TIL JOBBER OM BORD
JOBBGRUPPE = LEVERFUNKSJONSPROVER )
ANTALL MED 1 ELLER FLERE ;
UNORMALE PROVER | NORMALE | T ALTP *
DEKKSBEFAL 14 (31.1%) 31 a5 |
DEKKSMANNSKAP 24 (30%) 56 80 |
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TABELL 5, 12

- RESULTATET AV LEVERPUNKSJONSPREVER I RELASJION TIL
. TIDLIGERE KJEMISKE SKADER ELLER PAVIRKNINGER.

.} cruppE . | LEVERF UNKSJONSPROVER

S - ANTALL MED 1 ELLER FLERE.
‘ ' " UNORMALE PROVER © | NORMALE I ALT

o e
[
,

L TIDLIGERE KJEMISKE
SKADER ELLER PAVIRK-

K NINGER 28 (29,5%) 67 95

TNGEN KJEMISKE SKA-
N : DER ELLER PAVIRKNIN o S -
N GER 10 (23,3% 20 30

ot
n
.

R I ALT . 38 (30,4%) 92
| | |
:

KOMMENTAR ¢ 38 personer {30,4%) har minst en pathologisk leverw~
Funksjonspreve. Tidligere kjemlske skader eller
pavirkninger influerer ikke pd hyppigheten av patho-

logiske leverfunksjonsprever.
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Tabell 5,13 vimerat det heller ikke er ncen samménheng mellom

vyppighéten av unormale leverfunks jonsprever og tidligere farts~

=id i kjemikaliefart.

et er velkjent at langvarig forbruk av alkohol nedfgrer risiko

|5

For varige leverskader. Vi forsgkte i intervjuet ikke & vurdere

1yppigheten av alkoholmisbruk, da det er vanskelig & £& informa -

sjon om dette problemet 1 lepet av et kort intervju. Derimot

nar vi Forswkt & vurdere om a1kohollnntak i lepet av de siste 24
timer fer blodpreven ble tatt, kunne influere pd hyppigheten av
Jnormale 1évérfunks;onsprmver. Vi regner med at vi i interVJuet
nar fatt god informasjon om forbruk av alkohcol I lepet av det siste
ﬁ@gnet for provene ble tatt, ogvi vil understreke at vi i interw
viuet registrerte et hvert forbruk uvansett mengde.

-_Tab311 5,14 v*serentydellc sammenhenq mellom inntak

av alkonsl 1 lppet av det siste degnet fer praven ble tatt og hyp-
pigheten av unormale leverfunksjonsprever Blant de som hadde
tatt inn alkohol 1 lepet av det siste dmgnet fer proeven, hadde
43,2% . unormale leverfunksjonsSprever mot bare 18 % blant de som
ixke hadde nytt alkohol det siste degnet. Dette viser at lever-
funksjonsprevene er meget f@lsoﬁme for‘séla meget moderat alkohol-

inntak i lepet av det siste degnet for blodpreven, nce scm i be-

tydelig grad kompliserer vurderingen av analyseresultatene.

N&r det gjelder de ulike leverfunksjonsprever, har det hittil vart
en vanlig oppfatning at spesielt Y-GT-preven skulle vare s=rliy |
felsom for pd&visning av alkcholinntak.

Tabe115315v15&r imidlertid at det ikke er noen forskjell i gien-
nomsnittsverdiene for Y-GT i de 2 gruppene. De sterste fcrsk;el»
ler pavises 1 middelverdiene for OCT og ABAT. Resultatene gir
inntrykk av at Y-GT er minst p&virkelig av alkcholinntak 1 lopet

- av det siste deognet fer preven.

Opplysninger om tldlwgere 'k jemigke skader eller pévirknﬁnger Som

hadde fert til kesvimel:se, russymptomer i forbindelse med arbeldet,
kvalme eller hodepine, kan betraktes som en indikator pa en kjemlsk

pavirkning. g Y-GT synes & vere den. leverfunksjénspr@ven 20m
er minst emfindtlig for alkohslinntak, har vi undersekt hyppig-

heten av unormale Y~GT prever blant de personer som har hatt

1

ovennevnte symptomer.
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TABELL 5, 13

L

UNORMALE LEVERFUNKSJONSPR@VER I RELASJON TIL FARTSTID I KJEMIKALIEFART

0 3
[ : _
o LEVERFUNKSJONSPRZVER
T"; FARTSTID AR I " ANTALL MED 1 ELLER FLERE
| | ,
L KJEMIKALIEFART UNORMALE PREVER NORMALE I ALT
f‘ <1- 8y .. . E 25 33
) 1.2 11]¢3%s2% 17 28
i . . |
. 2~ 5 8y 20 26 |
) 5 ~10 C 8Y(30%) ‘ RN .25 N
gﬁ >10 5° ' 8 13 -
| o : ‘ :
I I ALT 38 | 87 125 |
|
!‘[ ™ . ’ . R .
o Omfatter fartstid om bord pd den aktuelle bdten og tidligere

fartstid pd kjemikaliebldter.




TABRELL 5. 14

90.

LEVERFUNKSJONSPREVER I RELASJON TIL INNTAK AV ATEQHOL SISIE |

' 24 TIMBR FgR PROVEN.

Omfatter personer med minst 1 pathelogisk leverfunksjonspreve.
Alkoholinntak siste 24 timer for proven uansett mengde.

ATXOHOLINNTAX SISTE LEVERFUNKSJONSPROVER
24 TIMER F@R PROVEN ANTALL MED 1 ELLER FLERE
UNORMALE PREVER | NORMALE [ T ALT
T A 16 (43,2%) 21 37
1T KET g (18 %) 41 50
I ALT - 25 (29%) 62 87
$IT OPPLYSNINGER MANGLER 8 (21,1%) 3G 38
Kommentar: I og II. X° = 6,695 5 < 0,01

Resultatenes viser en signifikant szamenheng mellon
hyppigheten av pathologiske leverfunksjonspravey og
imntek av alkohel i lepet av de siste 24 timer fer

proven ble tatt.

Dette viser at leverfunksjonsprovene er meget felsomme
for selv moderst alkoholinmtak i lepet av de sigte 24
timer far preven, noe som kompliserer vurderingen av

sndre mulige &rsaksfaktorer.
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 TABEIL 5. 15

B
- . LEVERFUNKSJONSPROVER I RELASJON TIL ALKOHOLINNTAK DE
| | SISTE 24 TIMER POR UNDERSEKELSEN.

Middelverdier og 95 % confidencegrenser basert ps lug
' normal fordeling.

: GRUPPE ?
- LEVERFUNKSJONS- | ALKOHOLINNTAK | TKKE  ALKOHOLINNTAK ?
;=; © PREOVE SISTE 24 TIMER - SISTE 24 TIMER |
5 ¥ GT o e 22,2 (22,2)
. - 19,1 - 30,6 - 18,8 - 26,1 (26,2)

o | | , _

L ASAT (GOT) 31,9 | | 24,3

1‘ ' ' 27,5 ~ 37,0 ' 22,3 ~ 26,4
i ATAT (GPT) 21.1 e 18,6

. A 18,2 - 24,5 | 17,0 - 20,9
N 0GT ; 59,5 40,7
|
: 45,8 - 78,3 B 33,0 -.50,3
B L
Antail personer | %7 50
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Tabell 5,16 viser at det lkke kan pavises noen forskjell i hyppig~

heten av unormal Y-GT 1 de £ gruppenhi.

I intervjuet fikk wvi. Ugbd informasionar om tobelksforbouvket,
_iTabell 4 17 viser nog overraskepde at det oqsa . pavises en tyde~

1ig sammenheng mallomrtobakksi srbruk og n\pplghptﬁn &y unormale
leverprever. Blant 36 ikke-rekere paV1ses ca. 14 % med uncrmale
leverprever, mens storrspkere (over 20 sigaretter pr. dag) har
ca. 46 % unormale prever. En slik statistisk sammenheng sier
imidlertid intet om drsakssammenhengen. Det foreligger forskjel-
lige statistiske feilkilder, blant annet kan det. vare en sammen-
neng mellom rwke-forbruket og andre faktorer som kan influere pa
hyppigheten av unmrma1e leverprwver { f. eks. alkoholforbruk).
" Tabell 5318 vzsex'sammﬁahengenrmellom unormale leverfunks;cnsnr@ver
Qg 51garettforbruk blant de personer som har inntatt alkohol i 7
lepet av det siste degnet for préven. Tallene i sub~gruppene er
smd, og det pavises ingen sikker forsk;ell mellom gruppene. Det
er imidlertid en lett tendens'til nyppigere unormale leverprever
pilant dem som reker mest. Tabell S, 19 viser sammenhengen mellom

unormale leverprever og slgarettforbrun pblant dem som ikke har inne
tatt alkohol i lepet av det siste degnet for preven. 0gséd her
pdvises en moderat forskjell mellom de to grupper, men forskjel-

'1en er liten og kan skyldes tilfeldigheter.

Tabell 5,20 viser sammenhengen mellom hypplgheten av unornale
leverfunijonspraver og kombinasjonen av alkohol- og sigarett-
_formruk, De enkelte sub=grupper er sma, og resultatene ma derfor
vurderes med fors;ktighet. Resultatene kan imidlertid gl mistanke
om at kombinasjonen av bide alkoholinntak det siste degnet férpreven
og rekevanene Kan ha en viss sammenheng med hyppigheten av

. unormale leverprever. Det er innlysende at dette i betydellg
grad gjer det vanskelig & vurdere resultateﬂe av leverrumkajcns-

undersokelsene 1 hele gruppen.

Tapbell 5,21 viser resultatene av 1everfunksjcn§pr@vene hos .6 personer
som hadde 4 unormale prever. Slike laboratoriefunn kan gi mi S
tanke om at det foreligger e&n varig leverskade. I et av tilfellene
var tilstanden kient p& forhénd idet det foreld en kionisk lever-
sykdom pd grunnlag avrlangvérig alkoholforbruk. I de ovrige

tilfellene var det imidiertid ingen informasjon om alkoholmisbruk,
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TABELL 5,16

UNORMAL YGT I RELASJON TIL TIDLIGERE KJEMISKE SKADER
ELLER PAVIRKNINGER SOM HAR F@RT TIL BESVIMELSE, RUS-.
SYMPTOMER, KVALME ELLER HODEPINE. {DVS. SYMPTOMER PA

L@SEMIDDELPAVIRKNING.). | ‘ -

YGT

SYMPTOMER UNQRMAL NORMAL I ALT
JA C 11 (17,5%) 63 -. 74
NEI o8 (15,7 | 43 ; 51
I ALT R - 106 125

Kommentarers: De registrerte symptomer er brukt som

" en indikator pd kjemisk eksponering.

Symptomene er reglstrert over et langt tidsrom og'bare
{ enkelte tilfelle var det mulig & pdvise hva slags

kjemisk stoff som var drsaken til pavirkningen.

Det kan ikke pévises rnoen sammmenheng mellom hyppigheten
av unormal YGT og tidiigere symptomer pd lesemiddel-’

pavirkning.
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TABELL 5, 17

UNORMALE LEVERFUNKSJONSPROVER I RELASJON TIL

REKEVANER.

TOBAKKSFORBRUK - LEVERFUNKSJ JONSPROVER
| ANTALL MED 1 ELLER FLERE| |
UNORMALE PR@VER NORMALE | I ALT
> 20 SIG./DAG. 17 (45,9%) 20 37
< 20 SIG./DAG 11 (21,2%) a1 52
IKKE ROKERE ' 5 (13,9%) 31 36
| I ALT ] 33 . | ez 125
|
| Kommentar: x> = 10,814 . 0,02 »ps 0,01

Det er en tydelig sammenheng mellom hyppigheten av pathologiske
leverfunksgonsprﬁve+ og rekeforbruket.

Dette sier imidlertid intet om drsakssammenhengen.
Det foreligger forskjediiige mulige fellkilder.

Det kan vere en sammenheng mellom rekeforbruket og andre faktorer .

som kan influere pa hypplgheten av pathologi ske leverfunksjong=-
prever, ’

Bty
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§§? | TABELL 5, 18

e S . UNORMALE LEVERF‘UNKSJON,&»E‘RQ\F”R I HLLASJON TIL

I ' SIGARETTFORBRUK BLANT PERSONER $OM HAR INNTATT

. | ALKOHOL I L@PET AV DE SISTE 24 TIMER F@R PRUVEN
N SIGARETTFORBRUK . - - LEV”RFUNKSJONSFP@VER 5
D | | : ANTALL MED | ELLER FLERE |
- UNORMALE PR®VER - | nNorwaLe | T ALt ;
: = 20 SIG./DAG . 7 {63%) 4 11
B < 20 s1G./pac . g (37%) 17| se }
[ . ‘;
I : ' | |
P - I ALT : ' NEI 21 - 37 ]

3 : '

‘ i

‘ P! S
L . ' :

} Kommentar: X° =2,6446 0,5 »p 0,1

i}i Det er en tendens til hypplgere pai hoxoglgke ieverrunkﬂjor,scrmver 7
o blant personer med sigarettforbruk > 20 /dag, F‘orsmelien er ikke

o |

g signifikant og kan skyldes Lllf@ldlghEtEL. Sm& subgrupper vanske~ 3
L liggjer vurderingen. .
£ |
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. TABELL 5,19
| UNORMALE LEVERFUNKSJONSPR@VER I RELASJON TIL I
% SIGARETTFORBRUK BLANT PERSONER SOM IKKE'HAR
| "INNTATT ALKOHOL I L@PET AV DE SISTE 24 timer
§ F@R PROVEN
i i
| SIGARETTFORBRUK LEVERFUNKSJONSPRBVER _ .
' ANTALL MED 1 ELLER FLERE ' 5
UNOREMALE PREVER ~ NORMALE I ALT | .
> 20 SIG./DAG 52wy . | 12 17 - i
< 20 SIG./DAG C 4 (12w 29 | 33 -
I ALT - ' R o 4y 50 g
3
— i
Kommentar:: X° = 2,2726 0,5 >p >0,1
' . Det er den samme tendeng til hyppigere pathologiske lever—
funksjonsprever blant personer med sig.forbruik”> 20 sig./dag
som 1 gruppe A+.. Forskjellen er liten og kan Skyldes<til~
feldigheter. NB Smd grupper.
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TABELL 5, 20.

. UNORMALE LEVERFUNKSJONSPROVER I RELASJON TIL BADE _
ALKOHOLINNTAK I L@PET AV DE SISTE 24 TIMER OG '
STGARETTFORBRUK '

A+ i  ALKOHOLINNTAK I L@PET AV SISTE 24 TIMER =
A4 ¢  IKKE ALKOHOLINNTAK SISTE 24 TIMER

¥ |
©1 | - ALKOHOLINNTAK SISTE 24 | | LEVERFUNKSJONSPROVER |
L TIMER QG SIGARETTFORBRUK ANTALL MED 1 ELLER FLERE _
' UNORMALE PREVER NGRMALE I ALT i
A+ > 20 SIG./DAG | LT (63%) 4 11 |
g A+ < 20 SIG./DAG 5 (35%) obwr | 28 |
A& A % > 20 SIG./DAG 5 (29%) 112 a7 |
A& < 20 SIG./DAG 4 (12%) h 29° . | 33 |
i I ALT 25 162 87
| . .
Kommentar: X% = 11.260 . 0,02 > p » 0,01.

De enkelte subgrupper er smd, og resultatene md derfor vurderes med
forsiktighet, ) '

Det er en sammenheng mellom kombinasjonen av rekevaner og alkoholw’
inntak de siste 24 timer for undersgkelsene ble foretatt og hypplg-

heten av unormale leverfunksjonsprever. . : i
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L og bare 2 hadde inntatt alkohol i lepet av de siste

. - : 24 timene. Alle hadde imidlertid et heyt sigaretiforbruk,

e 4 hadde tidligere vzrt utsatt for kjemiske skader eller

S pévirkninger, herav hadde 1 vert utsatt for en sterk _

‘ ' bensen~pavirkning med bevisstleshet. I disse tilfellene

S‘ . kan vi ikke utelukke at det foreligger en varig-leverékade,
| men en nermere.;: medisinsk vurdering forutsetter supple:ende

B _ undersmkelser‘qé kontroll. P& grunnlag av de foreliggende
| data.kan vi ikke uttale oss noe sikkert 6m arsaken til

i o de mulige leverskadene. Det er imidleftid sannsynlig at

érséken'er en‘kémhinasjon av'flere'fakterer, rekevaner 0g
alkcoholforbruk og kjemisk eksponering om bord pé_kjemikaliee

_,W_..___.\

skip.

e : Hvor vidt kjemisk eksponering kan fordrsake forandringer
i leverfunksjcnen, skal vi 'diskutere i neste avsnitt.
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5. 4. 7 Mulige ieyvericisisks virkniﬁqer pa_grunn 8y

9kﬁponerlng £or *crskﬂel qe lesenidier.vCagse~gontrol?

tucle I,

5. 4, ?. 1 Problemstllllng

W A P . T 2 U B B ekl

Undersokelsen av den totale gruppen v;ste at 38 nersoner
{30 %) hadde mlnst 1 unormal 1everfunks;on3pr®ve. (over
gvre normalgrense), Dette er et overraskende heyt tall

og i .avsnitt 5, 4. 6 har vi dlskutert ‘mulige &rsaks-

faktorer.

Flere av de kjemikalier som fraktes om pord pd kjemikalie-

‘skipene kan ved sterk ~  eksponering fere til levertok-

siske virkninger. Kan det vere en sammenheng mellom

den kjemiske eksponering om bord pd skipene og den store
hyppighet'av unormale 1everfunksjcnspraVer ? En forut-
setning for & kunne foreta en yrkesmedisinsk vurdering

av dette prcblemet er godé indikatorer for arten og graden
av den kjemiske éksponeriﬁg og for de ievertoksiske virk~

ninger.

Problemet er vanskelig & studere pd grunn av det kompli-
serte kjemiske arbeidsmilje om bord pd disse skipene,

men da problemet er viktig, har vi forsekt & studere det
ved hjelp av en sdkalt "case-control” studie, Grunnlaget

for denne’ undersekelsen er de informasjoner. vi har fatt

" fra 8 skip hvor mannskapene ble undersgkt plde ved hielp

av teknisk/hygieniske og medisinske metoder.

5. 4. 7. 2 Plan for undersmkelsen,

o e e W e e A G M W S e PP AL T S ST A SR el e A

Prinsippet for en "case-~control” studie er 3 sammenlikne

en eksponert gruppe personer. (case) med en ikke-eksponert
gruppe {(controll. Gruppene m& vere mest mulig sammenlikn-
bare. VYed hjelp av forskjelilige leverfunksjonsprever ﬁil
vi foraeke & pavise muiig forskjell mellom gruppene som

kan tilskrives den kjemiske eksponering.

. h
PR |

L
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- verneutstyr osv.

ke

"Cagse~gruppen” bestdr av 41 personar. om bord pad 4 skip
11,

(Haukanger, Grenanger, Carbo Sierra og Bow Cecl

Kontrollgruppen bestdr av 33 personer om bord pd 4 skip

{Granheim, Bjergheim, Solheim og Sunny Baby), Det er

liten grunn til & tro at personene i disse 2 gruppene
adskiller seg noe vesentlig fra hverandre pd en slik

y

méte at dette skulle pdvirke resultatene. For & kunne

sammenlikne gruppene trenger vi forskjellice indikaiorer

for den kiemiske eksponering og for de aktuelle levar;

'-tkaiske virkningert

De teknisk!hygiéniske undersekelsene viste at det kjemiske

arbeidsmilje om bord pd kjemikalieskipens er meget kompli-

sert. Eksponeringen for forskjellige lﬁﬁemidlér varierear
betydelig, avhengig av de kiemiske lastens, arbeldsopera=
sjoner om bord, den tekniske_kvalitét pa skipetgrbruk av
. Under enkelte arbeidsoperasjoner ble
det pavist meget heye korttidskonsentrasjioner av forskjelw
lige lesemidler, ofte heye konsentrasjicner av flere lpse-

- midler samtidig. I lange perioder er imidlerti@ eksno~

neringen bagatellimessige.

- Dette kompliserte kjemiske milje gjer det vanskelig &

finne gode indikatorer for arten og graden av den kjemiske
pavirkning.

"Tabell 5, 22 gir en oversikt over kjemikalielastene

om bord p& 8 skip hvor mannskapene ble undersekt bide
med tekniskshygleniske og medisinske metoder. Som det
fremgdr fraktet enkelte skip et stort antall kiemikallier
i forskijellige risikoklasser.

P& grunniag av denne oversikten har vi inndelt skipene

i 3 kategorier avhenglg av hvor mange kjemikalielaster

i fareklaesse HZ og H3 som ble losset ved anlep Rotterdam.

Det er sannsynlig at risikecen for kjemisk eksponering

for mannskapene har vart sterst pé de skipene som losset

det sterste antall farlige kjemikallelaster. Tabell 5. 23
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TABELL 5,32 2 ]

4%& ALy

OVERSIKT SKIP OG LASTER

s

KJEMIKALIELASTER GRUPPERT ETTER
RISIKOKLASSIFISERING I H-KLASSER(kfr.avsn.l.

i
SKIP - SJIPSATT : H - 1 M w2 - - “H-3 I Ab'i
STERRELSE ~ o
HAUKANGER 1958 7 xylen . 3 ethyl-bensen 1 bensen 11 g
Cbede s ann toluen styren A
kgde,aé 21000 dlethylglycol adiponitril EE |
dicyclo= E:
pentadien
andre: 3 e g
- o I , i
GRENANGER 1964 13 xyien 3 methancl S S §
kode: 03 20000 cyclohexan methyl-~acryiat 0 - 16 7
olefiner adiponitril &
aceton '
| amyialkohol C _ 53
% hexan : o i
| i isodecylalkohaol =
| iscbutanol - : _ _ o
andre: 5 1
=j
 CARBO SIERRA 1974 10 xyilen -5 gtyren o 15
| . toluen curens :
| kode: 06 33000 ethancl ethylacrylat ]
resin plastic .. 2-nitropropan B
methyliscamyl- O-crescl ' -
| keton{ MIAK) iy
| " olefiner £
andre: 4 -
| BIZRGHEIM ' 1960 12 xylen 2 methanol "1 bensen 15 &l
| " toluen - monoethano-~-
1 Jen v ! a
| kode:02 207e0 ethylglvecol lamin - : 3
propylenglyeol - _ i
diethylenglycol ' b
poelyglycol .
butylacetat i
triethanolamin i
methyietyi« _ , s
Keton {MEK) L : At

candre 3
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] TABELL E,¥2 (forts.)
i skrp SJIPSATT
ST@RRELSE H -1 H ~ 2 H - 3 T ALT
I BOW CECIL 1974 |
xode: 08 6000 6 chlorothen 3 styren’ a
' : tetrakloretylen vinyltoluen
J { "Dowper™) " monc- .
| - 1=2«4 triklor- ethanolamin
bansen _ _
Dowancl DFM {(?2)
Dowanol TMH (%)
Dowfroth €72}
GRANHEIM 1964 B | .
Kode: 0L 21000 - 2 cyclo-hexan 1 ethyl~bensen 1 bensen
' - xylen -
- SOLHEIM . 1968 4 chloroten 1 vinyl-acetat 1 bensen
.- kDﬁe:G5 3560 ( 1.101 tfi"
; klorethan)
L toluen
®ylen
P alkan 56
SUNKY BARY 1966 1 propyien a 0
i}ﬂ kodes 12 2500
’ TABELL 5,23
él GRUPPEINNDELING AV KJEMIKALIESKIPENE
ETTER ANTALL KJEMIKALIELASTER.
GRUPPE ANTALL H-2/3 ANTALIL ANTALL UNDERSUKTE
LASTER =om gr lossat SKIP PERSONER
I - 3 4 41
IT A 2 P s
IT B Ingen 14
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viser at 4 skip losset 3 HR2/H3 laster ved anlep Rotterdam

rginiasmintog
. i

foruten en rekke H1 laster, 2 akip lqsset'z K2 laster,

mens 2 skip ikke losset noen H2 laster. _ ?7
i Det er sanngynllg at risikoen for kjemisk eksponering f
| ‘ ' =

for mannskapene om bord pd& disse skipene har vert starst
. pé de skip sof har fraktet. og iéﬁset det - o .
_ sterste antall av de farliigste kijemikalier., Det kan selve
sagt reties mange argumenter mot dette syn idet risikoén
for kjemisk.ekspone:ihg selvfelgelig avhenger av en rekke
andre faktorer som for eksempel skipenes tekniske kvalltet,
bruk av verneutstyr OSV. I mangel av noen bedre indi~- 1
kator for den kjemiske eksponering nar vi imidlertid -
brukt inndelingen som grunnlag far“éaﬁemcontrgl“wstuﬁieh= C 1

‘Mannskapet om bord pd skipene 1 gruppe I (over 3 H2/H3- L
laster representerer “casemgruppén“ (41 personer)} mens
mannskapene om bord pd de 4 andre skipene representearer

xontrollgruppen (33 personeri. : ' . i1

i

Hvis vi forutsetter at disse gruppene er gammenliknbare,
ville vi ikke vente & finne vesentlic forskiell '
i hyppigheten av unormale leverfunksjonsprever i de 2 : 5
gruppene. ' :
Tdeelt sett burds vi ha hatt en kontrellgruppe som ilkke

var utsatt for kjemikalier i det hele tatt, men 1 mangel

A

av noe bedre bruker vi som kontrollgruppe mannskaper om

- bord p& de skip som sannsynligvis har vart noe mindre .

utsatt for kjemikalieeksponering.
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P : Alle mannskapene er underspkt ved hielp av 4 fﬂqu79]l.ge }

P typer leverfunksjonsprever. YG6T, ALAT, ASAT, OCT.{Konfe-
rer avsnitt 3. 4. Z). Som tidligere nevnit kan disse

‘5_ _ prevens bil uncrmale ved fsrblgaende eller varig lever-
skade av forskjellige &rsaker. En rekke kjemikalier

§ fg ' som fraktes om bord pd kijemikalieskipene, kan fore til

_  toksiske Leverskgder med unormale leverprever. Pa de
i“i' _ _ S annen smde kan ogsa langvarlg alkcholforbruk fere til
_ leverskader. I denne undersekelsen har vi dessuten pie-
§ s vigt visse holdepunkter for at bade alkoholinntak i le<
pet av de siaste 24 timer feor undersekelsene og rekevanens
influerer pa hyppigheten av unormale leverfﬁnksécnspr@ver

i E - kfr.tabell 5. 20) Det-ér.derfor meget vanskeliglé VU - : x

- dere arsakene til unormale leverfunksionsprever i en . !

undersekalse av denne type.

(92}

e & 7o 8 Resultaterg

Tabell 5. 24 A+B gir en oversikt over case of conktrol-

gruppéna JSom det fremgér av taballen er det ingen forwe
skjell L iocbbfordelingen i de 2 gruppens, men gruppe 1
S har tendens til noe lehgre farktstid enn gruppe 2. Det
er derfor saansynlig at eksponeringstiden i gruppe 1 er
noe lengre enn i gruppe 2. Hyppigheten av tidligere '

kjemiske skader eller pdvirkninger er den samme i begge
tobakkg~

gruppene. Det er 1ngen vesentlig forskiell

3

i
forbruk. N&r det gjelder alkoholinntak i lepet av de

siste 24 timer, er det lite sarnsynlig at den piviste for-
skjell mellom gruppene vil kunne influere p& resultatene
i avgjierende grad. Det foreligger ingen informa j on om
alkohelinntaket for over 30 % 1 be gg gruppene.,. Detie

er en usikkerhstsfaktor som gjer det vanskelig & vurdere
sammenhengen mellom alkcholinntaket og leverfunksjons-
pravene i1 de 2 gruppene. Ideelt sett burde man sammen- _ g
likne de forskiellige subegrﬁppene itcase-gruppen'’ med | |

- tilsvarende subegrupper i "control-gruppent. De sma -

sub-gruppene glisr en slik sammeniikning ikke mulig.
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GENERELL OVERSIKT ~ HCASE CONTROL"

GRUFPE T: ~("CASE™):
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GRUPPEN

MANNSKAD OM BORD PA SKIP SOM T

ROTTERDAW LOSSET MERE ENN 3 H- 2/ 3 LASTER,

HAURANGER GRENANGER

, CAHBU#SIERRA 0G BOW CECIL

GRUPPE Il: (“CONTRvL”‘: MANNSKAP OM BORD PA SKIP SCM L

ROTTERDAM LOSSET MINDRE mﬁN 2 H/'2~1 LASTER

el AR R

SOLHEIM, BIPRGHEIM, SUNNY BABY OG GRANHEIM
GRUPPE I GRUPPE IT
ANTALL SKIP _ 4 4
{SKIPENES ALDER (BR) 11-16-1-1 11-15~7-9
Skipenes  sterrelse. 2000021000 21000-20700
' (T.DW ) 30000-6000 38002500
ANTALL PERSONER 4 a 33
ALDERSFORDELING
= 29 AR : 16 12
30 - 49 : _ 23 17
= 50 M ' 2 ,
FARTSTID: .
2 AR 19 24
~ 5 AR : 8 3
5 ~10 AR E S X 4
>10 AR 3 2
JOBB OM BORD: .
KAPTEIN 4 2
OVERSTYRMENN 4 5
STYRMENN - 7 4
PUMPEMENN , 4 2
MATROSER | 14 14
ANDRE GRUPPER 8 6

oy

Foimadiiioenn

[t}

]

ENE

[

[
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CRUEPE 1

“ERUPBE LT

TIDLIGERE KJEMISKE SKADER

32 (78%)

24 (73%)
HERAV ~ TIDLIGERE RUS-SYMP- '
roMERfLQSEMIDDELPivxgxmING_ 19 15
- TOBAKKSFORBRUK:
| IKKE ROKER 12 5
< 10 SIG./DZGN 3 !
10 - 20 5IG./DEGN 10 11
> op o 15 8
UKJENT 1

ALKOHOLFORBRUX I L@PET

AV DE SISTE 24 TIMER:
Jh
NEI
UKJENT

11 (27%)
17 (41,5%)
13 (31,5%)

~1

12 (36,4%)
9 (27,2%)
12 (36,3%)

I
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Tabell 5. 25 gir en oversiki over resuitatene av de

forskijellige leverfunksjonspreovens i de 2 gruppensg

14 personer i gruppe 1 {34 %) hadde urermale lever-
funkq jonsprever mot bare & personer (24 %} kontroll-
grupperg Forskjeilen er ‘Jhwn on kan. skyldes tilfeldig-

heter.

g personer hadde unormale YGT mot barc 3 i kontrollgruppen,
mens 12 personer hadde unormal OCT mot bare 5 i kontrolle

‘gruppen. T alt ble det pdvist 32 (20 %) unermale leverm
' funksjonsprever i gruppe 1 mot bare 12 (8,8 %) i kontroll-

gruppen. Denne forskjellen er stat*stlsk sxgnlflkant
(0 02 = p > G Ol)u

Tabell 5., 26 viser middelverdiene for de forskjellige
leverfunksjonspr@vene i de 2 gruppene. Det fremgir at
middelverdiene for alle prevens er heyere i gruppe 1

“enn 1 kontrollgruppen.

Det er viktig & understreke at ogsd mannskapene 1
kontrollgruppen var ubksatt for eksponering for kjemi-
kalier. Risikoen for kjemikalieekapcnering pad de for-
gkjellige skip i kontrollgruppen har imidlertid sann-

synligvis variert.

Vi har delt opp kentrollgruppen i 2 undergrupper,
gruppe A og Jruppe B. Grﬁppe A omfatter mannskap

(1% perscner) om bord pd skipene Granheim og Bjergheim
som losset henholdsvis L og 2 H~ Z-laster 1 Rotterdam.
Gruppe B omfatter mannskap (14 personer) om bord pa
skipene Solheim og Sunny Baby som ikke lessaet noen

He de=laster 1 Robterdam.

Tabell 5,27 viser middelverdiene for leverfunksjosprevens:

i de 2 undergruppene i Ykontrollgruppen™. Det er ubetydlig
forskjell i middelverdiene i de 2 gruppene.
Ved & sammenligne middelverdiens for de forskiellige leverw

funksjonsprevene 1 gruppe I (kfr. tabell 5,26) med midcel~

t,-..

TT

vardians for leverfunks josnprevens i gruppe -3

[ESe——
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|
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TABELL §,25

. RESULTAT AV LEVERFUNKSSONSPROVER I GRUPPE T ©G II.
{(kfr. TABELL 5,24 A) :

GRUPPE I GRUPPE - II
ANTALL PERSONER MED MERE ENN
1 UNORMAL ‘PRGVE ia 8
PERSONER MED NORMALE PR@VER 27 25
PERSONER I ALT | 41 33
RESULTAT AV DE ENKELTE
LEVERFUNKSJONSPROVER
YGT > 32 3
ASAT > 38 7 3
ALAT > 41 _ . 1
ocT > 70 12 5
UNORMALE PRGVER T ALT 32 (20%) 12 (8,8%) |
TOTALE ANTALL PR@VER 164 132
A

(4 prever per person)

Kommentarer: 14 personer (34,1%) i gruppe I har mere enn 1 unormal

leverfunksjonspreve mot 8 perscner (24,2%) i gruppe IX. Forskjellen
er liten og kan skyldes tilfeldigheter. Totalt plvises 32 (20%}
unormale leverpregver i gruppe I mot kare 12 {8,8%) i GlquE Il

Denne forskiellen er statistisk sigriifikant.
2

X°= 56,2418 0,02 > p > 0,01

1
|
1
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TABELL 5.26

LEVERFUNKSJONSPRZVER I GRUPPE I 0OG IT1.
Kffﬂ : tabell 54—24 fln.v

Middelverdier med 95% confidencegrenser.

: S GRUPPE I GRUPPE I1
LEVERFUNKSJONSPROVE 41 MANN 33 MANN
YGT X _ 28,5 21,4
25% conf.grenser (22,7 = 35,7} (18,0 ='25,3)
ANTALL > 32 U71 'S 3
ASAT % | | 30,7 25,2
95% conf.grenser (27,2 - 34,6) (22,5 - 28,2)
ANTALL > 38 U/1 7 '3
ALAT ¥ 23,1° 17,5
95% conf.grenser (20,0 - 26,4) (15,5 - 19,8)
ANTALL > 41 U/1 4 : 3
OCT X 51,4 38,7
$5% conf.grenser | (45,2 ~*84,0) (29,7 - 50,3}
ANTALL > 70 U/l 12 5

[rety
. ;

Kommentarer: Middelverdiene for alle leverfunksjonsproevens er

heyvere 1 gruppe I enn 1

Det erspesiellt stor forskiell melliom gruppe’
tabell 5,27} '

{Kfr.

gruppe II.

oy Gruppe II-B.

wetiemnd

et

FrpE
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i .




TABELL 5,27

r . : LEVERFUNKSJONSPRZVER BLANDT MANVSKAP I GRUPFE IX.
B | o GRUPPE II (KONTROLL-GRUPPEN} ER DELT OPP I
- " 2 UNDERGRLIPPER:' ‘ '
|

| - e

GRUPPE TI-A: MANNSKAP OM BOKD PA SKIP 50M LOSSET |
= 2 H~ 2~ LASTER T ROTTERDAM.

| o GRANHEIM OG RIGRGHEIM.

e - ©° : GRUPPE II-B: MANNSKAP OM BORD BA SKIP SOM IKKE

- LOBSET He- 2 ~BLLER H=- 3~ LASTER.
SCLHEIM OG. SUNNY. BABY. . .

. . : © Middelverdier med 95% confidencegrenser.

LEVERFUNKSJIONSPROVE GRUPPE TI-A GRUBPE II-~B |

{? - | © LOMANN - 14 MANN

|1 Ygt X : 24,3 17,9

13  ' 95% conf.grenser . (18,6 - 31,7 (14,8 - 21,6)

X ANTALL > 32 U/} 3 0

N ASAT X | - 26,9 23,0

R

o 1 95% conf. grenser (22,3 - 32,43 (20,7 - 25,6)
ANTALL = 38 U/1 - 3 : g

. ALAT - X 17,8 17,2

] 95% conf. grenser (14,8 - 21,4) {14,6 = 20,3}

- ANTALL > 41 U/1 -l 0 '

i ocT % 36,7 42,3

| 95% conf. grenser {26,0 ~ 51,9} (26,6 - 42,3)

| ANTALL > 70 u/i - 2 3

L Kommentarer: Det er moderat forskiell i middelverdiene for YGT og

ASAT, Middelverdiene for de enkelte leverfunkslonsprever 1 gruppe 1I-B

er betydlig l&vere enn i gruppe I. {(kfr. tabell 5,28)
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(konferer tabell 5.27) ser vi en tyde*lg forﬁkj

for alle prwvars. Paanzhan oy Tord o8 de skip row
logget flest farllge laster i Rotterdam {gruppe 1},
har tydellg heyere verdier enn mannskapene om bord pa
de skip som losset mindre farlige laster,

1 figur 1 har vi fremstillet middelve:diene_for ¥GT
og ASAT 1.gruppe 1l med middelverdiene i gruppe 2. Denne

kontrollgruppen har.vi delt opp i 2 undergrupper, gruppe
A 0g gruppe B. Hvis vi forutsetter at risikoen for

kjemisk eksponering om bord pa kijemikalieskipene cker
med det antall farlige laster. som blir losset, pdviser
vi en tydelig sammenheng mellom graden av kjemisk ekspo-
nering og resultatet av 1everfungsjonspr®vene;_ En slik
sammenheng kaller vi en dose - effekt - sammenheng og
dette funn taler for deﬁ_érsakssammenheﬁg mellom kiemisk

'ekspcnering ¢g resultatet av leverfunksjonsprevene.

(st
LI

PP
[P
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re :
. MIDDELVERDIER OG 95% CONFIDENCEGRENSER FOR
o

| o LEVERFUNKSJONSPROVENE YGT OG ASAT BLANDT
EE _ MANNSKAP I GRUPPE I, II-A CG gﬁ—s,

T _ (GRUPPENE ER BESKREVET I TABELL 5,24 A OG 5,27)
!
N

[}
B -
! i ¥
|
By

Ui
1
.

r; : 0 eeeremas A S AT
| 3 : E . . g E
L .~ GRUPPE: JL-B - FEa T

| ANTALL SKIPr 2 2 4

; ANTALL PERSONER: 14 19 ‘ 41
ANTALL H- 2/ 3 .

wi LASTER SOM BLE .

B LOBSET. ;0 1-2 >3

N SKIPNNSMESSIG
s VURDERING AV | . , )
Ly ~ EKSPONERINGSCGRAD: + 4 4+

. KOMMENTARER: De enkelte subgrupper er smd, og resultatene md

derfor vurderes med forsiktighet. Med derne reservasjon viser
kurven en sammenheng mellom ”eksponeransgr*ﬁ' og middelverdiene
L fFor YGT og ASAT. En s1ik sammenheng mellom 9kup0haL1nﬂ og graden
‘i5§ av skadelige virkninger ("dose-effekt") kan tyde pd en Srsaks~
o sammenheny.
|
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5, 4. 8 Mulige toksiske virkninger pa benmargen _
pd grunn av benseneksponering. En Y“case- contrel' studie.

5. 4.8 1 Problemstilling:-

Blant de 8.skipene_SOﬁ'déltbk_gégg i de teknisk/hygiéniske
og de medisiﬁske ﬁndeES@kelsené; fraktet 4 skip bensen.

2 skip fraktet bensen fra henholdsvis Puerto-Rico og
Japan’ og losset i Rotterdam, 1 skip hadde allerede losset
bensen i en annen havn kort tid fer ankomst Rotterdam,
mens et skip lastet bensen i Rotterdam.

Bensen er utvilsomt et av de farligste kjemikaliene som
fraktes med kjemikalieskipene. Avhengig av eksponeringsgra-
den ‘og tiden kandet .fore til bide akutt_-e og kroniske al-
vorlige forgiftninger. . Lang- _ _

varig benseneksponéring kan fere til krdniske, toksiske

. virkninger pd benmargen med derav felgende forskjellige:

alvorlige sykdomsbilder. DeE'Er dessuten overveliende
sannsynlig at langvarig bensenekspcnerlng (gjennom flere
ar) medferer sket risiko for utv;kllng av leukeml.‘ Som
tidligere neviter den yrkeshyglenlske grenseverdl for
berisen 10 ppm med en takverdl pa 25 ppm ( som ikke skal

overskrides).

Ved en slik"tverrsnittsunderseokelsesom er benyttet i
denne undersekelsen, har vi tidligere nevnt at det ikke

vil vere mulig & pévise perSonéf'méd alvorlige forgiftnin-
ger, da slike tilfelle raskt vil bli sykeavmenstret.

Lettere eksponeringer kan imidlertid feore til moderate-:

blodforandringer som ikke.nwdvendigvis vil gi symptomer

hos den enkelte.

Da det var av betydelig interesse & studere opptreden av
mulige, lette toksiske virkninger pd benmargen, har vi
undersekt dette problemet ved hjelp av en s3kalt "case-

contrel™ studie. Grunnlaget for denne undersekelsen
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er de informas;oner vi har fatt ved hjelp av de teknlske
hygieniske og medisinske undérsekelser. ' '

5. 4. 8, 2 Plan~fbr undersmkelsen:

Prinsippet for eh “césekontroll“ studie der vi er "pd

jakt"™ etter lette toksiske virkninger av en bestemt ekspo—

,;nering (bensen) er & sammenlikne en eksponert gruppe

(case) med en. ikke-eksponert gruppe personer (kontroll@

‘gruppe), som forevrig m& vamre mest mulig sammenliknbar

med observasjonsgruppen. Ved hjelp av forskjellige .
laboratoriemetoder for pavisning av den toksiske effekt

- forseker vi & pavise forskjell mellom gruppene

P& grunn av " ek sponefringen.,

"case-gruppen™ bestdr av 39 personer om bord pd de 4
“bensenskipene" "Kontroll-gruppep“ bestér av 35 per-
soner om bord pd de andre skipene som ikke hadde fraktet
bensen. Vi vil understreke at de andre skipene fraktet
en rekke forsk;elllge kjemikaller som ogsa kan fore til
forskjellige toksiske virkninger. Ingen av disse skipene
fraktet imidlertid kjemikalier som Kan gi 1iknende tok~
siske virkninger som bensen pa benmargen. Vi vil ikke

- forvente at personene i disse 2 gruppene adskiller seq

noe vesentlig fra hverandre p& en slik mate at dette i
seg selv kan pavirke resultatene. i

. For & kunne sammenlikne disse gruppene treﬁget vi forSkje1~

lige indikatorer for den k jemi ske eksponering og for de

. aktuelle toksiske virkninger.

5. 4. 8. 3 Benseneksponeringen:

I avsnitt 4 foreligger det en rekke analysedata som belyser
benseneképoneringen dels ved hjelp av luftanalyser dels

ved hjelp av undersekelser av fenoutskillelsen 1 urinen.

Mange korttidsanalyser viste at bengenkonsentrasjionen

1 luften under forskjellige arbeidsoperasjoner kan bli

meget hay. Ved "maling av ullage" (bilaget side 14) ble det
for eks. pavist bensenkonsentrasjoner p& 170 og 374‘ppm
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med et gjennomsnitt pd ca. 100 ppm i lepet av ca 2 timer.
Under opptrekking av en spyleslange fra en‘tank {bilaget
side 23) ble det p&vist korttidskonsentrasjoner pd 405
og 959 ppm, samtidig med at det ogsa ble pavist andre
losemidler i ;uftgh. ' |

Unders¢kelse,av,middelkonsentraéjoner_av bensen,pé,forf,:_
skjellige_steder pa dekk, viste_vanligyiﬁ_iéye konsentra~
sjoner fra_Oztilzé_ppm, mens miﬁ@elkonﬁeﬁt#éﬁjonen_i
pumpercmmene_visté_henholdsvis 32 og 136 ?pm Cp;laget .
side'4§. _ |

Luftanalysene viste saledes at risikoen for bensenekspo~
nering under,visse_arbeidscperasjone:'pé:enkelte,grbeids~..
steder om bord~kanibii megetvgtor for enkelté év_mannska«
'pene._' Vi vil imidlertid understreke at de konsentrasjo-
ner mannskapene er utsatt for er meget sterkt varierende ,
og de fleste er i lange tider 1kke utsatt for bensen,

'Det er pa tross av luftanalysene ikke mullg & si noe smk-
kert om den virkelige eksponerlngen maqnskapene er utsatt

for. Den mengde bensen som tas opp. i organismen, avhenger

foruten av konsentrasjonen av bensen i 1nnand1ngsluften,
ogsa& av andre faktorer som for eks. den tid den enkelte

oppholder seg pa de forsk;ell%ge steder med heye konsen-
trasjoner, arbeidets art, bruk av verneutstyr osV.

Ettef inhalasjon av bensen vil stoffet bli omdannet i
organismen og en del vil bli skiit ut i urinen som fenol.
Mange uhdersekeléer har vist at det er en tydelig sammen- °
heng meliom fenolutskillelseh i urinen:og bensenkonsentra-~

sjonen i luften. Tabell 5,28111ustrerer denne sammenhengen.

100 mg fenol/liter urin umiddelbart etter avsluttet arbeid,
vil tilsvare ca. 10 pprm bensen 1 luften. Den

biologiske grenseverdi for fenol er 75 mg/l urine. Perso=
ner som ikke er benseneksponert vil vanligvis stille ut
fenol i mengder under 20 - 30 mg/l urin. 23 personer

om bord pd 2 av skipene i "case~-gruppen’ ble undersekt
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TABELL 5,28

SAMMENHENGEN MELLOM FENOLUTSKILLELSEN I URINEN oG

BENSENKONSENTRASJONEN I LUFTEN.

gemns(ppm) 1 luft.

KILDE: Criterla for a Recomménded Standard.

Exposure to Benzene. National Institute for Occupational
Safety and Health (NIOSK)} 1974, s. 136.

KOMMENTARER: 100 mg/l fenol. i urinen etter avsluttet

arbeid tilsvarer en bensenkonsentras;on i luft pa
10 ppm 1 8 timer.

Den yrkeshyglenlske grenseverdl for bensen er 10 99
med en takverdi pé& 25 ppm.

Den biologiske grenseverdi for fencl i urinen er

75 mg/l, som tilsvarer en eksponering under 10 ppm.
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med fenol i urinen.. Herav hadde 5 personer fenolutskile~
lelse i urinen over 20 wmg/l. (90 - 115 -~ 182 ~238-770)

Dessuten ble mannskapene pd et annet skip som fraktet |
bensen etter at undersekelsen i Rotterdam var avsluttet,
ogsa underswkt med fenolutskillelsen 1 urlnen, Resultate-
ne av disse analysene bidrar ogsd til & belyse bensen-
eksponeringen om bord i skip som frakter bensen generelt,

og vi har derfor slatt sammen resultatene fra de 3 skipene..

Tabell 5,29 viser at 10 av 34 persbner hadde fenolutskil-

_lelse i urinen over 75 mg/le Enkelte -hadde som det fremgar,

meget héye verdier.

vi md konkludere med at undersgkelsene av fenolutskillelsen
i urinen viser at en del av¥: mannskapene ef'Eksponert
for bensen i betyde11ge konsentrasgoner. 5 personer i
den updersekte gruppen har SaﬂnSYDllngS var utsatt for
bensen svarende til en konsentras;on pa over 25 ppm, men
det er samtidig betydellg variasjon i gruppen. over halv-
parten har sannsynligvls ikke vart utsatt for bensen pd
det tidspunkt preven ble tatt. S

Det er viktig & unde;étrgke'gt-gp-del av manh;kapet er ut-
satt for bensenkonsentrasjoner betydelig over den yrkeg- |
hygieniske grenseverdi, og ved dette ek sponeringsnivé

m& man regne med risiko for toksiske virkninger.

S. 4.8.4 Méueder'for ﬁévishinq av tdksiskleffekt

pa benmarqen.

Mannskapene pd d° pd grupper av Sklp som er underswkt

er sammenliknet ved hjelp av felgende laboratoriemetoders
'Hémoglobin '

r@derblcdlegamer

hvite blodlegemer

differensialtelling.

V@ieﬁtdﬁiskpévirknimgavbensen pd benmargen vil vi fervente
8 finne reduksjon i antall rede blodlegemer, reduksjon

i antall hvite blodlegemer (leukopéni} og ved sterkere

ekspdnering ogsd reduksjon 1 hemogiobinprosenten (anemil«




TABELL 5,29

FENOLUTSKILLELSEN I URINEN

BLANDT MANNSKAP OM BORD PA 2 SKIP SOM LOSSET
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| BENSEN I ROTTERDAM OG 1 SKIP SOM FRAKTET BENSEN
ETTERAT UNDERS@KELSENE I ROTTERDAM VAR AVSLUTTET.

NB H@YESTE FENOLVERDI PER PERSON ER REGISTRERT.

FENOL I URIN | MANNSKAP PA MANNSKAP PA FENOL -
/1 2 SKIP SOM LOSSET' {1 SKIP SOM UNDERSZKEL -
@ BENSEN. . -~ |PRAKTET BENSEN SER IALT.
ETTERAT UNDER - MAKS. VERDI}
SPKELSENE VAR PER PERSON.
AVSLUTTET
< 29 15 18
30 -~ 49 2 , 4
50 - 74 1 (50) 1 {51} 2
75 - 99 1 {30) 0 1
100 -199 2 (115,181] 2 (110,140} 4
200 -299 1 (238) 1 (238) 2
300 -399 0 | 1 (300} i,
> 400 1 (7709 1 (460) 2
 TALT 23 11 34

- KOMMENTARER: Kfr. tabell 5.28. Resultatene er samlet fra detalj-
. rapporten om hvert enkelt skip, HD .

side 7,26,27,3

7 og 38.

23 av_ 39 personer i “bensengruppen® ble undersekt med fenol i

urinen. Herav hadde 5 personer verdier over 75 mg/l.

Av den totale gruppen pd 34 personer hadde 10 verdier over
75 mg/1l. Dette illustrerer at benseneksponeringen pa& skip som
ligger pd et altfor heyvt niva.

frakter bensen
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Det er usxkkert hv;lke metoder som er mest fwlsomme for pa—

'visnlng av de tDkalSke virknlnger av bensen pé bermargen.
Det forellgaer fa underswkelser som belyser sammenhengen

mellom graden av benseneksponerlng og forskjelllge blod-

'forandrlnger.

[

5,4, 8 4 Resultater:

'Tabell 5, 30 gir en generell oversikt over de to gruppene.

Som det fremglr er. det ubetydlig forskjell i aldersfcrdellng,
=t1dl;gere fartstid i kjemlkaliefart og jobbfordelingen i de -

to gruppene. Opplysninger om-inntak av alkochol i1 lepet av de
siste 24 timer for unders@keisene-varierer neoe i gruppenef

. Det relativt store antall med ukjente opplysninger, gjer det

vanskelig & vurdére petydningen av alkoholinntak det siste
degnet pd laboratoriefunnene. '

‘Tapell 5,31 viser de viktigste requltatene.lAntall ‘hvite blod.

legemer er tydlig lavere i bensengruppen enn i kontrollgruppene

. Det er moderat forskjell i antall rede blodlegemer!' mens
hemoglobinmengden er den samme 1 de to gruppene.

Det er ingen sikker forskjell 1. dlfferenSLaltelllngen i de
to gruppene (= fordelingen av de forskjelllge typer hvite
blodlegemer i blodet)

Av tabellen fremgdr at det i begge gruﬁper-er,relativt_mahge
med unormale leverfunksjonsprever, men det er ingen forskjell
i hyppigheten av unormale prever i de to aruppene.'Kfr.

‘tabell 5,25 som v1ser den samme total qrubpen innhdelt etter

graden av total l@semlddeleksponerlng.

Middelverdiene for henholdsvis hvite og rede blodlegemer er
av begrenset verdi. Det er av sterre interesse § studere for-

delingen av resultatene i1 de to gruppene.

Figur 2 viser fordelingen av de hvite blodlegemer. Det péﬁises
en markert forskjell meliom gruppene. Tabell 5,32 - viser
at det blant benseksponerte er 26 personer med < 5400 hvite!

o pRATIN
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TARELL 5,30 .

, GENEREL& EVERSIKT - - "CASE-KONTROLL" GRUPFEN,

AN GRUPPE A: "CASE". MANNSKAP OM BORD PA SKIP SOM I ROTTERDAM
% - LOSSET BENSEN. HAUKANGER ,SOLHEIM,BJORGHEIM,GRANHEIM.

GRUPPE B: "KONTROLL" MANNSKAP OM BORD PA SKIP' SOM I ROTTERDAM
IKKE LOSSET BENSEN. |
GRENANGER ,CARBO - SIERRA, BOW CECIL, SUNNY BABY.

A
2 GRUPPE A GRUPPE B
. ( BENSENEKSPONERT } (KONTROLL}
Pl -
- ANTALL SKIP | 4 4
g ANTALL PERSONER -39 . . 35
A ALDERSFORDELING |
e < 29 kR | 14 | 14
S 30 - 49 v 21 o 19
o > 50 v - 4 | 2
N ‘ ,
) ALDER (AR) X 36.9 + 1.7 34,3 + 1.5
I  FARTSTID: ' — — — '
. < 2 AR 26 17
B _ 5 -~ 10" _ ‘a
. > 10 AR 3 2
; .
) JOBB OM BORD:
KAPTEIN 2 4
‘ | OVERSTYRMENN 5 4
i s . STYRMENN & 50 '
i b PUMPEMENN 4 2
- ' MATROSER .15 13
RN ANDRE GRUPPER ' 7 7

ALKOHOLFORBRUK SISTE 24 TIMER* .
‘ + 15 (38,5%) 8 (22,9%)"
- 6 (15,4%) 20 (57,1%)
UKJENT 18 (46,2%) B 7 (20%)

[R—— ]




TABELL 5,31
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RESULTATET AV BEODPR@VER.I "CASE~KONTROLL" GRUPPEN.

 GRUPPE A:"CASE": MANNSKAP OM BORD PA SKIP 'SOM I ROTTERDAM
' LOSSET BENSEN. 39 PERSONER. ' ‘ o

GRUPPE B: "KONTROLL™: MANNSKAP OM BORD PA SKIP SOM I ROTTERDAM

IKKE LOSSET BENSEN.

35 PERSONER.

e

' LABORATORIEPR@VER ' GRUPDE A GRUPPE B
HEMOGLOBIN g/dl 15,5 + 0,12 15,7 + 0,15
RODE BLODLEGEMBER (102 1) 4,97 + 0,05 5,18 + 0,06
HVITE BLODLEGEMER (10°/1) 5,52 + 0,19 6,24 + 0,19
DIFFERENSIALTELLING: (%)

EOSINOFILE 3,0 + 0,3 3,5 % 0,3
MONOCYTTER 3,3 + 0,2 2,9 + 0,3
LYMFOCYTTER 36,2 + 1,4 39,2 + 1,2
SEGMENTERTE 53,8 + 1, 52,4 + 1,2
" STAVKJERNEDE 1,1 + 0,1 0,9 + 0,1
UNGKJERNEDE 0,7 & 0,1 0,7 + 0,1
LEVERFUNKSJONSPREVER :
ANTALL PERSONER MED >1
UNORMAL PR@VE 11 ¢ 28,3%) 11 (29,7%)
YGT > 32 4 8
ASAT > 38 6 4
ALAT > 41 3 2
oct > 70 7 10
UNORMALE PR@VER IALT 20 RO 24

NB 4 LEVERFUNKSJONSPROVER PER PERSON

PRSP
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ANTALL

FIGUR 2

ANTALL HVITE BLODLEGEMER BLANDT MANNSKAP
OM BORD PA SKIP SOM LOSSET BENSEN- I ROTTERDAM
SAMMENLIGNET MED MANNSKAP OM- BORD PA SKTP S0M. IKKE
LOSSET BENSEN.

FERSONER

20

15

10

LS

BENSENEKSPCONERT 39 PERSONER

IKKE BENSENEKSF. 35 PERSONER

' ;TE BLODLEGEMER
10,4 10°/1 = 1000/m}

KOMMENTAR: Blandt de benseneksponerte pivises et betydiig sterre
antall persconer med mindre enn 5500 hvite blodlegemer per ml.

Kfr. abell 533 .

If-r‘.‘




TABELL 5,32

'HVITE BLODLEGEMER BLANDT MANNSKAPR OM BORD Pﬁ

SKIP SOM LOSSET BENSEN I, ROTTERDAM. (GRUPPE A) SAMMENL IGNST
MED MANNSKAP PA SKIP SOM IKKE LOSSET BENSEN. (GRUPPE BJ

ANTALL PERSONER _
AVITE BLODLEGEMER TALT

< 5400/m1 |> 5500/ml -

GRUPPE A - 26 (66,7%) 3%3 _ 0 39

GRUPPE B | 6 (17,1%) | 29 o 35
IALT 32 NPT

KOMMENTARER Kfr, figur 2. i ,

Blant mannskap pd skip som losset benaen i Rotterdam
pavises 26 personer med <.S400 hvite blodlegemer per ml
mot . . B personer i kontrollgruppen. '
Forskjellen: ‘fer statlstlsk signxrlxant (x2—18 292 D<G Ol)
Det er SanSVﬁllg at denne forskiellen har sammenheng

med benseneksponering, og tendehsen £11 lavt antall
hvite blodlegemer oppfattes som en toksisk v1rknlnu

‘av bensen pa benmargen.
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blodlegemer pr. ml mot bare Gfpersoner i kontrollgruppen.
Denne forskjellen er statistisk signifikant.

Figur 3 viser-atﬁogsé,fordelingen av de rede blodlegemer
er forskjellig i de to gruppene, men forskjellen er. ikke
s& markert som for de hvite blodlegemer. [Tabell 5,33 viser

at 22 bengsenek sponerte hadde‘mindre enn 4,9 mil rede blodlegemer
pr. ml mot bare 11 i kontrollgruppen. Ogsd denne forskjellen
er signifikant, men ikke s& uttalt som for de hvite blodlegemer.

Tabell 5,34 gir en samlet overSth over de viktigste blod-

prmveresultater i de to gruppene. Tabellen viser ogsa hynpigheren
av kombinasjonen av forskjellige unormale prover 1 gruppene.
Blodpreveresultatene i bensengruppen avv1ker i betydelig arad

fra resultatene i kontrollgruppen. N :

Ved en epidemiologisk vurderlng (gruppevuraerlng) har vi.
pavist en markert forskjell i resultatet av blodprﬁvene,

.De péviste forandringer i “bensengruppen" cppfabter vi som en

. toksisk virkning av bensen pa. benmargen.
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FIGUR .3

ANTALL R@DE BLODLEGEMER BLANDT MANNSKAP
oM BORD PA SKIP SOM LOSSET BENSEN I ROTTERDAM
SAMMENLIGNET MED MANNSKAP OM- BORD PR SKIP SOM IKKE

LOSSET BENSEN.

ANTALL

_PERSONER

20 -

3BENSENEKSPONERT : 39 PERSONER

IKEE BENSENEKSP.: = 35 PERSONER

5,0-  6,5-  REDE,BLODLEGEMER
Yoi2/1 = 1000 Q00 /ml

KOMMENTAR: Blandt de benseneksponerte pavise

antall personer med mindre enn 4,9 mil.
Kfr. takell 5,33

s et sterre
rede blodlegemer per ml
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TABELL 5,33

S | BODE BLODLEGEMER BLANT MANNSKAP OM BORD PA SKIP
] ‘ SOM LOSSET BENSEN I ROTTERDAM (GRUPPE A) SAMMENLIGNET
‘ ' MED MANNSKAP PA SKIP SOM IKKE LOSSET BENSEN (GRUPPE B).

(RS

A -
¥
1

ANTALL PERSONER

Y | | RODE BLODLEGEMER | IALT
< 4,9 mile/ml| > 5,0 mil./ml
L e .
R .
GRUPPE A . 22 (56,4) 17 g
B +4 GRUPPE B . | 11 (31,4%) 24 . . 35
5 | IALT 33 41 74
| KOMMENTARER :

Kfr. figur 3. Blant benseneksponerte har 22 personer
< 4,9 mil. rede blodlegemer per ml mot 11 i kontroll-
gruppen. Forskjellen er statistisk signifikant

{ ng 4,640 0,05 >p > 0,025, men ikke s& uttalt som
for de hvite blodlegemer. -
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TABELL 5,34 -

SAMLET OVERSIKT OVER DE VIKTIGSTE HEMATOLOGISKE FUNN
{BLODVERDIER) I "CASE-KONTROLL" GRUPPENE.

"GRUPPE: A: "CASE" MANNSKAP OM BORD PA SKIP SOM I ROTTERDAM

LOSSET BENSEN.

GRUPPE B:"KONTROLL". MANNSKAP OM BORD PA SKIP SOM I ROTTERDAM

IKKE LOSSET BENSEN.

_ANTALL'PERSONER

LABORATORIE;"'“ o GRUPPE A GRUPPE B

PREVER = : BENSENEKSPONERT KONTROLL
ANTALL PERSONER - 39 ' .35

) )

ANTALL HVITE BLOD-

LEGEMER < 5500 /ml | 26 ' 6

" ANTALL R@DE BLOD=- :
LEGEMER < 4,9 MIL./ml o 22 _ 11
ANTALL SEGMENTERTE ' _

HVITE BLODLEGEMER (I %) : 14 14
< SO% ' '

KOMBINASJIONEN AV
HVITE BLODLEGEMER < SSOO/ml 1 C O ,
RZDE BLODLEGEMER < 4,9 MIL./ml i5s , -2

KOMBINASJONEN AV HVITE
BLODLEGEMER < 5500/ml OG
ANTALL SEGMENTERTE < 50% 11 1

KOMBINASJONEN AV HVITE
BLODLEGEMER < 5500 /ml 0OG -
ANTALL SEGMENTERTE < 45% : 7 ‘ 0

KOMBINASJIONEN AV HVITE

BLODLEGEMER < 5500/ML ,

REDE RLODLEGEMER < 4,9 MIL/ml

0G SEGMENTERTE < 50% 5 0
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AVSNITT 6.

INFORMASION, OPPLERING, VERNEUTSTYR OG GASSMALEUTSIVR

6. 1. Informasjion om lasten, Opplaring av mannskapet.

Informasjon am bord varierer meget fra skip til skip og -
Innen de .forskjellige skipsmannskaper. .Kapteiheqaférgi'de
fleste'tiifélle opplysninger.fra_avskipér om.lasténsmfére
skjellige,fySikalske og toksikologiske egenska@erf*,ut'f

_o#er disse copplysninger har han forskjellig&.oppslagsveﬁk

kil disposisjon. Ikke alle kapteiner var forneyd med den
informasjon de fikk om kjemikglielasten,rog en kagteln
hevdet spesielt at de "ved lasting av kjemikalier i msten

aldri far informasjon fra leverandsren'.

Hvor gode opplysninger mannskaﬁet‘om bord i en kjemikalie-

~tanker har om lasten, avhenger 1 stor gradsav kapteinehé

{eventuelt D.styrmannens}-interesse for emnet. Det er dessm
uten. innlysende at informasjcnen tll mannskapene avhenger

av den informasjon kapteineh har fatt og de kunnskaper .
kapteinen har. Enkelte av offiserene opplyste atfde gér_
tilsendt rikelig med forskjellige litteratur, oppslagsbeker
etc., men. om bord i en bhat hadde for eksempél ingen av offi-
serene hert om oppslagsverket "tankers safety_guide, -
chemicals (TSG)" som burde vare standard pa alle skip it

denne fart.

Om bord i mange kjemikalietarkere er l.-styrmannen pélagt
jobben som sikkerhetsoffiser med ansvarsomradet & serge )
for at handteringen av lasten foregdr uten fare for at noen
av mannskapet skades og at tilstrekkelige verneutstyr er
for handen etc.: I noen tilfelle fungerer dette system
bra, i andré tilfelle ikke i det hele tatt, etter var me-
ning avhengig'av;dén enkelte l.-stvrmanns interesser, mo-

tivering og kunnskaper.

Formidling av informasjon om eventuelle faremomenter ved

‘hé&ndtering av lasten og motivering av mannskapet slik at
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de tar hensyn til détte, foregdr enten mdn:lig eller ved

oppsliag 1 messene. Ombord i en bA&t hadde man laget et

Eavlesystem i messene hvor databladene fra TSG for de

- kjemikaliene mah fraktet p& denne tur var hengt opp.
Dette synes & vere en god idé om ikke aritall lastepartier

som behandles samtidig blir for stort.

Om bord i en annen b&t hadde man plassert en tavle pd dekk

der vakthavende styrmann hoterte med kritt hvilke kjemi-
kalier som til enhver tid-ble lastet eller losset. Ogsa

- dette synés & vere en -bra mite & formidle informasjon til
 mannskapet p&.

P& noen skip haddedet menige dekksmannskap ingen anelse

" hvilke kjemikalier som ble behandlet. Standardsvar var

ofte: "Sper styrmannen, han vet det nok".

Blant mange av dekksmannskapene var det en vanlig oppfatning

at informasjonen om kjemikalielasten var dérlig. Noen
hevdet at den informasjon de fikk, hovedsakelig omfattet

opplysninger om farlighetsgrad, men at de ikke fikk oppm

lysninger om hvilke virkninger stoffene haddey hva slags

‘plager og symptomer stoffene kunne fere til, og liten

eller Ingen irformasjon om risikoen for helseskader pd

lang sikt. En typisk - uttalelse var fglgende:

"Arbeid med ting vi ikke vet noe om. Stadig kontakt med
stoffer vi ikke kjenner #irkningen av"., En QO-éring som
hadde vaert om bord i ca. 1 1/2 méned opplyste ét_han i
denne tiden ikke hadde fatt noen informasion om lasten
ut over det han hadde spurt om.

Overstyrmannen om bord 1 en kjemikalietanker har under
lagting og lossing som oppgave & serge for at dette gér
hurtig og uten problemer. P3a dette punkt delegeres ikke
ansvaret videre og‘overstyrmannen'jobber_derfqr nermest i
ett ndr det lastes og losses. I praksis kan det gé& -
dogn med lite eller ubetydelig sevn bg hvile, Cgsa an—
dre om bord,som pumpemannen der det kun er en'pumpemann

amenstret, batsmannen og til dels matroser o jungmann,
- N , g .
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kan i perioder arbeide opp til flere degn nesten i etk.
Mange av mannskapene opplyste at de kunrie ha opptil 100
kil 150 fimer avertid pr. méned.

Det er spesielt viktig & understreke at overtidsarbeidet
ofte er konsentrert til tidspunktens for iossing og
lasting av skipene, dvs. perioder der den kjemiske
ekspaonering pd mange arbeidsplasser og ved mange arbeids-

_ operasjoner er spesielt hoy.

Uten tvil skyldes en del av arbewdsulykkene tll gles at

_mannskapet under u*farlng av farllge og vanskelige 3obber
er overtrette etter & ha arbeidet for lenge uten sewm og

gom felge av dette har ne&satt eppmerkscmbet, pénassellgw
het reaksaoasevne etc,

Noen &r tilbake i tiden var det ikke uvanlig at man be-
nyttet fingerte navn pé& lastepartier for & omgh havne-
bestemmelser, lastebestemmelser, c.l. Uten tvil ckes
faremomentens mannskapet utsettes for om de ikke neyaktig
vet hvilke kjemikalier de behandler og hvilke forhol&sm

regler de skal ta dersom uhell inntreffer.

Fingerte navn pa lasten er i liten grad et probvleum ni.

Man bruker istedet forkortelser fer kjemiske navn. Heller
ikke dette er tilfredsstillende da man lett kan g& seg
vill i alle forkortelsene. I leopet av denne undersockelsen
har vi stott pd felgende navn .som begynrer med m : "MEK",
HIVIEBKH “MI&K" H’MIE"_ !Ip‘ﬁ\mﬂ Og HI@}"M’H

Frakt av kjemikeliler i bulk er en fart som krever speﬁlw
elle kunnskaper hos manngkapet, uten &% man synes & ha
tatt tilstrekkelig konsekvens av det. Opplaring av skips~

. mannskapene foregldr eyensynlig noksd uvgystematisk og til-

feldig. I noen rederiex sendes offiserene pd kure, og
har meget gode kunnskaper, mensg det i endre rederier ikke
foregdr noen former for opplering., Det menige mannskap
T4r bare meget begrenset - .. opplaring utenom arbeids-
rraksisen. - '
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Bt systematisert opplegg ville uten tvil bedre kunnskapene

om lastens fysikalske egenskapeﬂ og helsemessige fare-

- momenter, og pa 1engre smkt bidra til & minske antallet

av yrkesbetlngede_akader. Nannskapets holdning til lasten
vlrkeJ temmellg nonchalant, bl.a. ved at verneutstyr ikke
benyttes selv i tilfeller der ulempene er smd og fordelene

 store. Dette vil man ogsa xunne enare pa ved systemat"sk

opplaring og bedre mot1Verng.

En mate & gjennomF¢“e en sllk opplarlng av mannskanet pd,

kunne vere at offiserene tar kurs i ;and op der tilegner

seg & mye kunngkaper at de kan fovesta opplarlng av resten
av mannskapet. ODplarlng ombord ndtte da fertrlnnSV1s fore-
g8 ved samlet undervisning i faste former og 1kke bare ved
muntlige opplysninger pd dekk. Emner det uteb tvml ville

vare av betydning at det ble foretatt systematzsk @nderVLSnlng
i, bdde for offiserer og det gvrige mannskap, er:

1} Fysakalske og toksikologiske egenskaper ved de forskjellige
kjemlkaller. )
2} Behandling av de enke¢te kjamlkaller, Faremomenter.

3 Bruk av verneutstyr. Fé¢rstehielp ved skader fordrsaket
av kjemikalier.
) Bruk av gassmaleutstyr¢

Effektiv opplaring vil kreve at det fremstilles laremateriell
som kan benyttes bdde ved undervisningen og 1 det praktiske
arpeid senere., Punkt 3 kunne legges opp med praktiske ¢gvelser
og eventuelt innfdres som rutine slik brann- og 1ivbét¢velser
er det ombord. - '

Ved bedrifter i land der de ansatte er utsatt for yrkesbe—
tingede skader har man etter hvert fatt bygget opp et system .
der valgte verneombud tar seg av de ansattes.ir+eresser ovew»l
for arbaidsgivéren Ordningen synes & fungare noenlunde bra.
Ombord velges en tillitsmann som for sé vidt kunne ha fungert
som verneombud. Tillitsmannens betydning for et sikrere og
bedre arbeidsmili¢ synes imidlertic & vare liten ombord i de
tankbdter der den tekniskhygieniske unders¢gkelsen har vart
giennomfgrt, hva enten grunnen har vart den korte seilingstid,
at de ansatte ombord havr flere organisasicner eller den méte

ansvarsomriddene fordeles pd ombord.
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Opprettelse av valgte verneowbud ombord, slik det er

.omtalt i utrednzng fra Departementet for handel og skips~

fart ), v;l_nok nédr det blir ezfe_}ctwts bidra til bedre’
opplaring og umer gystematisk bruk av verneutstyr ombord.

-

5,2 Brak og onpbevarlng ay verneutntyr

Man haade ombord i alle sklpene det nadvenalge og pébudte
verneutstyr Bruk og oppbevarlng av verneutstyret var
ombord i de fleste skiyp lite tllfredsstlllende selv om det
var stox fors&jell fra‘sk;p t;l skip.

Det gjelder uten tvil kjemikaliefarten genereit at verne-
utstyr brukes for lite og for usystematlsk. Ved en rekke
arbeidssituasaone“ der gasseksponeringen var si stor at

- det medferte en betydelig helserlslko & utfere den, vilie

det ha bydd p& fa eller ingen ulemper & beskytte seg med
vernemaske. Soin eksempel henviges til undersskelsen om-

vord i M/T "Haukanger" der det ble milt nesten 1000 ppm bensen

i 1nnénd1ngssonen til matros mens spyleslangen ble drstt.
opPP. ArbeldSOPerasaonen tok 3~5 minutter og det ville
ikke ha medfort ulemper av betydning & bruke naske 1 =8
kort tidsrom., Bn rekke liknende ekseapler kunne vert

nevnt. Ved andre mer langvarige arbeidsoperasjoner ville

det nok medfert en del ulemper & :bruke maske.

Arbeidsoperasjoner som ullagemdling, topﬁing av tank, in-
speksjon i pumperom og'lastetanker, heving og senking av
spyleslanger 0.1, er alip kortvarige arbeidscpéraﬂjoner
der man lett kan beskytte seg meot aassekspanerlng ved &
bruke verneutstyr.

2y - _ R
) Norges offentlige utredninger (NCU), Nov. 1973 1 13

Offentlig arbeidstilsyn for skip.
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Ved'héndtering av etsende vesker (syre, iut o.l.) be-
nyttes vernsutstyr noksd tilfeldig. Ofte legges utstyret
frem ifall det skulle skje et uhell. U%satte personer
burde hele tiden vere ifert i hvert fall gugmihansker,
gummistevlier og ansiktsskjerm. Sprut ved lekkasje skjer
g& fortd at man ma vere gardert hele tlﬂen.

Ved lossing, lastlng og tankrengnerlng 1 varmt ver er det
vanllge arbeldsnﬁy til og med under arbeid i pumperammet
Teghirt, aeans og sandaler, til tross for at kroppen da.
er vegentlig mer utsatt for skader ved gprut enn om men
var ifert kjeledress og gkikkelige sko. i o

[At pade offiserer og det zvrlge mannskap i s& stor grad

unniater & bruke verneutstyr der det for det ferste virker
dpenbart at en eksponeringsfare foreligger of for det

endre ikke medferer ekstra ulemper av betydning, wd skyldes
feilaktlg holdning +il lasten, noe som igjen skyldes at

informasjonen er-for gariig.

Verneutstyret oppbevares gjerne i dekkskontoret eller 1
egnet rom i dekkshuset om slikt Ilnnes. Menge sﬁeder er
utstyret bare slengt opp pd en hylle eller llgger i en
hsug pd& derken, i stedet for 4 viere plassert 1 eget '
stativ i1 skap for verneutstyr slik det burde vare. Ogsé
den viktige regel at utbrukt og edelagt utetyr md kastes
og ikke oppbevares sammen med verneutsiyr som er i orden,
‘syndes det mot. Ombord i de fleste kjemikalietankere er
hverken oppbevaring eller vedlikehold av verneutatyret
tilfredgstillende.

6.3 Bruk av gassmileutstyr

Ombord i alle sterre kjemikalietankere har man eksplosi-
meter +il m&ling av gasskonsentrasjdien 1 luften. Desg~

_verre hersker den utbredte misforstlelse at ingtrumentet

‘kean brukes il m8ling av om det er helsefarlige mengder
'gass i luften. Instrumentet er ikke egnet +til & mile ‘
g8 emA mengder gase med. Minste regisfrerbare utslag pa
ekgplosimeter tilgvarer vanligvis flere gangsr den yrkesg-
hygienigke grenseverahﬁ Eksplosimeteret kan vige null
selv om det er gass i helgefariige mengder i kufte",
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Kjemicke aasorpsaonSLﬂdlka+orer der luftpreven pumpes__
gjennom et fast, kjemisk stoff i et glassror er egnet for
madling av meget smd mengder gass. Malemetoden er enkel
og hurtig. Nﬁj&ktigh&ten er stor nok til & gﬂ en peke~
plnn pé om £orholdene er tllfredsstlllende.

Likevel har,man i lepet av denne=unaersakelsen ikke en
eneste gang seit at gasskonsentrasjonen 1 luften er blitt
mdlt. N&r mannskapet skal ned i en lastetank eller i

pumperomret for & utfﬁre en arbeidgoperasjon, mi man vite

om rommet er gassfritt, ikke bare p& grunn av eveniuell

' eksplosjonsfare, men ogsd med hen nsyn til de helseme531ge
' konsekvenser for mannskapet. Det synes & vere vanlig &

bruke lukiesansen for & underseke dette. Noen kjemiske
fovblndelaer,scm g eks. bensen, har lavere yrkeshvglenisk

.grenseverdi enn luktegrense. Det sier seg selv at nesen

da er et vbrukslig reglstrerlrgSLnstrument. 0g at wan ber

bruke mere pdlitelige méTelnstrumenter som f.eks. kjemlske
absorpsacn31ndlkat0rer. '




AVSNITT 7 : VURDERING AV RESULTATER

74 Vur&eriﬂg av teknisk-hygieniske resultater

“kspaslsgonsbllﬁet for dekksmannskapet omnord i en kjemi-
kalietanker er meget forskjellig fra eksposmsjonﬂblldet
for de flegte jobber pd lend., Eksposisjonen ombord er
vanligvis meget lav (iflange perioder under sjereiser
null), men med ekstremt store toppeksposisjoner i for-
bindelise med spesielle arbeidsoperasjoner eller ved

‘brudd pa& arbeldsrutlnﬂn.

M&llng av den ggennompﬁlttllge gaqskonsentrasgon viger

at undexr lastlng,_lossing og reise er det vanllgv1s mini-
male mengder gass pé dekket. De steorste gaenmomsnittilge
gaﬂskoﬂseﬁtrasaoner pé dekk ble reglatrert under tankTEﬂ—
gjering. Iser rundt tanklukene kan det forekomme be-
tydelige mengder gass. Under ugunstlge forhold 88, mye at-
det ken medfere en viss helserisiko. '

Ved flere~an1eﬁninger er det mdlt store gasskonsentra-
gjoner i pumperommene wnder lossing. I enkelfe tilfeller
var gasskonsentrasjonen s& stor at det uten tvil innebar
en betydelig helserisike & oppholde seg der uten verne-
maske. Ombord i flere av kjemikalietankerne der det ble
foretatt teknisk-hygienisk undersgekelse md arbelds-

* forholdene i pumperommene karakteriseres som meget slette

sett fra et yrksshygienisk synspunkt. Det ble ogséd gjort

m&ling av forurensningen i luften under lasting, gasskon-

gentragjonene sonm da ble registrert var betydelig mindre
og godt under den tilrddde yrkeshygieniske grenseverdi.

Man ber imidlertid vere oppmerksonm pd at det ikke kun ex
- under lossing at det kan samle seg gass 1 pumperommene.

Pumperommene er nok det sted ombord der mennskapet er
serlig utsatt for ekmpomering av helsefarlige mangder

gass. Fn rekke ulykker i pumperom ombord i mgamlkalle~

tankere opp gjennom Arene bekrefier dette.

Mens det generelt er ubetydelige mengder gass pd dekk,
vigser underseikelsen at mannskapet i korte periocder under

- utferelsen av en vestemt arbeldsoperasjon kan wvere utsatt
for store og avgjort helseskadelige konsentrasjoner av gass.

I
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Tetting av lekkasjer bé‘xﬁrle&ningssystem bg.maﬁifoil,'
menuell maling av ullage, lasting av ballast, terking av
tank med filler, inspeksjon av lasgtetanker, heving og
aenking av spyleslangen er alle arbeidscoperasjoner deyx
manxskapet utsettes for helsefarlige mengder gass,
Utfering av andre arbeidsoperasjoner, der det ikke har
vert gjort midlinger, vil muligens ogsé vmre forbundet
med helsefarlig eksponering. Arbeidsoperssjonene ut-

- fpres ofte forskjellig fra DAt til b&t, avhenglg av

teknigke hjelpemidier, lastetype, ete, Man kan derfor lkke

angi noen begtemt nummerisk verdi som viser hvor mye gass '
marmskapet er eksponert for ved den og den arbeidsoperasjen,
‘men sterrelgesordenen vil stort sett vere den samme fra

bat til bat.

Anglyse av urinprever for & undersske eksponeringsniviedl

~og for & karitlegge eksponering i forhold til forskjellige

yrkesgrupper viser at styrmennene kan vare utsatiy for be-
tydelige eksponering under lasting (manuvell mé&ling av
ullage), pumpemannen i forbindelse med lossing (pumpe-

‘rommet) og bAtemennen under tankrengjsring (arbeid i

tankene ). ‘O,styrmannen'og-resten av dekksmannskapet har
mer variert arbeid og eksponeringen kan ikke i den grad
knyttes til spesielle arbeidssituasjoner. Sityrmennene, .
inklusive o¢.styrmann, pumpsmennene oOg batsmenn synes & vere
den del av mennskapet som er sterkest eksponert.

 Det viser seg ellers at eksponeringsniviet noen garger kan

veere null, og noen ganger meget heyt under utferelse av
samme arbeid (f.eks. tankrengjsring). Resultatene visger

‘klart at det forekommer eksponering si stor at det med-

ferer en avgjort og betydelig helserisiko,

Ved transport av syre 0g lut er det liten fare for gass-
eksponering. Til ggenggeld er konsekvensene ved direkie
kontakt med lasten desto sterre. Det har ikke vert gggrt

mi&linger i forbindelse med lasting og lossing av disse

kjemikalier, men inntrykket er at mennskapet behandler
kjemikaliene noksd nonchalant og ikke helt innser konse-
kvensen selv en liten sprut av lasten ksn ha.
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Heller ikke i forbindelse med transport av isocyanater
(TDI og PAPI) ble det gjort milinger. Imntrykket er
imidlertid det samme som for transport av syre og lut.
Mannskepet har ikke tilstrekkelig respekt for de fare-
momenter som er forbundet med behaﬂdliﬁg av en =& giftig
‘last.

Mannskapet synes & vere mye mindre eksponert for gass
fra lasten pd skip som ferer kondenserts gagse¢r som last
enn pd skip som ferer vanligé lggenidler som lasgt. Gass-
kensentrasjbnene gsom ble mdlt i forbindelse med lasting
og loseing ombord i en LPG-tanker var ubetydelige i for-
hold til gassens tilridde yrkeshygieniske grenseverdi,
Ted nmindre lekkasjer utsettes imidlertid dekksmannskapet
for frostekader ds lasten har forholdsvie lav temperatur.

7. 2 YRKESMEDISINSK VURDERING.

De teknisk hygleniske undersgpkelser viser at det kjemisgke
arbeidsmilie om bord pé’kjemikalieékipénENGr meget
komplisert., Det foreligger stor risike for kortvarig,
sterk eksponering for en rekke forskjellige farlige
kjemikalier dels samtidig, dels til forskjellige tider.
De mulige helseskadellge virknﬁnger av den aktuelle
eksponering omfatter et bredt spektrum av forskjellige
forbigdende og varige sykdommer og skader i forskijellige
organer.
De medisinske undersskelsene ble begrenset til &
omfatte pdvisning av mulige varige skader I blodw
' dannende organef o levereh,'bg underswkelse av hyppig-
heten av tidligere kjemiske skader og pavirkninger
blant mannskapet. Da personer med varige helseskader
vanligvig vil bLi sykeévmﬁbstret,_var vi pd Lorhéndr
oppmerksom pd at det ville bli meget vanskelig 3 pavise
varige helseskader blant sj@fdlkéne i neen utstrekning.
Pavisning av varige helgeskader som kan ha sammenheng
med kjemisk eksponering gjennom lengre tid, forutsetter

bruk av andre epidemioclogiske metoder.
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P : En svaknet ved undersgkelsen er utvilsomt mangelen pa
o en kontrollgruppe. Det ville sikkert ha vert av stor

interesse & ha undersekt en sammenlignbar ‘gruppe aj@-
folk om bord pd andre béter enn kjemikslieskipene, men’
g dette lot seg av praktiske grunner lkke gjennomfgre.
%ﬁ-i | T Derimot har vi gjennomF@rt to sakalte cQse kcntrollw

T

. ' studier p3 grunnlag av de data vi har E&L ' i den

;i ; . totale undersekelsen. ' o |
Undersekelsene viste at 94 perscner (75%% tidligere,

R en eller flere ganger, hadde vart utsatt for kjemiske

skader 1 forbindelse med ulykkeshendelser om bord

eller kjemiske pavirkninger med forskjellige symptomer
" pd& grunn av kjemisk eksponering under vanlige arbelds-
operasjoner om bord. Dette er et meget hayt tall, men
.resul tatet m& vurderes med kritikk., Ved intervju~
undersekelsern vil det alltid vare en visg rigiko for
overregistrering av. kjemiske gkader, da ogsd andre

plager som ikke nedvendigvis har sammenheng med

kjemisk pavirkning,kan bli registrert som kjemiske
skader. Imidlertid er det grunn til & understreke

R

at resulta+et ikka er overraskenée nar det vurderes
‘ i relasJon il resnTtatet ay de tekniskehygieniske
5f o quersmkelsene. Med den store risiko for eksponering
| for kcrtvarig, meget heyve konsentragjoner av forskjellige

- : kjemlkal er som er pivist om bord p& kjemlkalleskipene,
, er det naturllg at risikoen for akutte helsemessige
skadevirkninger er meget hey. EBnkelte opplyste at
slike skader var sd alminnelige at de ble betraktet

, som "en del av jobben". Det er ogsd viktig & presisere .
o at de registrerte kjemlske skadene er resultatsti
av mannskapenes tidligere erfar inger om bord pé
kiemikaliegkipene giennom flere ar. Dette er-en viktiqg

‘medvirkende &rsak til at hyppigheten av tidligere kjemiske skader
blant mannskapene er s&8 hey. Det er grumn til & tro

at risikoen for slike skader er blitt redusert etter
at mere moderne skip er tatt i bruk, men dette probiemet

char vi ikke kunnet studere i denne undersskelsen,
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Med den aktuelle eksponefing ma vi ogsd regne med at
det foreligger en viss risiko for varige helseskader,

‘selv om vi i denne undersekelse ikke kan vurdere

hyppigheten av slike skader;

Den offisielée yrkésskadestatistikk for sjemenn i uten-
riksfart gir Iitt informasjonfdm hyppigheten av kjemisk
eksponering som arsak til yrkesskader. Tabell 7 viser
at det i 1975 og 76 ble sendt inn ialt 9786 yrkesskade-

'maldinger.'225 av disse skadene var fordrsaket av

kjemikalier. Det er vanskelig &  sammenligne tallene

fra den foreliggende undersekelsen med den offisielle
yrkesSkadestatistikk; men vi- far i alle fall mistanke om at
bare en liten del av lettere kjemiske skader og pdvirkninger
blir.registkert'som yrkesskader.

"TABELL 7

YRKESSKADESTATISTIKK FOR SKIP I UTENRIKS FART.
- 1975 OG 1976

'Kilde:_Trygdekcntoret for sjemenn 1 utenriks fart.

[

1975 1976 I ALT

SKADEMELDINGER T ALT : 5191 4585 3776

SKADE PA GRUNN AV "GIFTIGHSTOFF,

' ETSENDE STOFF, STRALER (08) 16 11 27
FORGIFINING, KJEMISK PAVIRKNING (20) 98  9¢ _ 198

ANNEN YRKESSYKDOM : 256 189 445

AVMBNSTRING PA GRUNN AV ULYKKE 747 679 1426
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Underseckelsene viste at forskjellige grader av.
"'russymﬁf:omér_" var det hyppigste symptom p& grunn av
kjemiske ekspénéringer. Dette ef det vanligste

symptom ved.lettere lasémldﬁeleksponerlng og mm betegnes
som et ikke overraskende funn P& grunnlag av de '
teknisk hygieniske undersekelses resultater. 6 personer
hadde vart utsatt for akutte bensenforgiftninger, hvorav
ett tilfelle var =& alvorlig at det hadde fert til
bevissthetstap. - I de fleste tilfellene hadde
mannskapene lkke kjenskap til hvilke kjemikalier som
hadde vart arsak til de aktuelle symptomer.

38 personér (30%) hadde unormale leverfunksjonsprever.
En rekke forskjellige kjemikaller -kan. fere til forbi-
gdende. eller varig nedsatt leverfunksjon avhengig av -
pavirkningsgraden og tiden. Dessuten er det viktig &
understreke at ogsd alkoholforbruk kan fere til Fforbi-
gaende nedsatt 1eveffunksjon, mens: langvarig forbruk

kan fere til varige leverskader, 6 personer hadde

4 unormale leverfunijanspr@#er, noe som kan gi mistanke _' '
om varig leverskade, Det er vanskelig & vurdere om det
fbréligger varig leverskade .1 disse tilfellene, da detté’
forutsetter bruk ogsi av andre undersmkelsesmehoder. Bade
alkehol og kjemisk ekspcnerinc om bord pa kjemlkaTlesklpewe
kan vare medvirkéende &rsak til den store hypplqhet av
unormale leverfunijOnsperﬂr. Det er velkjent at alﬁohol
kan forsterke den skadelige toksiske effekt av forskjelllge
lesemldler, dessuten kan lmuemlddeleksponerlng nedsette
toleransen for alkoholpdvirkning. Det er ogsd viktig &
understreke at forskjellige kjemikaliér.kan'forsterke nver-
dndres effekt, og fere til leverskader i konsentrasjoner
som kjemikaliene enkeltvis lkke ville ha fert til.

Underspkelsene viser tydelig samménheng mellom alkohol-
forbruk det siste degnet for prevene ble tatt, og

hyppigheten av umormale leverfunksionspreover. Det er
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ogsd& pavist holdepunkter for at kombinasjonen ay.alkoholm
forbruk det siste d@ghet for undersekelsene og'fékew '
vanene influerer pa hypplgheten av unermaTeblever~
funks;onspravar._ Alkohol alene kan lmldlertld ikke
forklare den stqbe hypplgheten av unormale leverfunku'

s;onsprever i gruppen totalt.

I en "case-rtontrel'™ studie har vi sammenliknet mannskap
om bord p& skip med forskjellig risiko for kjemisk
eksponering. PA grunn av det kompliserte kjemiske miljie
p& skipene, €r det meget vanskelig 4 finne én brukbar

indikator for graden av eksponering. Risikoen for ekspo-
nering og eksponeringsgraden er avhengig av mange faktorer.

Som indikator for. eksponeringsgraden, har.vi benyttet
antall H~2/3~laster som skipene losset i Rotterdam. Det.

er sannsynlig at risikoen for kjemisk eksponering oker med

antall forskijellige farlige laster om bord, men det er

viktig & understreke at dette ikke nedvendigvis behever

& vere tilfelle., Speslelt pd nye skip med hey teknisk
standard vil risikoen for kjemisk eksponering likevel vemre

liten om borﬁ,

Uhderswkelsen viser en sammenhéng-méllcm "eksponerings-
graden" og-hyppigheteh og graden. av unormale leverfunk-
sjonsprwver, en sakalt "dose-effekt" sammenheng. Da det
er mange usikre faktorer, ‘ma resultatene vurderes med
krltlkk. Med denne seservas;on vil vi konkludere med

at resultatene kan tyde pa en sammenheng mellom kjemisk
eksponering faor forskjellige kjemikalier bg hyppigheten
av unormale leverfunksjensprever. Vi oppfatter dette
som en mulig levertoksisk effekt av kjemikaliene. Det.
er sannsynlig at disse virkningene har sammenheng med
eksponeringen i perioden like fer undersekelsen ble forew
tatt

e
1
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: Alkohoiforbrukét L det siste dmgnét for prmvéne
E ;g ble tatt, kan vare medvirkende &rsak til de unormale
¢everfunk330nsprmvene.

5 ’ Bensen er et av de farligste kjemikalierie.som transpor-
| i teres med kjemikalieskip. Langvaring eksponering kan
RE fere til alvorlige skader p& benmargen som igien kan
 fore til forskjellige alvorlige sykdomsbilder. De
skadelige virkninger er avhenglg av graden av bensen-

' eksponering og eksponeringstiden.

T@ _ Moderat eksponering kan fore £til lettere toksiske virk-
- ninger pd benmargen med blant annet reduksion 1 antall
hvite og rede blédlegemer, uten at det nedvendigvis

behever & utvikle seg subjektive plager og symptomer.

I en"case-kontroll" studie har vi sammenliknet mannskapene
om bord pa skip som losset bensen i Rctterdam'méd-mannskap
"pé skip som bare fraktet andre kjemikalier.

Eksponeringsgraden blant mannskapene pd& bensen-
skipene er sterkt varierende, men under spesielle
arbeidsoperasjoner ble det pavist meget hove bensen-
P . konsentrasjoner i luften. Mange av mannskapene hadde

. heye fenol-verdier i urinen, og vi md konkludere
i‘é o med at mannskapene pa bensensklpene utvilsomt er uk-
' ' satt for en benseneksponering som for enkelte gar

.betydellg over den yrkeshyglenlske grenseverdl.
Eksponeringstiden er vanskelig & vurdere.

5;-5 L . Enkelte av mannskapene har vert om bord
o pd andre bensenskip tidligere, uten at vi har noen

oversikt over dette,
¥l

Resultatene av blodunderseskelsene viser kiart at
‘bensengruppen. i betydelig grad skiller seg ut fra

kontrollgruppen. Det mest fremtredende funn er en
markert reduksjon i antall hvite'blodlegemer, men ogsa
de rgde blodlegemer er noe redusert i gruppen i forhold
til kontrollgruppen. Ved individuell vurdering er det

ikke mulig & pdvise noen sikre tilfelle av bengenfor=
giftning. Ved en gruppemessig vurdering vil vi
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konkludere med at de paviste blodforandringer md oﬁpfattes ‘
som en lett toksisk effekt pd benmargeﬁ pa grunn av’ ¥

| - benseneksponeringen.

De paviste toksiske effekter vil vi oppfatte som en
felge av eksponeringen i lepet av de 51ste uker og
maneder for pr@ven ble tatt.

Vi vil understreke'at dette er et meget alvorlig funn 1
som viser at benseneksponeringen m& vere hgy blant mann- i

% : ~ skapene. Det er sanﬁsynlig-at'de paviste forandringer er _

| ' reversible (dvs. forandringene g&r tilbake etter oppher 1
av eksponéring) men langvarig eksponerlng kan medfere
risiko for kliniske forglfcn*ngssymptomer.

! ?
(SR — ]

U}

Fdruten.bensen_har disse mannskapene ogs& vert utsatt
for eksponering av andre kjemikalief, noe . som kompliserer
vurderingen av den helsemessige risiko. N&r det gjelder
risikoen for varige skadevirkninger i fremtiden, er dette r
prgblemet_vanskélig_é vurdere. Det vil imidlertid vere av |
stor interesse & studere dette problemet blant‘benSen—
eksponerte ved hielp av andre epldemiologlske métodér.

s}
[P

Den yrkeshyglenlske grenseverdl for bensen er 10 ppm, men denne

er nylig foreslatt redusert til 1 ppm. Samtidig er det viktig e
3 huske pé& at eksponerlng for andre kjemikalier lkke ma NS
forekomme samtidlg. _ _ _ _ L

De teknisk-hygieniske og de medisinske undersékelsene viser
klart at de forebyggende tiltak mot bensen md effektiviseres 1

betydlig grad.
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SKADER 'OM_BORD PA KJEMIKALIESKIPENE.

Undersekelsene viser at det kjemiske arbéidsmilije

-om bord pd kjemikalieskipene er meget komplisert og
‘medferer risike for kortvarige, sterke kjemiske ekspo-

neringer av. forskjellige kjemikalier og sannsynlig
risiko for helseskader av forskjellig art. Bide de

teknisk/hygieniske ob de medisinske undersekelsene

viser at det om-bord pad kjemikalieskipene foreligger et
betydelig behov for en effektivisering av de fore- ..
byggende tiltak mot kjemiske skader.

Det viktigste vernetiltak mot kjemiske yrkesskader i indu-
strien er 3 erstatte farlige stoffer med mindre farlige,
eller ufarlige stoffer. Slike tiltak kan ikke gjennom-

“feres om bord pa kjemikalieskipeheQ Kiemikalielastene
m& transporteres uansett hvor farlige lastene er, og sj@-

folkene har ingen innflytelse cover hvilke laster skipene

ma trahgportere.

Den viktigste hensikt med de forebyggende tiltak om bord
p& kjemikalieskipene ma derfor vare & gjennomfore til-
tak som kan eliminere risikoen for kjemisk eksponering
eller i alle fall minimalisere risikoen.

I dette avsnittet vil vi diskutere generelle forebyggende
tiltak mot kjemiske skader pd kjemikalleskipene.

8, 1. 3Skipstekniske tiltak:

Den mest effektive méte & forebygge at mannskapet ikke
utsettes for helseskadelig eksponering er naturligvis

& forandre det skipstekniske miljeet og arbeidsmetodene,
slik at eksponering for kjemikalier ikke blir mulig.

Det er smrlig pd& 3 omr&der tekniske forandringer vil

‘forbedre arbeidsfornoldene vesentlig:
a) ved a plassere alle lossepunkter pa dekk slik at pumpe~

rom Lnngaes. _ '
) ved & anvende lukkede, automatiske ullage milesystemer
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med innsugings~ og utblésningsVentileb i maste-
heyde i-stedet for &pne, eller delvis &pne mile~
' systemer. c - L | -

¢} ved mere automatisert'tankrengj@ring,’slik at mann-

skapene i mindre grad behever & oppholde seg nede
i lastetankene. Arbeidsoperasjener som 'sopping"”
av spylevann, manuell t@rklng av ‘tankene o.l. kan
da unngaes.

' Det vil uten tvil kreve betydelige okonomiske uttellinger

om man skulle ombygge gamle kjemikalietankem slik at

de oppfyller forslagehe som er fremsatt her. Ved plan-

legging av nye skip mé& man imidlertid ta hensyﬁ til det

kompliserte kjemiske arbeidsmilje om bord pd kjemikalie-

 skipene. De fremsatte forslagene bgr derfor std som et

krav til nye skip. Eldre biter med pumperom og &pent

-]

- pellesystem m8 imidlertid bare tillates a transportere

laster av moderat giftighet. Laster som er klassiflisert
som H-IXT, m& bare tillates transportert med biter av
hey standard. .

- Vi vil understreke at en rekke moderne'norske.kjemikalie-

tankere er bygget slik at de med god margin tilfredsstil-

 ler de nevnte forslag.

8, 2. Informasion. Opplering.

Undersmkalsene viser klart at mange bhade

blant offiserer og dekksmannskap feler et stort behov

for bedre informasjon om kjemikalier. Ti1l dels behov
for generell informasjon om farlige stoffer ,{generell
toksikologi) informasjon om hvordan kjemikalier tas opp

i organismen, hvordan de virker, risikoen for helseska-
delige virkninger ved kortvarig og etter langvarig ekspo-
neringe. Dessuten er det behov for spesiell informasjon.

om de akbtelle kjemikalier som ihngérjide forskiellige

kjemikalie~laster. Informasjionen ber til dels vmre skrift~
lig, dels muntlig til hver .enkelt av mannakapene. Ved en

systematisk opplaring av offiserer og det gvrige mannskap
vil hele besetningen f& de nodvendige informasjoner som

[P
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- danner grunnlaget for en korrekt holdning til lasten.
En bedre forstdelse for faremomentene ved hdndtering av

 de rene kjemikalier vil fere til sterre forsiktighet,

mere systematisk bruk av verneutstyret og vil derfor
sannsynligvis kunne forebygge mange helseskadelige virk-
ninger av Kjemiske eksponeringer. ' '

2.3 Overtidsbestemmelser om bord.

. Mange av mannskapet opplyste at. de hadde meget overtid
‘hver maned.. Overtidsarbeidet var i sarlig grad konsentrert

i forbindelse med lossing og lasting av skipene i havn.

Det er v1kt1g a understreke at de yrkeshyglenlske grense-
verdier forutsetter bare 8 tlmers eksponerlng per degn
avbrudt av ikkeneksponerte hvllepauser. Lengre tids

- arbeid pé arbeidgp;assgg med -hay ekspone;ing,_f. eks. ved

arbeid i pumperom er. ikke helsemesslig forsvarlig.

Vi mener derfor at det; . er sne51elt v1ktlg & begrense
overtidsarbeidet i perlodEW'ﬂer rlSchen for kjemisk

eksponering er sarlig stor.
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8. ”4¢ Organ;sert vernearbeia.

Pa grunn av det meget kcmpllserte kwemlske arbe QmMilj@
om bor¢wpé kijemikalieskipene, vil et o:ganlsert Vernear-
beid med vaigte verneombud og verne- og ﬁiij@utvalg vare
av sasrlig stbr betydning. Vi skal ikke'ohtale'dettef"i
detaljera ' |

8.5 . Gassmilinger.

: Maling av ‘gasskonsentrasjoner pd forskjellice arbeidss
o steder og urider ‘ulike arbeidsoperasjonér om bord, vil |

' gi entydige opplysniﬁgér om g&sSkonsehtraSjoner i lastew
tanker , pumperom etc., noe som selvfslgelig er av meget
stor BetYdhing 3 uriderseke for noen av mannskapet g8r ned
for & utfere en arbeidsoppgave. ‘

Vi vil pépeke at géssméleutétyr brukes i altfor'liten grad
om bord. Gjennomfering av gassanalyser vil dessuten vere
verdifullt nar mannskapet skal tilegne seg kunnskaper om
eksponerlngﬂforholdene ved ulike arbeldsoperasjoner og

P& utsatte steder om bord.

Det synes & herske den utbredte misforstdelse om bord i
kiemikalietankere at man ved hjelp av‘eksploﬁimeter kan
m&le om det i en lastetank eller pa annet sted finnes

gass 1 helseskadelige mengder., Yrkeshygieniske grensem_
verdier ligger for de fleste gasser langt under nedre m&le-
grense for et eksplosimeter. ' '

Opplaring i bruk av riktig gaséméleuﬁstyr og faste rutiner
for gassmdlinger ved héndtering av spesielle laster, vil
vere et viktig ledd i det forebyggende arbeid om bord pa
kjemikalietankenne. '

OP———
H

et

Wenleacnoing

M

Pt ]
Bomorervardl

¥ PR
Emvntocrnstit ot mrencdd

[

s <
Frrwi a et

i

[TES

Rt 1



i
|

149

"Vurdering av resultatene av gassmilingene forutsetter

informasjon og opplaring. Vi vil understreke et-det
p& mange arbeidsplasser om bord i kjemikalietankere.
ofte er filere forskjellige kjemikalier samtidig, noe

som vanskeliggjer vurdering av resultatene.

8. 6. Verneutstyr.

Mannskapet pd kjemikalietankerne utsettes i sariig grad
for kortvarige, store gassékqune:inger_under'spesielle,
arbeidsoperasjoner eller ved brudd pé vanlig+arbéids¥
rutine. Det vil derfor alltid vere et stort behov for
'vanlig verneutstyr om bord.' Etter & ha gJennomfmrt
denne undersekelsen sitter man igjen med &hntrykk av at
verneutstyr brukes for lite., Til tross for at verneut-
‘styret i de fleste tilfeliene ‘er for h&nden, blir det
ofte 1kke benyttet i 51tuasjoner der det er apenbar risiko
for sterk eksponering. Dette gjelder bade nar faremomentet
er en giftig qass eller en etsende vmske. Mannskapene
‘synes & ha respekt for - kjemikalier de av. egen erfaring’
vet kan medfere akutt forglftnlng, men mangler ofte resw
pekt for kjemlkaller der gjentatte "ubetydellge"pav1rk~_'
ninger kap‘fare til helseskade p& lang sikt.

Bruk av verneutstyr henger néyersammen med god infbrma—
sjon og forstdelse av de faremomenter man er utsatt for

om bord.. Systemétisk og effektiv informasjon ©og opp-
lering er derfor et nedvendig grunnlag for en mer utstrakt
bruk og riktig bruk av- verneutstyr. '




e

150

8,7 Helsekontroll: . ;
8,7,1 Aktuelie: forskrifter. :
. Direktoratet. for- Sjemenn-har utarbeldet “Forskrlfter for lege~

undersgkelse av sjemenn"” datert 8. mai 1970 med_endringer av
' 23. januar 1973. Forskriftenes paragraf 2 p.l inneholder gene-

relle regler  for leceundersmkels& av SJ@menn.
§ 2 -

Legemtdermke!w av kelson ~- - Heiseorkleripg.

1) Ephver gom antas til tieneste nd fa.:'_tey som nevnt § & 1. mk etter
forutgéende }egeundersexelse iegge fram helscerkiwring utfer-
diget av lege eller legekontor som nevni 1§ 5 om:

a) At han ikke antas & ha noen sykdom eller fyszsic eiier p&ykask
lidelge-som gjer ham uskikket til tjenesten eller som kan bringe : 5
.de pvrige ombordveerendes helse  fare. . B

b) At han har tilfredsstitlende hersel fur utfwelse av det arbeide %
han er sntatt til. : 5 ‘ -

Fibacam soacy

PR [

v} At han uppfyller kravene hi ‘iyn som hstaatt i ,‘5 :i.
Forskrlftene inneholder ogsa speslelle bestemmelser for lege-
undersekelse av besetningen pa Sklp som fraktar flytende kje-
mikalier i bulk.,Paragraf_Z,‘p, 2 . i

¥ !
o 4

‘3 Begetningen om bord pa skip sem transporterer fiytende kjemi-
katier i bulk skal vise den stersie aktpigivenhet. Foreligger det
gruan til mistanke om at sjemann om hord pa slkt gkip er blitt
utsatt for k;;emxkahe. som er giftige eller pd annen mdte skade-
lig for det menneskelige legeme ved kontakt eller innénding, eller ' )
foreligger det grunn il mistanke om eksposision. skal skipsfareren : _ g
sorge for at vedkommende snarest mulig blir ‘egeunderaekt Den
lege som underseker siemznnen, skal forelegges opplysninger om T
miftstoffets/kjemikaliets art o om hvorledes sjemannen kan ha
vert utsatt for giftstoffet, slik at legen kan ta de nedvendige . £
* forholdsregier nédr dei gjeidel spesialundersokelser. _ .
Opplysnmger zom nevnt i ferste ledd, skal ogsk gis til Iegen nar
siemann ph skip som “trangporterer flytende kjemikaher i bulk
fremstiller seg tit den rutinemessige lageundersekelse i henhold ' i
til § 5, punkt 3, alik at det oged ds kan bh foretatt nedvendige o -

spesialundersekelser.

‘Bakgrunnen for forskriftene ma vere &t besetningen om bord

pd& disse skipene betraktes som en spesiell risikogruppe, og‘at
det derfor er behov for en mere omfattende helsemessig kon-
troll. Blant annet skal skipsfereren serge for at mannskap.
blir legeundersekt ogsd ved mistanke om eksponering for kijemi-
kalier. Det er tvilsomt om det idag eksisterer en helsetje-
negte for sjemenn som gjeor det mulig a giennomfere forskrif~
tene i praksis. Medisinske undersekelser ved mistanke om kiew
misk eksponering, blir iallfall ikké gjennomfgrt.

Tuin e i

Tondu i
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8,7.2 Hensikten med helsekontroll av sjemenn pd kjemikalie-

skip:

En fullverdig helsekontroll av sjemenn om bord p& skip som
frakter kjemikalier 1 bulk, m& omfatte bide kontroll av ar-

. beidsmiljeet (den kjemiske eksponering) og kontinuerlig

overvéking av -deres helsetilstand.

Keontrollen med arbeidsmilirvet og mannskapenes eksponerings-—

grad forutgetter regelmessig gassanalyser om bord, kfr.p.8,5.

'Denne kontrollen ber dels utferes av skipets eget personelly.
men dessutéen ber man vurdere ' behovet for annen kontroll
_etter mgnster av den kontroll Arbeidstil synet uff@rer ved
“bedrifter.

_Hen51kten med helsekontrollen md vere:

" a) & forebygge at mannskaper med sykdommer 1 organer som

,kan forverres av kjemisk eksponering blir pamenstret . Deétte.

omfatter personer med sykdommer i nervesystemet (psyklske,

neurologiske sykdommer), leveren, blodsykdommer, nyresykdomm—

~er og lungesykdommer. Det er sansynlig at personer med sykdom-
-mer 1 disse organer har lavere toleranse‘for-pévirkning av

kjemikalier -enn andre, men det md understrekes at slike syk-
dommer ikke nedvendigvis medferer at de ikke kan menstre pé
andre skip. Personer med kroniske lungesykdommer vil san-
synligvis ha problemer med & bruke verneutstyr i ékutte situa-
sjoner og bgr derfor heller ikke menstre pa kjemikalleskip.

'b) & foreta en fortlepende overviking av de ansattes helw
getilgtand ved hjelp av periddiske undersgkelser for & kunne

pévise mulige kjemiske skadevirkniﬁger p& et tidlig tidspunkt..

8,7,3 Hyppighet:.: _
Medisinske underswkelser av mannskapene pd kjemikalieskipene-

bar foretas ved:
a) Pamgnstring. ,
b) Regelmessige intervaller, for eks« 1 gang pr. ar, eller
oftere ved behov (sterk eksponering, .mistanke om kjemisk skadel
¢) Ved avmenstring av helsemessige grunner for & vurdere

om kjemisk eksponering kan vere medvirkende &rsak.
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8.7.4 Metoder: 152

Undersekelsene bor foretas €tter falgende rettningslinjer.

a} Detaljert kartlegging av tidligere kjemisk eksponering,
tidligere svkdommer og. sykehusopphold og aktuelle helsetxlu
stand. ;

b) Generell ‘medisinsk undersekelse.

) vanlige blod- og urinundersekelser. -Undersskelse av ha-
moglobin (Hb)og lingav hvite og rede blodlegemer. ber vare
et minimumskrav ved undersgkelse av benseneksponerte. Andre

- spesialundersekelser kan bli aktuelle ved mistanke om toksiske
“virkninger.

d) Leverfunksjonsprever.. Da en rekke av kjemikalieskipene

| transporterer kjemikalier som kan ha levertoksiske virkninger,
ma slike undersekelser foretas bade ved pamenstring, ved. de

periocdiske kontrollundersmkeTSene og ved avmanstring* GammaGT
og ASAT bor 1nnga som rutlnej} men ogsd& andre 1everpraver
kan bli aktuelle ved mistanke om.teksiske virkninger.

Resultatene av undersekelsene ber innferes i helseboken. til
hver enkelt, der og s5& opplysnlnger om kjemiske laster, mulig
eksponering etc. ber innferes. ) '

'I tillegg til disse undersgkelsene ber fenol i urinen

undersekes regelmessig p& mannskap om bord pd skip som
frakter bensen. Dette vil gjere det mulig & vurdere
benseneksponeringen fortl@pehdé. Hvis ékspcnerings-
graden er hoy, ber disse undersgkelsene foretas med

kortere intervaller.

By 7y 5 Organlserlnq av helsekontrollen.'

Hvis helsekontrollen skal foretas etter dlsse pan31pper,'
m det vurderes hvordan arbeidet skal organlseres i

praksis.

De praktiske problemer med uhdersakelse og-kontroll av skipr-

og sjemenn skal understrekes.

. I.uytredningen om bedriftshelsetjenesten (NOU:1976:48 s. 24)

blir det konstatert at sjemannslegene ikke har "hverken plikt
eller anledning til & ta seg av de hygieniske eller yrkeshyf
gieniske forhold om bord". Samtidig blir det presisert at det

o

nd begr tas opp til diskusjon "om det ikke er aktuelt a finne
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en-eller annen ordning eller et system slik at . ogsd .
de rent miljemessige forhold. om bord kan bli gjenstand for

- vurdering". Vi vil pdpeke at den névarende finansieringen .

av legekontorene for sjgmenn med betallng pr. stykk. etter-‘
antall pdmenstringsundersekelser, ikke: gjer det mullg med-
gjennomfeoring av: inspeksjoner av arbeidsmiljeset om bord eller -
av "oppsekende® médisinsk virksomhet av spesiellt eksponerte
grupper. ' o '

I Ot Prp. nr. 62, 1976-77 "Om lov om planlegging av, organi-
sering og gjennomfering av helsetienester ved:bedrifter" blir
rethiﬁgslinjer og betingelser for. refusjon av utgiftene'til
den medisinske delen av. bedriftshelsetjenesten. omtalt. Behovet
for en llgnende ordnlng for sjemenn blir ikke vurdert. vi -
vil presisere at det  for mannskap om bord pa kjemlkaliesklw
pene utvilsomt . foreligger et like stort -behov for, bedrifts~
helsetjeneste. : . som for arbeidstakere il"gruppez" bedrifter
som er: omtalt i ovennevnte Ot.prp. ‘

Ef mere utvidet helsetjeneste €or mannskap..om bord pi .
kKlemikelieskipene kan ténkes glenntmfertdels ved h;elp av den.
nédverende sjomannslegeocrdning eller ved opprettelsze av en
rederlhelsetgenebte knyttet til de storste rederlene i Xjemi-
kaliefarten. Lasnlngen i feemtidén vil sansynllgv1s vare en
kombinasjon av cffentlig' ajmmanns—helsetjeneste og rederi--
helsetjenaste under &t @ffentllg tilsyn.

Under gjennomferingen av undersekelsene i Rotterdam hadde vi
et meget godt samarbeid med legekontoret for sjemenn i Rottér-

dam . Fremtidsutsiktene for dette kontoret er usikre, og ned-

leggelse har vaert diskutert. Kontorets beliggenhet i Rotterdam
en av verdens sterste havnebyer og med Eurcopas ét@rste'kjemika
liehavn, gjer det naturlig & diskutere om ikke dette kontoret
burde f& et storre yrkesmedisinsk ansvar for overvaking av
kjemikalieskipene. De fleste norske kjemikalieskip anleper
Rotterdam, og kontoret har derfor ner kontakt med problemene.
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Vi vil foresld at det blir vurdert & aﬁsette‘en yrkeshygieni-
ker med kjemisk bakgrunn ved legekontoret for sjsmenn i
Rotterdam. En yrkeshygieniker burde ha ansvaret. for & foreta
yrkeshygiéniske undersokelser om bord pa norske kjemikalie-
skip som anleper Rotterdam og burde Gessuten £a ansvaret for
‘8 fplge enkelte skip med.- spesielle laster under fart - til
Rotterdam. ' R o

Dét medisinske personellet burde ha ansvaret for ‘den medisin-
ske overvaking av mannsgkapene i samarbéid med legekontorene
-for sjemenn 1 Nerge. Undersekelserie kunhe foretas dels ved -
legekontoret i land, dels om bord p& skipens. Mulighetene for

v en delvisg finanslering av virksomheten ved hjelp av folke-

-tr?gdmiﬁler'slik som omtalt i O.t. prp. nr. 62, ber utredes.

Vi-vil konkludere med at det forelligger et klart behov for-

- en fortlepende yrkesmedisinsk overvdking av mannskapene om

bord pd skip som transporterer kjemikalier i bulk, Etter vér
oppfattning kan den naverende éj@mannslegeordning ikke gjen-
nomfere en_tilfrédsstillénde overvaking av disge mannskapene.
“ Det foreligger derfor et klart behov for & utrede hvordan

en tlilfredsstillende helseovervdking av mannskapene pa kjemlw'

kalieskipene skal organiseres. Legekontoret for sjdmenn i
Rotterdam bwr f& det yrkesmedlsinske ansvar for & giephom-
fore en fortlepende kontroll av kjemikalieskipene.
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8.8°. Registrering av kijemiske skader pd kjemlkaTleskTQQne,

Trygdekontoret for Sjamenn i Utenriks fart foretar ‘en.
sentral registrering av .skader blant sjefolk. Det er
sannsynlig at registreringen av kjemiske skader og lettere
péVirkniﬁger blant sjefolk pd kjemikalieskipene er mangel-
full. Det samme er for ovrig tilfelle i industrien.

- Som et ledd i enh systematisk, fremtidig overvadking av .

kjemiske milje- og helseproblemer pd skip i kjemikalie-
fart, er det viktig med en sentral registrering av kje-

'miske skader. Det ville ogsd vmre av stor interesse

med en fﬁrtlmpehdé registrering av manngkaper'om bord:
p& skip som frakter speszelle laster, som’ for eksempel
bensen. E n slik fortlepende registrering av ekspo~"
nerte grupper, er et viktig ledd i en epidemlologisk -
overvaking av spesielle kjémiske arbeidsmiljeproblemer.

Vi vil anbefale at det organiseres an fortl@pande

Vreglstrering av kjemlske skader blant mannskap om bcrd pa

skip som frakterflytende k;emlkaller 1 bulk. I denne
forblndelse er. det vmktxg & understreke at det ofte er

u

meget vanskel;g pavise kjemiske skader der det har

-gétt 1ang tid melldm pévirkning'gg utvikling av skaden.
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AVSNITT S. SAMMENDRAG OG KONKLUSJONER.

1. Norge har i dag ca. 75 skip.i transporten av fly-
tende kjemikalier‘ogikondensebte-gasser‘; bulk, og ca.
© 3 000 mann er~beskjéftige£ irdehne-farﬁenqlg De teknisk/
hygieniske problemer om bord pa disse skip, er lite under-
- sekt, og vi vet lite om de helsemessige-probggmene blant
mannskapene péAgrupn_av_kjemiske;pévirkninger. '

Dette var bakgrunnen for at,Direktoratet_pr_Sjﬁménn,

 tok initiativet til og har finansiert denne. undersekelsen.
av de kjemiske arbeidsmilje og helseproblemene blant manne
skap om bord p& skip som frakter kjemikalier 1 bulk.
Resultater av et forprosjekt er tidligere publisert
som en . egen rapport ("Sjgmenn i kjemikaiigfart.. Rap~
port fra et forprosjekt, 1973-74. HD 651%") Se avsnitt 2

.Sjefkjemlker Berge WErmundsen har vart pros;ektleder for
hovedpros;ektet overlngenler Ole Riis Simonsen VAr ansvar-
1ig for gjennomf@rlngen av de teknlsk}hygienlske under_
sekelsene, mens overlege Gunnar Mowé har vart ansvarllg
for de med151nske undersskelsene og for den yrkesmed1~
SLnske vurderlng av de medlslnske data.

2. Oversikt-over hovedprosiektet og de anvendte metodep.

//37 4 SKIF
TEENISK-HYGIENISKY '

METODER | \i g8 SKIP (74 MANN)

125
MEDISINGSKE METCDER //;?

“Ya! 5 SKIP (51 MANN) MANN

198KIP

-
\\ FENOL I URINEN A
BENSENEKSPONERING =} 2 SKIP

. . . ,
Mannskap pd 2 av 8 skip ble undersekt p& fenol i urinen.

sty
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Hovedprosjektet omfagtet undersekelse om bord pa 19 &kip,
PDe fleste av skipene som deltok i undersekelsen var éékaite
"solvent~tankere“.,spm'kan frakte en rekke kjemikalier og
ofte forskjellige kjemikalier_pé hver turg Undetswkelsen'

~ble 1 de fleste filfelle giennomfort da skipene anlep

Rotterdam, men noer skip er undersekt i and:e'havnér. Vi
mener at utvalget av skip og mannskap er representativt for
kjemikalieskipgne og de mest eksponerte mannskapene om bqrd;

3. De teknisk/hygienlske undersmkelsene omfattet yrkes~
hygienisk vurdering av arbeldsmllgeforholdene og knrt-

' legging av den kjemlske eksponerlngen. I alt ble det _”.

foretatt ca. 700 gassmallnger av luthorurehsnlnger om: bord
pé& skipene.

Mallngene ble gjmrt deks dwv 03enmcmsnmttmkensehtrasanena
dels av .. : kcrttlds,konsentrasjonene.' Dessuten ble det
foretatt undersekelse av fenolutskillelsen i ur;nep av
mannskap om bord pd skip som fraktet bénsen. Dette er en’
metode som gir informasjon om benseneksponeringen., 'Ved
hjelp av disse undersekelsene har vi f&tt gode informasjoner
om den kjemiske éksponeringén‘undér fogskjelligé a:beids-

operasjoner og pa forskjellige arbeidéﬁlaSSér om bord.

4, De teknisk/hyéieniske'undersakelsene viste at den
kjemiske eksponeringen varierer ‘betydelig pd de forskjel-
lige skip avhengig av de aktuellé skipslaster, skipenes
tekniske kvalitet og alder, og érbeidsoperasjonér og -
steder om bord. '

Under vanlige arbéidsoperasjoner og under fart i sjaen:

er risikoen for kjemisk eksponering meget liten.

Under spesxelle arbeldsoperaSJoner som for eksempel arbeid
i pumperom eller tanker, under lasting og lOSSlﬁg oc

ved brudd pa arbeidsrutiner, ble det pavist meget heye
konsentrasjoner av flere forskjellige kjemikalier éamtidig.
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De teknisk/hygieniske regultater er beskrevet for hver

enkelt bat i del II av rapporten HD 709/770701.

De hoyeste gjennoménittlige gasskonsentrasjonene ble
pdvist under tankrengjering og ved arbeid i pumperommens.
Arbeidsforholdene i pumperommene pd mange kjemikaliew
skip md& betegnes som meget lite tilfredsstillende.

Ved det ekspoheringsniva som er pavist om bord
pa kjemlkallesklpene, foreligger utvilsomt stor risiko

. for akutte forglftnlnger hvis lkke vernetlltak giennomn-

feres effektivt. Det er dessuten sannsynlig at lang-
varig eksponerlng om bord pa kjemlkallesklp ogsd kan
medfare risixo for varlge helseskader. ‘

5. Da medlslnske unders@kelsene omfattet 125 mann fordelt
pa 13 skip. Herav ble 8 skip med et mannskap pd 74 mann
undgrsakt bide med teknisk/hygleniske metoder og med
medisinske-under5¢kelser.; Denne delen av hovedprosjektet
danner grunnlaget for en analyse av sammenhengen mellom
kjemisk eksponering om bord pd kjemikalieskipene og tok-
siske virkninger pd& leveren og benmargen. :

‘6. %4 personer (75 %) hadde en eller flere ganger tid-
ligere vart utsatt for kjemiske skader eller pavirkninger.
om bord pd kjemikalieskip, enten pd grunn av uhell om’
pord eller under Vaniigerarbéidsoperasjoner. Enkelte
hevdet at quéréte'plager pd grunn av kjemisk eksponering
under_enkeltelarbeidsoperasjbnér, var s& vanlig at det
ble betraktet "som en del av jobben". De fleste skadene
var lette, men 5 tilfelle hadde fert til sykeavmanstring;
I en undersegkelse av denne type kan vi ikke vurdere

'hyppigheten-av varige skader, da slike tilfelle ikke vil

xomme med i en slik undersekelse pd grunn av sykeavmenst-

"ringe.

7. Unormale leverfunksjonspraver ble pavist hos 38
(30 %) personer. Blant 6 av disse kan vi ikke utelukke
muligheten av varig leversykdom, men det er ikke mulig
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é'vurdere.dette p:bblemet‘sikkert med de anveéndte metoder.

‘Undersekelsene viste at bade rekevaner og alkohoiforbruk
det siste degnet f@r'pravene ble tatt, influerte pd hyp-
pigheten av unormale leverfunks;onSpr@ve Det er lmld—'

 lertid lite sannsynlig at dette forhold alene kan for-

" klare den store hypplghet av unormale leverfunks;ons-

prever. o ' '

8. Saﬁménﬁengen'melldm den kjemiske eKsponering og
‘mulige gifﬁvirkninger'pé'levéren“ér'LndéfS@kt“ved'hjelp
av en sakalt "case-control® studle av mannskapene om-
-bord p& 8 skip. ' '

Mannskapene om bord pd 4 sklp {4lmann) som ¥ Rotterdam
losset mere enn tre H- E/H- 3 - laster er. sammenllknet
med mannskapene om bord pa 4 Sklp (33mann) aom losset
fmrre laster. Pet er vanskellg & firine én god indi- -
kator for arten og graden av den kgem;ske eksponering,
men det er sannsynlig at Sklp som transporterer og losser
det sterste anﬁall kjemikalielaster.ogéé har det mest
kompliserte kjemiske miljie med sterst risike for kjemisk
_,eksponering. Vi vil understreke at kontrollgruppen pa
33 mann selvsagt ogsa har Vart eksponert for kjemlkaller,
men i mindre grad. - " '

I alt ble det forntatt 4 1everfunks;anspr@ver pr. person,
164 prever 1 den ene gruppen og 132 prever i kontroll-
'gruppen.

I den ene gruppen paviste vi totalt 32 unormale leverfunk—
sjonsprever (20%) mot 12 unormale prever (8,8%) i kontrolle
gruppen, - Forskjellen er statistisk signifikant

(0,02 > p > 0,01). L

Det er viktig & understreke at mange lmsemldler kan ha

levertoksiske virkninger ved tllstrekkelig sterk ekspo-

nering.

Resultatene gir sterk mistanke om at den aktuelle lgse-
middéleksponering om bord er en viktig &rsak til det

overraskende heve antall unormale leverfunksj onsproever

8
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blant mannskapene. . Reke- og/eller alkoheolvaner kan ikke
forklare den observerte forskjell melliom de tcrgruppene,'

men disse faktorer kan vare medvirkende &rsaker i begge .

gruppene,

L

9. Lesemidlet bensen ble freaktet om bofdlpéfflefe av de

skip som undersekelsene omfattet. " Bensen er utvilsomt

et av de farligste kjemikalierrsom transporteres:med,

kiemikalieskipene. Kortvarig sterk eksponering kan fere
til alvorllge akutte forgiftnlncer, og langvarlg ekspo-
nering kan gradvms f@re til utvxkllng av farlige. toksiske

&

benmargskader. Detser dessuten spesielft viktig a
understreke at langvarig benseneksponering agsa
forer til eoket risiko for leukemi. Den yrkes-

' hyclenlske grenseverdl for bensen er 10 ppm med
25 ppm som takverdi. P& grunn av de meget alvorllge

toksiske_virkninger av bensen, mi imidlertid malet
for de forebyggende tilték vare a redusere bensen-

- eksponeringen til et nivd langt under den yrkes- o

hygieniske grenseverdi.

Nyere undersmkelser har vist at ogsa personer som gjen—

nom lang tid har vart eksponert for konsentras;oner under
10 -ppm , har eket risiko for utv1klinc av leukemi.

-

v

'De teknlsk/hyglenlske undersakelser pavwste meget haye

vensenkonsentrasjoner under enkelte arbeidsoperasjoner.
(Maks.verdi 959 ppm i imndndingssonen hos en matﬁos mens
en spyleslange ble dradd opp av en tank.) Undersekelse
av fenolutskillelsen 1 urinen pavxste mange med meget
heye verdier. {(Maks.verdier 400 og 700 ma/l hos to
pumpemenn). Den biologiske- grenseverdl for fenol i
urinen er 73 mg/llter, noe sém tilsvarer en ekspdnering
undexr 10 ppm. Bade undersekelsene av bensenkonsentra—
sjonen i luft og fenolutskillelsen 1 urinen viser at
bensengksponeringen om bord pd kjemikalieskip som frakter
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bensen, for mange av mannskapene kan bli meget hove.

Ved" hjelp av en "case-kontroll" studie (avenitt 7,4,8) har vi
studert de mﬁlige toksiske virkninger av bénéen’pé benmargen.
Ménnskapehe om bord p& skip som losset bensen i Rotterdam

(39 mann), er sammenlignet med en kontrollgruppe (35 mann )
om bord pa sklp som bare losset andre kjemlka11er. Xlle er
undersegkt ved hjelp av hemoglobinundersmkelse og telling av

" hvite og rede blcdlegemer.,'

Vi pavxste en markert forskjell i blodverdlene i de to
gruppene. Blant mannskapeae pa skip som losset bensen haade
26 personer (67%) mindre enn 5400 hvite blodlegemer pr. mi

- mot bare & personer (17%) i kontrollgruppen, mens 22 personér
hadde mindre enn 4,9 mil. rede blodlegemer mot bare 11 i
'kcntrgllgruppen.-(kfr‘ tabell 5,34) Disse forskjeller.er
statistisk signifikante,'dvs. det er meget lite sansynlig at
forskjellen mellom qruppéne skyldes‘en tilfeldig vafiasjon.

Det er velk;ent at bensen kan fore til slike tokszske v1Wk-
nlnger pa benmargen, og- vi oppfatter derfor de pavigte blod~
forandrlnger som .en felge av en toksisk effekt av bensen. Vi
vil understreke at ingen av mannskapene hadde sikker bensen—
forglf tning ved indlv;auell vurderlnq‘

Bade de teknisk-hygieniske og de medisingke undersekelsene
viser at bensen md betraktes som et meget aivorlig problem

pa skip som frakter‘benéen i bulk. Det er derfor meget viktig
a4 effektivigere de forebyggende tiltak i betydli§ grad. Det
er ogsd nedvendig & organiseré en effektiv helsemessig over~
véking av disse mannsgkapene {(kfr. avsnitt 8,7).

104 I avsnitt 8 har vi gitt en generell fremstilling av de
aktuelle forebyggende tiltak mot kjemiske skader.om bord pa
kiemikalieskipene. Vi vil spesiellt understreke bet?dningen

av primere, skipstekniske, forebyggende tiltak for & redusere
risikoen for kjemisk eksponering om bord. |
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'Bedre_informasjon og opplaring av manngkapene, mer systema-

tisk og effektiv bruk av verneutstyr og organisert vernearbeid
er vxktlge ledd i det forebyggende arbeldet. Detaljerte in-

- strukser og rut;ner for bruk av gassmaleutstyr som et ledd

ien fortlmpende kontroll av den kjemlske eksponerlna vil
ogsé vere av stor betydning.

Mahnskapehe om bord pa kjemikalieskipene er utsatt for et

meget komplisert og farlig kjémisk arbeidsmilje. Det er der-
. for ogs& nedvendig med en fortlepende , velorganisert helse-
kontroll av mannskapene. B&de ved pamenstring og ved de perio-

dlske helseundersakelser er det nwdvendlg 8 anvende metoder
som kan pavise kjemlske toksiske v1rkn1nger pa et tldllg

'tldspunkt. Personer med sykdommer som kan forvwrres av kJe«

misk eksponerlng. ma ikke bli tillatt 4 menstre Da kjemlkalle-
sklp i jobber som medf@rer r151ko for kjemlsk eksponerlng.

'(dvs. dekksmannskaper).

ba vdr néverende sjemannslegeordning neppe har Muligheter for

L3

& foreta en slik fortlepende overvaking av det kjemiske

érbeidsmiij@ og mannskapene pa kjemikaliéskipene, er det

“viktig & vurdere hvordan en slik helsetjeneste kan bli orga-

nisert. Vi vil anbefale at 1egekontoret for s;@menn i Rotter-
dam f&r en sentral oppgave 1 dette arbezdet og at det e kon-
toret blir forsterket med nﬁdvendlg personell bl.d. en _
yrkeshyglenikers,
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