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HENSIKT
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A. Bestemme den enkelte arbeiders eksponering for luftforurensninger,

ot ——— e

stgy, vibrasjon, varme osv. og sammenholde resultatene med de

yrkeshygieniske grenseverdier. Man méiler:

i Korttids maksimalekspouering.
2. Middeleksponering pr. dag.
2

Variasjoner med veerforhold (&rstid).

B. Undersgkce biologiske og fysiologiske virkninger og sammenholde

disse med de samme arbeideres eksponering.

C. Redusere sksponeringen.

For 4 kunne det rad man:

f,okalisere kildene.

Undersgke spredningen av forurensninger, stgy, varme osv.
Studere arbeidsprosess og -metoder.

Iverksette korrigerende tiltak.
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Kontrollere om disse tiltak har gnsket effekt.

D. Lgpende koniroll for & oppdage eventuelle endring:r i arbeidsfor-

holdene,

IT. FORUTSETNINGER.

A, Hele prosessen fra rdmaterialer og hjelpeprodukter (nsyaktig
sammensetning !} til ferdige produkter md veéere kjent, inklusive

biprodukter og arbeidsmetoder.
B. WNadvendig utstyr og personale for undersgkelsen.

C. Ngdvendig litteratur.



III.

OPPLEGG AV UNDERS@OKELSER.

. Luftprgver.

Korttidsprgver i inndndingssonen.

2. Langtidsprgver (7 - 8 t) i inndndingssonen.
Generell arbeidsatmosfeere.
a) stasjoneere prgver

b) mobile prgver

Biologiske prgver. (Blod, urin).

Fysiologiske prgver (lungekapasitet, arbeidsbelastning).

Ventilasjon.

1. Generell ventilasjon
2. Spesiell ventilasjon.
3. Trekk.

Fysikalske data for arbeidsluften.

1. Lufttemperatur,
2. Stridlingsvarme.
3. Relativ fuktighet.

Metereologiske data.

Vindretning og styrke.

1‘

2. Nedbgr, tike, yr.
3. Temperatur.

4, Inversjonsforhold.
Stagy.

Vibrasjon.
Belysning.

Magnetfelt (sjelden).

Ultrafiolett og infrargd strdling.

(Radioaktiv striling sorterer under Institutt for Strilehygiene)



L. Tidsskjema.

M. Utstyrsliste,

Vvi. BEREGNINGER.

A. Gauss-fordeling.
B. Middelverdier.

C. Konfidensgrenser.
D. Sammenligninger.

1. t-test.

2. Variansanalyse, F-test.

E. Korrelasjon av eksponering med de biologiske og fysiologiske

resultater.
ViI. VALG AV MALEMETODER.

A. Praktisk anvendbarhet.
B. Ngyaktighet.

C. Hurtighet.
VIII. METODEKONTROLL.

A. Dobbeltprgver.

B. Trippelprgver

C. Tilsats av kjent mengde til en av dobbeltprgvene.

D. Kontrollanalyse etter annen metode enn cllen anvendte.

Om mulig foretas kontrollanalysene ved et annet laboratorium.

Oslo, 3. januar 1972



