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Helsefarlige kjemikalier og kjemikalieko>mposisjcner vil ved
mangelfulle sikringstiltak kunne gi anledning til "kjemiske
pavirkninger" / "Kjemisk betingede skader® /.

Som kjemiske pévirkninger betegnes en hvilken som helst form
for "pdvirkning" eller "helseskade" sum vites & kunne oppsta
. i p8viselig samband med kjemikalie-~lkontakt, Bdde enkel-sub-
stanser og stoffblandinger.

Etter denne definisjon vil slike pévirkninger spenne over hele
registret fra bagatellmessige, subjektivt og objektivt ubetyde-
lige pavirkninger (uten "Spitschaden") til tilfelle av grove
skader med mere eller mindre langvarig sykeleie, eventuelt led-
saget av invalidisering - og i verste tilfelle med dedlig utgang.

Kontakten kan skje ved.gggkontakt;“ﬁﬂuden'kommer i beraring

med faste,flytende eller gassformede substanser av irriterende,
etsende og/eller hudpenetrerende stpffér, De finere slimhinner
(oye,nese, svelg,munnhulen) semt spisersret og maveslimhinnen,
er langt mindre motstandskraftige enn alminnelig hud,

Foretsningéskadenes storrelse er avhengig av angjeldende substans
kjemiske netur, substansens konsentrasjon og mengde, kontaktens
varighet og av temperaturen: varme opplesninger og stoffpartikler
vil kunne fremkalle bdde brann-og etsskader innen meget kort tid.
Paste stoffer vil lose seg i1 den tynne vannfilm som dekker huden,
under dannelse av konsentrerte opplesninger. Varm, svett hud

vil fortere bli angrepet enn terre,kjslige hudpartier. Stoffer
gom er absolutt uleselig i vann og de forskjellige kroppsvasker
/svette, tarer, spytt,mavesaft, tarmsaft / mé antas ikke & kunne
fremkalle hudforetsinger eller forgiftninger. Det m& dog plipekes
at det ikke finnes en "absolutt uleselighet". Hvorvidt et "meget
1lite loselig" stoff vil ha etsende,hudpenetrerende,eksemfremkall-
ende egenskaper m.m., méd derfor vurderes i hvert enkelt tilfelle,
(Se: Silikose).
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Faste stoffer forekommer i forskjellige former, fra store
klumper til stenger, "shell", "Zlakes" rotulae ("Pldtzchen") og
ned til finkrystalliserte pulvermasser og melfint stev (mikro-
malt produkt). Sliki stev kan holde‘seg 1 timevis i luften som
"svevestsv", En substans overflate sker enormt ved finknusing e,1.
For eksempel har en terning pd& 1 cm' kantlengde en overflate pa

6 cm®, Etter & ha blitt knust til terninger pa 1 Jucn (1 my)
kantlengde far man 1012 terninger med en samlet overflate pd 6 m2

L L

Arbeidstagerne vil under sitt arbeide komme i berering med sveve-
stovet som fester seg til hud og klar., Ved siden av den rene
"bevegelseskontakt® vil svevestovet etter hvert synke ned.

Det foreligger ganske enkelt "kjemisk nedbsr" hvis nedslagsfeltet
er angjeldende arbeidslokale og menneskene der.

Ved enkelte hudpenetrerende stoffer (fast) kan hudkontakfen_vw:e
et sterre risikomoment enn stoviondndingen, slik at vedkommende
yrkeshygieniske grenmseverdi (som bygget pd inndndingsforsek) mé
tes med atskillig forbehold. 0gs& hos flytends stoffer kan pene~
trasjonsmomentel vere av alvorlig natur. Faren for penetra-
sjon er angitt i den Yrkeshygieniske grenseverdi-liste under
avsnittet “"Hud" .

Ved siden av de direkte etsende virkning hos syrer,alkalier - inkl,
organiske aminer - fenoler m.m., i fast eller flytende form, har
men hudskader fremkalt ved organiske lesemidler. Disse stoffer

er kjennetegnet ved sin leseevne mot fett, o0l jer,voks, tjere, gumni,
plast. I berzring med huden gvfettes denne,samtidig fjernes ogsé
en del stoffer av antibakteriell natur. Avfettet hud er spre og
uelastisk, lett & infisere og lett & penetrere. Ved mere lang-
verig kontakt, f.eks. med tey som er "fulttei" med lesemidler, ser
man de s&kélte'“kjemiske forbrenninger®, store hudskader med
typiske brannblemmer og epidermis som hayr lest seg fra underliggende
vev., Av denne grunn advares alltid mot & g8 med slikt fuktet
arbeidstoy. Samtidig foregidr (ved ca. + 37°C) fordampning av
sngjeldende lesemiddel hvie damper er prinsipielt mer eller mindre
narkotiske.

Kontakt med oljer kan fﬁré til hudirritasjoner m.m., Det er bl.a.
tilfelle for enkelte mineraloljeprodukter som nyttes som skjere~
og kjoleolje.



e

Det forekommer ogsd oljer som «r en blanding av syntetiske,
til dels alkaliske produkter, 'iten innhold av mineraloljer.
"Spinnolje" p& shale~oil basis har fremkalt kreft ("The mule-
spinner"). Kontakten skjer ensen: Hud - arbeidsstykket, hud~
kler tllselt med olae eller .md - olje serosol, som utvikles '
rundt arbeidsstykket (skjeriig,kjsling).

Aerosoler som inneholder irriterende,etsende eller giftige
stoffer, vil ved hudkontakt gi anledning til "pé&virkninger"
("syretéker" o.l.).

Ogsé'gasser kxan direkte reagere med huden. Som eksempel nevnes
klor,saltsyregass (hydrogenklorid), ammon.akk-gass. I disse
tilfelle spiller hudens og atmosfzrens fuktighet en betydelig
rolle.

Forfrysningsskader er iakttatt i forbindelse med hurtig for-
dampende vesker eller flytende gass som f.eks. ved pumpelekka—
sjer, som rammet pumpemannskap i form av xpt—k;zlte vaske -
respektive veske-gasstriler (langt undexr O °¢ ).

En annen meget hyppig kontaktform er inndnding av stev,aerosoler,
royk,damper og gass. Det allerede nevnte svevestev kan inn-
andes., Partikler.over 5 my (1000 my = 1 mm) holdes tilbake i
nese-svelgrommet, de vil som oftest bili harket opp og rent
reflektorisk svelges de ned, Ved denne Usekundzre" peroraie
tilfersel kommer det til en rekke kjemiske pévirkninger (f.eks.
blypévirkningen ved eksposisjon til bLyholdlg stev (mznje bly=-
kromat m.m.). Partikler undexr 5 my nir helt ned til alveolene
hvor en del av dem blir suget opp og lerved kommer inn i orga- -
nismen. (Se ogsd bly-revi, kadwiumreyg m. m.). Opptak gjennom
lungene vil ofte gi samme "pavirkningsfenomener" som ved per-
oral tilfersel. Et viktig unntak dammer finmalt sand (kvarts)
og asbest. Begge stoffer som er kaemlsk inerte og non toksigke
per os, fremkaller stzvlungesykdommene silikose og asbestose.

Knusing av faste stoffer - boring, sprengning, finmaling, 1assé-
og lossing samt sliping og polerinz, er noen av de viktigste
ngtgvende" prosesser. ' )
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Nedsvelging av mat og drikke kontaminert med toksigk stev

vil selvsagt fere til "p&virkninger®, De anorganiske stoffers
toksikologi er forholdsvis vel undersekt, og man vil uten storre
vanskeligheter finne de ngdvendige opplysninger i faglitteraturen.

Rekning av_tobakk forurenset med gﬁgg, inneholdende f,eks. bly,
kadmium, kvikkselv, enten. som metall eller som salter, kan fore
til kraftige "pé&virkninger“., Men ogsé absolutt ugiftig stev

ken bli farlig & £& i tobakken pé grunn av "varmespaltingen™®.
Polytetrafluorgtylen, best kjent som Teflon-plast er helt ufarlig,
men ivfarmen dannes giftige spaltningsprodukter som fremkaller
frysningpr,feber 0g influensa-lignende tilstander (p3 svensk -
"plast-frossa'). Det advares derfor bestemt mot & ha tobakk

P& seg under arbeide hvor det utvikles teflonstev eller span.

Rolloid metallraxk utvikles ved smelting og steping av en rekke
metaller. Slik "royk" nir ved innédnding helt ned til alveolene
hvopfén,del av reyken opptas av organismen via biodbanen;
Blyé;kagmium~,manganrzyk er utpreget giftig. Sinkroyk frem-
kalléfréinkfeber (messingfeber), kobber sies & utlese en. lettere
form av metallfeber. Jernoksydreyk ansees for & vsre forhdldsvis
ufarlig., Grenseverdi 10 mg/m3. I alle disse tilfelle foreligger
metallene som kolloide metalloksider, L
Dekkede elektroder avgir store mengder royk i lysbuen, Avhengig
av dekklagets Bammensetning kan slik rzyk gl anledning +til
pévirkninger; Ved gass-sveising, skjmring, brenning pé materiale
som er dekket med sink ¢ eller kadmium) eller med maling med
Pigmenter pi basis av. metallsalter (bly,kadmium,kvikkszlv,
kromater m.,m.) utvikles helsefarlig reyk. Kvikksslv foreligger
da enten som gass, "damp" eller som submikroskopiske metglIdréper,
bg ikke som oksyd, i luften. Et problem for seg er de moderne
spesialstdllegeringer Gmangan,wolfrém,vanadin,nikkel,krom,niob,.
tantal) med sine spesielle dekkelektroder. Royken byr da p&
flere pévirkningsmuligheter.

Det finnés-&éssd%éﬁ7en rekke'organigke reyktyper, f.eks.,tj&re,
mineralds,halvforbrente oljer o.s.v., . som kan gi' pé&virkninger.

Enkelte former for tdke, f.eks. s 1ltsyretéke, svovelsyretdke, star
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P& grensen til azerosolene., Ved samtidig tilstedeverelse av
ammoniakk f4r man ekte fast-partikulsre tadker (ammonsalter)
som etter partikkelstorrelsen nzmrmest er svevestov. |

Stoffer som ved alminnelig trykk og temperatur bare forekommer
i gassform kalles gasser. - Vesker (og faste stoffer) vil takke®
vere sitt temperaturavhengige dsnptrykk fordampe inntil luften
er mettet med dampene. Lenge for man kommer. opp i metnings-
konsentrasjonen vil en lang rekke lzsemiddeldamp-luftblandinger
vere irriterende,bedeovende og eventuelt ogséd eksplosive.

Gasser og damper nfr sammen med luft helt ned i lungene.
"EtsendeMgasser vil avhengig av.konsentrasjonen,'kunne'fremkélle
alvorlige til dedlige skader i lungevevet. 'Eksempleri Klor,l
saltsyre,nitrose gasser,oson,fosgen m.m. Nitrese gasser finnes
alltid ved gass-sveising (i mindre mengder ved el.sveising),
skjering og bremning samt ved metallbeising med salpetersyre.

De nitrese gasser er med full rett fryktet pd arbeidsplassen,
Virkningen kommer ferst etter flere timer i form av &ndedretts-
vansker som skyldes begynnende lungeedem, ikke helt sjeldent

med dedlig utgang.”;gggg er en direkte fare ved argon-sveising
(dekkgass~sveising). Lungeve#et oksyderes og edelegges akkurat
som ved de nitrese gasser. Fosgen dannes ved varmespalting av
klorhydrokarboner (stridsgass fra l.verdenskrig). Skadene oppstir
ellerede ved meget lave konsentrasjoner. Iuku~n ken ikke alltid
nyttes som faresignal. Ammoniakk (gass) vil drive folk pd
flukten lenge for det er kommet til skader. Ved muligheter til
flukt innskrenker pdvirkningen seg til rennende nese og tireflod.

Karbonmonoksyds store giftighet vil vere alment kjent (bensin-
motor-exhaust, forbrenning ved utilstrekkelig lufttilfersel).

Hydrogensulfid exr méget giftig ngwrendevkloakkslam, réattende
fiskelaster m.m.). Luktenerven,bedzveé meget snart slik at o
man fortsetter med & oppholde seg i en farlig atmosfere istedenfor
& remme snarest mulig. -

En rekke gasser virker kvelende i sterre konsentrggjonei“rif L
fordi,luftehs oksygeninnhold samtidig reduseres tilsﬁarende. |
Eksempel: Nitrogen, karbondioksyd, argon og de evrige edelgassene,%
hydrogen (danner dessuten knallgass med luftens oksygen, eksplo- !
sjonsfare), metan m.fl. |




De organiske lesemidler representerey idag et betydelig risiko-
moment. De nyttes til avfetting av metaller, til lesning av
fett,olje,voks,plast,harpikser,gummi m.m, i farver,lakker og
limer m.m. "Damper" fra slike losemidler er prinsipielt
bedevende., (Narkoseteori av Meyer-Overton, 1899-1901). De

allexr fleste av disse lesemidler er forholdsvis lett flyktige og
vil derfor ved utilstrekkelig ventilatoriske sikringstiltak
‘kunne utvikle bedovende (narkotiske) demp-luft-blandinger.
Fenomenet er velkjent og nmrmest herostratisk beremt i samband
med "sniffing". Ved en rekke arbeidsplasser kan man stote pa
"tvungen pasniffing® (malere,tapetserere,golvleggere). Avhengig
av vedkommende substans' art, den aktuelle dampkonsentrasjon

og eksposisjonstiden vil pavirkningen variere fra lett ubehag

og “susethet" til prenarkotiske opphisselsestilstander, og
eventuelt full narkose med dedlig utgang. Medisinsk har man
hos "sniffere® kunne samle et betydelig erfaringsmateriale
vedrorende visse lesemidlers virkning p& organismen ved eksposi- -
sjon til store leosemiddeldamp-konsentrasjoner. Industriell pé-
sniffing skjer nok i alminnelighet ved atskillig lavere konsen~
trasjoner,men det mengler dessverre ikke p& grove yrkesekspo-
sisjoner, endog med full bevisstleshet ! Disse pdvirkninger

pé& visse arbeidsplasser m3 betegnes som helt uforsvarlige.
Vedkommende er 1 sin mer eller mindre nedsatte bevissthet-
tilstand, med sine svekkede vurderingsevner, sine forsinkede
reaksjonstider m.m., en fare for seg selv og andre pd arbeids-
plassen og i trafikken. Dertil kommer edelagt fritid, eventuelt
nedsatt almenbefinnende og andre uheldige forhold. Iesemiddel-
damppévirkningen nedsetter alkoholtoleransen, 8terkest synes
denne effekt & vamre hos de sdkalte klorhydrokarboner (Tri m.m.).
Selv meget beskjedne mengder alkohol -~ ett glass fruktvin o0.l. -
kan fremkalle kraftige rustilstander. Iosemiddeldampene kan
pavises 1 utdndingslufien i opptil flere uker etter siste
eksposisjon. (Gasskromatografisk analyse). Ved siden av den
narkotiske effekt er en rekke lesemidler mere eller mindre
organo~-toksiske (lever,nyre,benmarg). - 4v denne grunn er karbon-
tetraklorid (0014), bensen {bensol), tetrakloretan uensket ved
norske arbeidsplasser. I et ganske spesielt tilfelle har bruk
av karbontetraklorid blitt tillatt,samtidig med at det ble satt
igang omfattende tekniske og medisinske sikringstiltak kombinert
med lepende helsekontroll,
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Samtlige her akiuelle lesemiddeldamp~luftblandinger er noe
tyngre enn luft (= 1). Det ber derfor nyttes nedadgiende sug
og frisklufttilfersel ovenfra. Bare ved angjeldende vaskes
kokepunkt vil metningskonsentrasjonen vere 100 % og slike rene
damper kan vare betydelig tyngre enn luft. Eksempel: 100 %
trikloretylendemp (Kp. + 87°C) er 4,53 ganger tyngre enn luft
av samme temperatur. ’Luft'"me+tet" ved + 20 °C¢ med trikloretylen
inneholder 7,6 vol% trikloretylen og 92 4 vol% luft Denne
blanding er 1,27 ganger tyngre emnn 1uft ved + 20° °c. Litteraturens
' péstander om lesemiddeldsmper som samler seg pd golvet fordi de
er 3-6 ganger tyngre emn luft, md betegnes som uriktige.

Brannteknisk skillés mellom brennbare og Llite bremnbare (ikke-
brennbare) lesemidler. Til de siste horer et flertall av klor—
hydrokarboner, f.eks. kloroform, "Iri", tetrakloretylen ("Per"),
'Metylenklorid, Metylkloroform (1,1,1&tfikloretan}, handelsnavn:
Chlorothene{ USA),Genclene (ICI)England, m.m, som alle har.
sterk narkotisk virvkning. I bersring med varme (inkl. gledende
tobakk) spaltes nevmte klorhydrokarbomer i salisyre og mindre
mengder fosgen (Rundskriv nr. 218 fra Direktoratet for Arbeids~

tilsynet).

Hos de bremibare losemidler m3 man regne med bide eksplosjons-
risiko og bedzvelsesmuligheter. Den nedre eksplosjonsgrense
hos de fleste aktuelle losemidler er ca. 1 vol%- 2 vol%.

De tilsvarende yrkeshygieniske grenaeverdie§7393 0,01 - 0,02 vol%
-~ 1 enkelte tilfelle opptil 0,05 vol% -, Brannteknisk anbefales
ofte & redusere dasmpkoncentrasjonen %il ca. 1/4 av vedkommende
nedre eksplosjonsgrense. Ogsé disse verdier vil ligge langt
over det yrkeshygienisk forsverlige. Bare en ventilasjon som
holder luftens konsentrasjon ved eller under den yrkeshygieniske
grenseverdi, vil tjlgodesc bidde branntekniske og yrkeshygieniske
sikkerhetskrav.



8

Eksempler pé viktige brennba_e 1ssemidler (in&ltslve "combustibl.:
but not inflammable"): '

1. Hydrokarboner av parafinreklien: Ben51ner, enkelte whito- o
spirittyper. -

2. Hydrokarboner av s&kalt aronatisk typé.'Bénsen, Tolﬁeh,’
Xylen(er), Etylbensen m.ri. Enkelte white spirit typer bestér
nesten bare av "heyere aromater", ‘

5. Hydrerte aromater: Cykloheksan, Tetrahydrofuran, Tetrahydro-

. naftalin, Dekashydronaftalin m.m, -

4, Alkoholer: Metanol, Etanol, Propanol(er), Butanol(er),
Cykloheksanol. - :

5. ‘Estere: Metyl-, Etyl-, Butyl-, Amylacetater. Etylenglykoll
‘mono~og ‘diacetat, Etylenglykolletyleteracetal (Cellosolve-

=30 acetat). a

6. Ketoner: Aceton, Metyl-Etyl-Keton (Butanon), Metylisobutyl-
keton (MIK), Cykloheksanon m.m,

7. "Btere": Etylenglykollmetyleter (Metylcellosolve)- Etylen-
glykolletyleter (Gellosolve) Pil samme grqppe av "Etere'
0g "Egter-Etere" horer ogsd "Carbitol®" = Dlatylenglykoll—_f‘
monoetyleter, og "Metylcarbitol" = Dietylenglykollmono-:f“%i
metyleter.” Ogsé “Dmoxan" (oxrto og para) er kgemisk sett o
en eter._, :

8. Dlverse' Pyridln, Nitroetan, Nitropropan, Morfolin— "Naphtha"¢

Obs;.-CoalcNaphtha = Bensen (Bensol). Eller: Naphtha (Coal-Tar)=
Hiifiash'ﬁéphtha, benzol, naphtha solvent(Dangerous Properties .
‘of Industrial Materials (Irv1ng Sax) .. contains "Benzene, tolueneﬁ
xylene ete. . . . ‘ o ;
Ordet "Naphtha" er sé dlffust i sin betydn1ng 2t det snarest

bor - forsv;nne som "terminus technicus",

Bruk av disse og andre lzsemidler samt anvendelse av en lang
rekke anorganiske og organiske stoffer i indugstri og héndverk
kan bare tillates nir arbeidstagerne beskyttes: mot de mulige:
skadevirkninger:  De nedvendige tekniske sikringstiltak i form
ay. avsug og.frisklufttilfﬂrsel.krever.enorme,uttelglnger i
investering og vedlikehold., Likevel vil en rekke arbeidsplasser
ikke kunne vernes tilfredsstillende.  Maskebruk -er en meget lite
tilfredsstillende lesning -~ den absolutt siste nedutvei.




For a sikre arbeldsplassene kreves at stgv, damper og gasser
fjernes mest mulig. Arbeidsluftens forurensning md ikke over-
skride de anbefalte yrkeshygieniske grensevefdier. I en rekke
tilfelle m& stgvet skilles ut, fgr den avsugede luft kan slippes
ut "i det fri". Men fremdeles gdr enorme kvanta lgsemiddeldamper
via avtrekkskanalene ut i atmosfaren. Det er hef industriens

medansvar for luftforurensnlngen kommer inn i bildet,

Det importeres &rlig lgsemidler for meget store belgp. Siden
forsvinner disse stoffer som "damper", og man er fristet til &
variere det gamle ordtak om & kaste pengene ut av vinduet, til & si
"ut av avtrekkskanalene". Lgsemiddeldamper kan absorberes pa
aktiv-kull o.l., og\siden regenereres for fornyet anvendelse.
Dette gjgres alleréde enkelte steder, men md kunne gjgres i langt
stgrre omfang. Derved vil ogsd problemet med ren oppvarmet retur-
1uft kunne lgses, innen‘visee grenser og pd en rimelig mdte. -

Spgrsmdlet vedrgrende en gjennomgripende sanering av disse for-
hold, vil dog neppe kﬁﬁhe l¢ses bare ved hjelp av en systematisk
rensing av de 1ndustr1elle gass- og dampemisjoner m.m. De arbeids-
grupper som i dag 1kke kan beskyttes effektivt ved arbeldspunkt—
ventilasjon - s& som malere, tapetsererere, golvleggere = vil
selvsagt ikke bli hjulpet ved rensing av "gv-1luften" L¢sn1ngen
11gger pa et annet plan: Selv om ingen kan benekte at moderne ma-
llnger og limer representerer en teknisk elegant l4gsning med hen-
Syn,tll klebekraft, hurtigpdfdring og korte tgrketider, md lgs-
ningen likevel betegnes-som lite natur- og menneskevennlig. Hele
:fremstifiingéh av de aktuelle produkter burde ta sikte pd arbeids-
og applikasjonsmetoder hvor det ikke nyttes ldsemidler, f.eks.

ved & utvikle flytende, ugiftige halvpolymerisater (uten lgse-
midler) som fester og stivner pd& underlaget etter pdfgring, enten
som fglge av katalytisk fullpolymerisering eller som resultat av
reaksjon med en annen flytende, halvpolymert komponent med eller
uten varmepdvirkning. Denne siste kan kanskje fremkomme som

reaksjonsvarme mellom komponentene eller ved tilsetting av "varme-
donatorer". Man kan heller ikke se bort fra muligheten av nye
typer halvpolymerisater m.m. som effektivt kan emulgeres:i,yanny,
muligens med tilsetting av ubetydelige mengder lite helseskadelige
tilséttinger (f.eks. etanol), som siden utvikler de ngdvendige-
kvaliteter som bindestoffer for limer og malinger.
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Ogsé pafering av plastistev-produkter med varmepistol og etter~-
felgende "kjemisk oPpVarming", skulle kunne vare mulig. '

Disse oppgaver md leses av polymer~spesialister,-~ men en teknisk
lesning som bare skulle vere en fortsettelse innenfor rammen

av de nd nyttede tankebaner, kan ikke beteghes som akseptabel
ut fra = sosial-etiske synspunkter. Bade pd dette og andre
tekniske omréder, md det ved alle problemlesninger primert og
prinsipielt tas hensyn til naturen og mennesket. De siste

25-30 &r burde ha lert oss hva som skjer nadr man utelukkende
tenker teknisk og konsekvent neglisjerer naturen og menneskene.

Det ville dog vere helt feilaktig & kritisere norske bedrifter
for den aktuelle situasjon. De m& som oftest ta hjem de metoder
og produkter som "det store utland® tilbyr. Dot er i de store
utenlandske konserners forskningslaboratorier ansvaret ligger.
Det er der man mé erkjenne fakta og ut fra denne erkjennelse
vere villig til & begynne s& & si forfra og med en ny milsetting
ndr det gjelder_frenstilling av malinger,lakker,limer,hjelpe-
stoffer m.m. |

K.Witlfert



