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‘Y. INNLEDNING.

Her redégjarea for de syenskader man kan f4 pd grunn av ultra-
violette strdler i omrdde ca. 210 - 320 nmog i omrdde ca. 400 -
1400 nii som dekker det synlige og infrarede omridet.

Med hensyn til det lysbehov som man har pad forskjellige arbeids-
plasser vises til et lite hefte av Selskapet for Lyskultur (1),
her skal bare understrekes at det av sikkerhetamessige grunner
ofte er like viktig at man blir sett som man selv ser.' For
eksempel er en grikledt mann pA en byggeplass faktisk talt usynlig
for kranfereren som sitter hoyt oppe.

Oson-(o ) dannelse p& grunn av ultraviolett lys representerer
en batydelig helser;siko, f.eks. ved argon sveising av visse
aluminiumlege:inger, og er omtalt av Jahr (2).

II. OYENSKADER PA GRUNN AV ULTRAVIOLETT LYS (UV).

Sneblindhet har vert kjent 1'15nge tider og de fleste har vel
vert solbrent, begge deler er resultater av'UV-striling{

Nir huden gradvis utsettes for sterkere Uv;stréling, dannes et
fargestoff som beskytter huden mot stadig sterkere pivirkning.
I oynene har man ikke noen slik mekanisme, og syet kan derfor ikke
tilvendes UV-stréIing.
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NV-1lys gir ikke noe umiddelbart syns-ellex felelsesinmirykk og
skade kan derfor oppstd uten at den eksponerte er oppmerksom pi
faren. Symptomere, i form av cu felelse av sand i oynene kombinert
med betydelige smerter, oppirer forst efter én.latens—tid pa&

fra + til 24 timer, som oftest er latemstiden 6-12 timer.

Pgyets hovedappbygning er vist i figur 1. Aﬁ%-lys kan gl betcnnelse
i cornea {oyets hornmhinme) og eyelokkets slimhinmer (cenjunctivitis)g
og kan dessuten gjare eyelinsen uklar.

UvV-lys absorberes nesten fulistendig i cormea,linsen og vaesken
meliom disse to slik at man ikke fAr noen skade pd retina(netthinnen}'
Varige skader pd grunn av UV-striling er sjeldne. ’

Hva eyet tdler av UV er avhengig av belgelengden. Duk-Elder (3)
har gitt en oversikt over grenseverdi—data og de nedbrytende og

helbredene prosesser,

Pitts og Tredici (4) har i en nyeré“undersckelse midlt virkningen
av UV p& eynene tﬂl kaniner, aper og mennesker. De refeferér
ogsa en rekke undersakelser andre har gjort. Pitts og Tredici
er kommet frem til grenseverdier forhvert 10 nnhbalgeb&nd i '
omridet 210-320 nm, Den laveste toleranse for apene ble funnet :
i bindet 265-275 nm med 0,04 x 108 erg/cm (-k mid sek/cm ).

Council on Physical Terapy (5) har 1 1943 foreslitt 0 5 /1w/cm2 2
for 7 timers kontinuerlig eksponering (=13 mw sek/cm ) og 0,1 /4H/cm
for 24 timer (=2,5 mW sek/cm ). Dette stemmer bra med Pitts !
og Tredicis resultater for UV-omride. Hwis man kJenner den
spektrale sammensetning av UV-lyset, ber Pitts og Tredicis data
brukes.

Det er viktig at for eksempel beskyttelseshriller for sveisere
har en absorpsdons-karakteristikk som passer til str&lingen,
samtidig som brillene ber slippe gjennom mest mulig annet lys
slik at sveiseren ser best mulig. Fargen pad gJenstandene bar
 avstemmes slik at lyset fra disse ogsé g&r best mulig gJennom
"brilleglassene aamtidig som belysningen ber ha en apektral-
sammensetning som absorberes minst mulig av brilleglassene..



III. OYENSKADER PA GRUNN AV SYNLIG O0G INFRARGDT LYS.

Virkningen er her sterkt avhengig av lyskildens form. Av
figur 1 sees at en punktformig lyskilde samler lyset i et puunkt
P& retina. Ved hey lyasctyrke er det da stor sannsynlighet for
at man fdr en forbremning som dessuten oftest kommer pd fovea
som er det sted hvor synsinntrykkene oppfatties ékarpest.

Enr skade her gjer at personemn ikke lenger f&r noe skarpt'syn‘og
for eksempel mister evnen‘til & lese, '

'NERVER
= A

FOVEA

CRETINA - N
(netthinne) \y
. CHOROID .

(regnbuehinne)

Fig, 1.

Kommer liyset fra . en flate, som skissert i figur 2, fordeles 1§sef
over en langt sterre flate inme i oyvet, og muligheten for skade

‘er vesentlig mindre. >y
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Skadene som oppstdr ved for sterk lysinnstrdling i omradet ca.

400 - 1400 nm, kan vere midlertidige eller permanente. Alvorlige
forbrenninger av retina har oppsté;t ved at folk har sett pd
solformarkelse,‘sterke iysbuer, laser-stridler og atomeksplosjoner.
Overalt hvor man har en hoyenergi-stréling m& man regne med en

potensiell forbrennings-risiko for retina i eyet,

Noen grenseverdi for hva man kan tolerere av lys i dette omridet
er vanskelig & gi fordi s& mange faktorer medvirker:
Energitilferselen pr,sek., '
eksponeringstiden,
storrelsen og fasongen pd det bilde som dannes pa retina,
lysets belgelengde og dermed hvor stor del som absorberes
fer lyset ndr retina, og dessuten avhenger virkningen av

hvor sterkt farget retina er.

Bartelson (7) har gitt en meget god oversikt over forbrennings-
skader pd retina pd grumnn av intense lyskilder. P& grunnlag av
andres arbeider er det satt opp forslag til grenseverdier i
kaloi‘ier/cm2 pé& retina som funksjon av eksponeringstiden for
forskjellig billedstoerrelser pd retina. Det trengs fler data
for & kunne gi noenlunde sikre grenser for middelsterke lys-
kilder.
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