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TEKNISK INNFQRING

Den kjemiske eksposisjon ved framstilling av plastbdter kan veere mange-
artet. Slike bedrifter foretar foruten selve _st¢pingen av bgter ogsd en
rekke andre arbeidsoperaéjoner som p.rhoduksjon av skumplast flytelegemer,
maling og lakkering, bearbeiding av herdet plast, snekkervirksomhet og
andre. Tabell 1 viser en del av de stoffene som forekommer ved en
spesiell bedrift. I tabellen inngdr en rekke lgsemidler. Ved den serie
undersgkelser som Yrkeshygienisk institutt har gjennomfgrt ved plastbit-
fabrikker, har vi konsentrert oss om de lgsemidler som forekommer i
stgrst mengde, nemlig styren som inngdr i selve plasten og det lgsemid-

del som benyttes til rengjgring, gjerne aceton eller metylenklorid.

Tabell 1

Kjemikalier som benyttes ved produksjon av plastbiter.

Styren

Metylenklorid

‘Aceton - . .o el Y
Toluen
xylen = ;
" Butanol
Etylacetat
Metylglycolacetat

Dimetylftalat

Koboltoktanat

Toluendiiosocyanat
Metylenbisfenylisocyanat
Lavpolymerisert polyester
Lavpolymerisert polyuretan
Glassfiberduk _
Metyl-etyl-acetonperoksyd med flere

Siden styren er det lgsemiddel som alltid forekommer, skal jeg i denne
forelesningen konsentrere meg om dette ved § skissere opplegget og
gjennomigringen av en serie undersgkelser Yrkeshygienisk institutt har
gjennomfgrt for 4§ vurdere styreneksposisjonen ved produksjon av plast-

biter.



Stgping av biter i polyester gjgres. ved -at-biten bygges. lagvis opp av
polyester og. glaééﬁber Etter at formen, er vokset,. spr¢ytes det f¢rste,,,,_;
det lagt ned glassflber Med en stalrulle bl;;,.__gla,ss,f;beren rullet-.ne_d i
polyesteren samtidig med at luftbleerer fjernes Avhengig av hvilken
styrke en skal ha, legges flére slike lag. ' Nyere metoder er & spréyte
pd b3de polyester ‘og:glassfibér, men dén-avsluttende »utrulhng m3i fort~ -
satt gjgres:” Hele ‘tiden mefis’ dette arbeid pigsr, “'ex‘"'aﬁ-fb-éi’dé—%éh' ngdt til -
4 std neer 'de :vite polyesterflatet, og ‘er tvunget til & inhalé¥e ‘styrenz “~7:
damipene. Selv.orh ‘Styrenet rmedpolymeriséres, mi en’ regne med at dai

N

15% av styrenet, regnet pi polyestermengden, fordamper i GRS

STYRENS VIRKNING PA MENNESKER
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Styrenets vi’rk’hﬁﬁg"—ipé#‘iden-' mennéskélige organisme er i°prinsippét den V7

samme som for de andre-tekniske lgsemidler, bedgvende og Tokaliryis: 7"
terende. I store mengder kan stoffer av denne art ¢delegge indre or-
ganer, f¢rst og freiﬁ ¢ leveren Den bed¢vende effekt kan arte seg sorh
lett’ susethet, ¢kt tvrrezth-et, kvalme, og v11 ved h¢yere konsentras;oner
kunne f¢re HY besmmelse med senere lammelse av h_]ernens v1rksomhet '_
1nn’c11 s1tuas_]onen kan‘ bli 11vstruende - Deﬁ 1rr1terende effekt arter seg -
som ;z$yemrr1tas,]'<\)£rr1r ed t&reflod, 1rr1taSJon av nese/svelg med hoste og
harking, samt uttgrring av huden og ‘eventuelt utslett.” Tabellen gir inn-
trykk av hvilke mengder av styren i luften som kan f¢re t11 d1sse plager
En m3 imidlertid veere klar over at den 1nd1v1duelle reaks_]on pd styren

er meget varierende.
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' Det er vidére®beskrevét en WaRA1E styrensyke" Téd 'darlig hukommelss;
' hodéping, ‘slapphet: “Evalme thed o'p‘pka‘-’s’-f og dirlig ni%&i%?taf‘“bét’%e‘kah"
opptre véd ekspbémmner {p& 200° t11 700 ppm, og henger sammen med

den bedﬁvende effekt a% “styren R ’ e ‘

,h [T

Bade, de.n be’d¢vende .08, den lokahrr;terende effekt. av styren er forbi-.iv =
gaeng,i.g._;,_dq;;-goml,gg;;j;-kke_,, lenger utsettes- for stoffet. Det diskuteres oixic

en stadig. tg}pékrgxggdende lett bedgvelse kan fgre:til varige hjerneskader,
men slike.er.tilind, ikke pdvist.. .Dersom bedgvelsen er s alvorlig-ati:-

det inntrer, lang fids. bevisstlgshet;- vil slik,.skade kunne :skje, men dette: - :

Yoot

vil ikke kunne forekomme uten. ved: ulykkestilfeller. T e we B

Styren kan som de fleste lgsemidler g1 lever-. og, nyreskader ved lang SRR
tids hgy eksposisjon, men det er ikke noe som tyder pﬁ at styrenekspo-
nerte er, s ,%s_,:‘l_qlti-p_i:sattq .Skader pad benmargen.erikke -beskrevet ved - *
styrenekspesisjon, og-ansees & veere lite sannsynlig.

: e Rl 9 ST : . PN .. . N
Styren tas lett opp av den menneskehge orgamsme gJennom lungene,

men kan ogs§. fé,s opp g_)ennom huden ’ Stoffet sprer seg sd i hele orga-» p
r*usmen.' Styren pustesﬁ de1v1s uforandret ut 1g3en v1a lungene, ‘men noe

il

omdannes til andre“sto'ffer sorﬁ utsk111es i urmen Det er 1ngen tendens .

irl"'..

- til oppsamhng av st¢rre og. st¢rre mengaer styren 1 kroppen for den form

for ekspos1s_]on som forehgger i 1ndustr1en o
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UNDERS(Z5KELSENS HENSIKT
: 12 SR :
Undersgkelsens hensikt har veert § vurdere om styreneksposisjbn ved
produksjon av bdter i glassfiberarmert polyester har fgrt til noen p3vise-

lig helseskade hos de arbeidere . som er beskjeftiget med stdping av slike

biter. e e e e e e e e e 2 e e

| Undersgkelsen tar sikte p ) a_ godt som mulig & sammenholde eksposm_]ons-

‘mahnger ved tekmsk/hyg1emsk unders¢kelse med med1s1nsk/k11n1sk vurdering

. av de ansatte understgttet av et betydelig antallj1,a_b9ra_.tc\>1;1gp_r¢yer. L
i . BV N N R L2 R R -
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UNDERSZKELSENS OPPLEGG

Unde rg;ﬂ(eﬁen kan deles i to hoveddeler - en medlsa.nsk of"_g‘ en-teknisk/

hyfﬁ ericsk del.

Medisinsk del.
For. 4 kunne: sammepholde -den enkeltes oppfatning av sin egen helse med
enfk:l:i'jn;i-sk'_::_o.bjﬂektiv helseundersgkelse, ble det benyttet et spgrreskjema

og et skjema for klinisk - undersgkelse. .-

Fox a'vurdp re om leverens funkSJon var normal ble det hos "~ arbeldere
fordeh pé forskJelllge arbe1dsoperas;oner som anf¢rt i den teknisk/
hygme_nwke._del gjennomigrt -fglgende blodanalyser: - bilirubin, glutamin-
-oxalsyretransminase (GOT), glutaminpyrodruesyretransminase (GPT),
ornitinke;ﬂ'Baminiransferanse (OCT) -o0g - prealbumin. ‘-'Léverfunksjo‘nen ble
desgit en:-bedgmt ved en Schlesingeérs reaksgon i urinen. Den khmske
undersm{else av- den generellé: helsetilstand ble ogsé’t underst¢ttet av fgl-
vgende bloaunderSfékelser‘ ~ hemoglobin i blod (bIodprosent) senkmnns-
‘reakC'jon, hv1te og_."_v' ‘pde blodlegemer med d1fferen51alte111ng, og de rgde
bloélegemers tllstahd (MCH) Nyrefunksjonen ble undersgkt ved under-
sgkelse av eggenﬂte i “urinen -étter 2 forsk_]elhge metoder, samt under-
sgkelse pa sukker 1 urinen: I urinen ble dessuten utf¢rt bilistix som en
QSt*e for leve*'funRSJonspr;zivene Som ytterhgere st;zstte for den generelle
underf-';zslrelsen samt lever- og nyrefunks_]on ble det gjennomfgrt analyse

av totalprote1n 1 blod med elektroforeuslf fordehng

I t111egg til détte gnsket en’ 3 vurdere ‘hvor meget styren den enkelte
arbeider f3r i seg i lgpet av arbe1dst1den Dette er viktig for & kunne
sammenholde de tekmsk/hy‘glemske og medisinske undersgkelser. For &
f& et bilde av sty’renopptakéf""bl'é" derfor styren i blod analysert €n gang

i lgpet av undersgkelsestiden, samt styren i utindingsluft og mengden

av styren’eté’""""is'toffsgléifiepr’Oduktei"i urinen hver dag etter endt arbeidstid.
Disse analyser ble bare gjennomfgrt for de ‘samme *° arbeidere som bis
tatt ut for leverfunksjonsprgver og eksposisjonsméling med”ba;érbare pump;tar

(sml. teknisk/hygienisk undersgkelse).

Sf;‘,rren. i blod, i utdndingsluft, samt stoffskifteprodukter i urinen ble lagt
inn i undersgkelsen for 3 fd erfaring med disse metoder. Metoder. av
denne art kan eventuelt benyttes i et rutinemessig kontrollprogram som
gir et bedre bilde av helserisikoen for den enkelte enn generelle m&linger

av styren i atmosfsren.



Teknisk/hygienisk del.

Den teknisk/hygie_nis:ke__del__.av undersgkelsen omfattet malinger av styren

i luften i arbeidslokalene:

Ved produksjon av bdter i glassfiberarmert polyester vil konsentrasjonene
av styren variere sterkt pd de forskjellige steder i arbeidslokalet. En
har derfor ved de tekmsk/hyg1emske unders¢kelsene benyttet tre forskJel-

lxge metoder for mnsamhng av pr¢ver

I. Personli'g eksposisjonsmiling tred beetbar pumpe og ab'so'rpsj:ons'rgir

i den enkelj:'é" arbeiders dndingssone,

2. Topp-éeksposisjoner ved ‘dézenkelte arbeldSOPeraSJoner m3lt véd’ hind-

- pumpe og: énkelt’pr¢ve r.

3. . Genexell atmosfaere i produksgonslokalene malt ved enkeltpr;zsver tatt .

:uten, noen,_‘sPes;,el_l. rela_s_]_on ,t_z., arbeidsoperasjonene. .

Da styren har en "okahrnterende effekt, mi en ved en shk unders¢kelse

ogsé ma.le toppekspos:.s;onen Ved de enkelte arbe1dsoperas;;oner, da disse
kanskJe kan ha en helsemess1g betydmng Pumpen som gir kont1nuer11g
hele skiftet v11 “ikke reglstrere d1sse topper, derfor ble toppekspos1s_]onen
milt med hﬁndpumpe og absorpSJonsr¢r D1sse to pr¢vetagn1ngsmetoder
utfyller derfor hverandre, s11k at en fir et b1lde av bade den daghge

g_]ennomsmtthge eksp051s30n og t0ppene i ekspos1s;onen

For & vurdere ventilasjonsanleggets virkningsgrad og'for sammenligning
med senere pr¢ver, er det av nytte a kJenne den generelle hallatmosfaeres
sammensetmng En vil anta at de tekmsk/yrkeshyglemske forholdene i
produkSJonslokalene kan kontrolleres ‘ved gJentatte pr¢ver av denne art.
Resultatene ved shke pr¢ver v11 1m1d1ert1d 1kke kunne s1 noe om den
@nkelte arbe1ders eksposnspn, eller 1 hv11ken grad de enkelte arbe1dsopera-

sjoner b1 "ar til den geneu elle forurensnmg, En har 11keve1 1nkorporert en

mmdre pr¢veSer1e ‘av denne art, shk at bednften ved senere t1lsvarende
mahnger skal -Runne fa et 1nntrykk av orn forholdene pa den t1d mahngene
; g_]¢res er vesenthg forsk_]elhg fra forholdene p§. den t1d mahngene g3¢res
er vesentlig forskjellig fra forholdene pa den t1d den ektuelle unders¢ke1se

ble gjennomfgxrt.



RESULTATER OG VURDERING

Jeg skal ikke i detalj omtale resultatene, de enkelte resultater er

heller ikke ferdig bearbeidet enda, men vi kan se pd enkelte figurer.

Resultatene fra den teknisk/hygieniske del av undersgkelsen viser at
eksposisjonsforholdene stort sett er tilfredsstillende i relasjon til den
yrkeshygieniske grenseverdi for styren som er 100 ppm (fig. 1 og 2).
Denne grenseverdi synes ogsd rimelig ndr en reldterer de enkelte
arbeideres plager med eksposisjonen, dette gjelder i alle fall under
de forutsetninger som er skissert innledningsvis, idet langtidsvirkning

vanskelig kan bedgmmes av det foreliggende materiale.

Ved den medisinske undersgkelsen ble det ikke funnet tegn til helse-
skade fordrsaket av styren hos noen undersgkte. Som ventet var det
en del plager i form av trgtthet og hodepine blant de ansatte, men det
var f4 som hadde sgkt lege pd grunn av disse forhold. Resultatet av
spgrreskjemaer av denne art er imidlertid meget vanskelig & bedgmme.

Blodprgver og urinprgver var stort sett normale.

Det ble funnet en korrelasjon mellom fenylglyoksylsyre i urinen og
styreneksposisjonen, samt mellom mandelsyre i urinen og eksposisjonene.
(Fig. 3 og 4.) TDette viser at disse analyser kan benyttes til § kontrol-
lere styreneksposisjon i bedriften. Det er ogsi8 en sammenheng mellom

styren i-ekspirasjonsluften og eksposisjonen. (Fig. 5.)
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