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Innledning.

Bly er et giftig metallisom benyttes pd en rekke forskjellige
arbeidsplasser i vart laﬁd, Stoffet er imidlertid ogsd en
naturlig del av vire omgivelser slik at sek'om en ikke arbeider
med bly far en litt av dette stoffet i segZ.

Bly har i de siste ar tiltrukkgt?seg stadig gtqgre_gpppgrksomhet

.som giftstoff fordi det har vist seg at alle mennesker -

ogs& utenfor yrkeslivet - utsettes for stadig ekende mengder
bly. )

I
4

yrkeslivet vil man komme i kontakt med blyholdige materialer
en rekke bedrifter si som: :

batterlfabrlkker og service-stasjoner

trykkerier'

mekanisk industri (sklpsopphugning, staplng av lager etc.)
prosjektllfabrikker

glassverk (blyglass)

malingindustri‘(mdnje)

blikkenslager~ og rarleggerbedrlfter

plastindustri '

diverse.

Den rutinemessige kontroll og den sporadiske kontroll som

Yrkeshygienisk institutt utferer, konsentrerer seg hovedsakelig

om ansatte i ovennevnte bedrifter.

Hvordan bly tilfoeres kroppen.

For & sette opp retningslinjer for kontroll av blyeksponerte

er det viktig & vite hvordan kroppen tilferes bly.
Dette skjer hovedsakelig pi 2 miter:



2.

a) Ved innanding av luft som inneholder bly i en
eller annen form, f.eks. blystev, blyoksydstev,
andre stevformige blyforbindelser, malingstike
eller i dampform som organiske forbindelser

(tetrametylbly i bensin ¢.s.v.).

Ved inndnding av blyholdig stev vil stevet dels resorberes fra
luftveiene hvorved det gadr direkte over i blcdet. Dels trans-
porteres stsvet ut av luftveiene ved hizlp av flimmerhdrene.
Denne delen av stevet feores over i fordeyelsessystemet hvor

" en ‘del resorberes og gér over i blodet, mens en del skilles

ut med avfzrlngen. Den resorberte del blir dels lagret i
forskjelllge organer, fgrst og fremst i knoklene, dels skilt

ded

ut gjennom urinen.
:Noe'ay”53qféympustes ut iéjen uten“éitas opp.av_kroppeﬁ.
'5)">Véd.direkte tilfersel til fordayelsessystemet;r
Med vann og nmrlngsmldler tilferes kroppen normalt
pav;sbare mengder blv. Ved manglende personllg
hygiene i forbindelse med arbeidé ‘der en kommer i
kontakt med bly kan betydelig mengder bly tilferes
’fordﬁjelsessystemet. En del resorbeves~og gir
over i Dlodet, mens en -del:gdyrrut -med avfaringen.
Denne blytilfersel foregdr som regel ved-forurensning
av matvarer eller tobakk med blyholdig stev fra-
hender, lommer eller andre steder, eventuelt at
man terker segiomysunpen’ med forurensede hender

eller lignende.

Man har ogsa sett alvorlige blvforgiftningstilfeller pd& grunn

av hiemmgp;eyninggapparater med_blyhold;gﬁlogggg}gn,

For & kunné bedomie blybelastnlngen er det ogsé V1kt1g & kJenne

virkningen av bly pd mennesker.”

Virkningen av bly pd mennesker.

Til tross for at b!yferglftnlng var’ kjent allérede i oldtlden

forekommer lidelsen fremdelea som yrkessykdom.

Det biy som tas opp av organismen blir for en stor del farst

bunnet til de rede blodlegemer. Ved blyforgiftning vil man



derfor kunne fastsla unormalt heye blyverdier i blodet.

Med blodkretslepet fores blyet blant dnnet til knoklene og
avlagres her som tungtleselige bly-henholdvis kalk-blysalter.
Bly bundet til knoklene er i seg selv uskadelig, men kan

mobiliseres og igjen tilferes blodkretsiapet.

S4 lenge blyet sirkulerer med blndkretslepet kan en rekke
organer og vev skades. Selv om virkningsmekanismen ikke er
ensartet er det i forste rekke de rede blodlegemer og nerve-

systemet som angripes, men o0gsd nyrene kan skades.

I blodsystemet virier bly som en fermentgift ved porfyrin-
syntesen - den naturlige dannelsesprosess av blodfarvestoffet.
En hemming av denns prosessen gir seg blant annet uttrykk i
en sterre utsondring av delta-amino-levulinsyre (ALA) og

koproporfyrin-IiI i urinen.

En ekt utsondring av ALA cg koproporfyrin-XIl i urinen er
imidlertid ikke spésifikk fer blyforgiftning. For eksempel
kan en sket koproporfyrin i urinen skyldes forgiftning med
anare forbindeiser som kvikkselv, organiske arsenforbindelser,
ocrganiske opplgsningsmidler m.m., - eller sykdommer av -
annen art. En for hey ALA-utsondring er mere spesifikk for
biyforgifitning enn en for hev koproporfyrin—utsondring, men

kan ogs& pavirkes av andre forhold.

Hovedmengden av bly fjernes fra organismen med urin og av-
fering. En for hey bly-konsentrasjon i urinen tyder pd en
for hey biybelastning. Som tidligere neynt(er,det blyet som
sirkulerer i blodkretslispet som kan skade organene. DBlodets
blyvei er derfor et direkte mal for blyﬁé;aqthingen og til-
nermet et mil for omfanget av blyopptaket, mens urinens bly~

verdi bare er et indirekte mdl for blybelastningen.

Yrkeshvgieniske grenseverdier.

P34 grunn av at bly kan tas opp i den menneskelige organisme
péa andre midter enn ved inndnding, er det ikke tilstrekkelig
4 bare benytte milinger av bly i luften som kontroll ved bly-
eksponering. Luftmidlinger kan baféﬂﬁenyttes som kontroll av
ﬁeknisk—hygieniske forhold, mens kontroll av den enkelte

arbeiders helse m3 baseres pd& andre prever.



Bestemmelse av blymengden i blod et den béste prGQé for gA
bestemme hvor stor risiko for blyforgiftning det foreliggexr

hos et enkelt individ:'som er ‘utsatt for bly i yrkeslivet.

Vi har kunnet fastslé at det er en dérllg overensstemmelse
mellom biy i urin og ALA i urin. Det er imidlertid en relatlvt
god overensstbmmelse mellom bly i biod og ALA i urin. Nar

vi llkevel velger blodpraven som den viktigste kontrollmetode
henger dette sammen med de store variasjoner i urlnverdlene,
dvhenglg av andre faktorer enn blymengden i kroppen.

Vi ensker imidlertid ikke & vurdere et helsemessig sd viktig
forhold sem blyeksposisjon ut fra en enkelt preve. Heye verdier
for ALA-i urinen kan enkelte ganger finnes samtidig med relativt
_ lave blyverdier ‘i blod og urin. Dette kan muligens v&re et~
resultat av en spesiell felsomhet for virkningen av bly hos:
enkeltgqmennesker._ Disse mennesker bsr utsettes for mindrg_

bly enn .andre.

Vi benytter derfor analyse av ALA i urinen i tillegg til
analyseé av bly i blod for & kunne gi mest mulig rad til den.

enkelte i forbindelse med blyeksposisjon i arbeidet.

Pa grﬁﬁhiég av den erfaring som toreligger i omgang med for-
skjellige substanser, er det satt opp sdkalte yrkeshygieniske
grensevefdier som for bly er 0,2 mg Pb/m3 luft. Denne grense-
verdi angir den maksimale gjennomsnittlige eksposisjon som

man anser akseptabel 8 timer pr.dag et helt arbeidsliv.

Overskrldeluer mé ansees 4 vare akseptabie nar de er kortvarige
og ikke for store, og hv:s mldqelvordlen fra hele skiftet
ligger undev 0,2 mg Pb/m 1uft. $like overskridelser ansees

1m1dlert1d som lite gnshel1b.

Blycpptak fra luften, kan som tidligere nevnt, eventuelt bare
vere en del av kroppens totale blytilfersel. Blybelastningen

ma derfor 0gsa vurderes pa grunnlag_av de'biologiske anélyser.

Blyverdier i blod sterre enn /O‘ug/lOO ml blod ansees é vere
for heye. Grensen er satt til 70/ug/LOO ml ‘blod for a ha en
tilstrekkelig sikkerhetsmargin ovenfor de blyverdler hvor

- risikoen: for blyforgiftning er til stade. ,
Blodverdier sterre enn SO/ug/lOO ml tyder pé at arbeldsplass-
forholdene eller personlig hygiene ikke er tllfredsstlllende.

Verdier av denne art ma fere til forbedring av hygienen pi
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arbeidsplassen, ellers er det fare for at blodverdiene vil
overskride 70/ug/100 ml blod.

Kontrollén pPd blyeksposisjon foretas av instituttet ved &
bestemme bly i blod og ALA i urin. Det skal vare én morgenurin
og én eftermiddagsurin. Blodpreven mi tas samme dag. Bare
prevetagningsmateriale fra Yrkeshygienisk institutt skal
brukes. For vurderingen av resultatene og derved arbeidsplass-

situasjonen gjelder foslgende tallverdier:

1. Blyverdier i blod sterre enn 70 ug/100 ml blod resulterer
/

i utlufting uansett ALA-verdien i urinen.

2. Ved blodverdier mellom 50 og 70/ug/100 ml og ALA-verdier
over 2,5 mg/100 ml foretas ALA-bestemmelse i ny urinpreve.
- Hvis ALA-verdien fremdeles ligger over 2,5 mg/100 ml urin

resulterer dette i utlufting.

3. Utluftingstiden er 4 uker med mindre det sendes annen
beskjed. Efter endt utlufting og feor arbeidet gjenopptas
pa et blyeksponert arbeidssted, skal urin-og blodpraver

kontrolleres.

4. Blyverdiene i blod ber vare lavere enn 50/ug/100 ml far
arbeid med blyeksposisjon tas opp igjen. Dersom blod-
verdiene i lepet av en 4 ukers utluftingsperiode ikke har
sunket til under 50/ug/100 ml, anbefales nye utluftings-
perioder pd 4 uker inntil tilfredsstillende verdier er

oppnadd.

Som utlufting betegnes arbeid uten blyeksposisjon.

Oslo, 1l4.februar 1973.

Bj.Karth Johnsen



