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TES TENK

I 1871 var Prinsen av Wales — sanere Edward
VII av England pa besgl pd Londsborougl. Lodge,
i neerheten av Scarborough. Like etter at han kom:
hjem igjen til Sandringham, ble han syk av tyfus.
En annen deltager i aparty», Earl of Chesterfield
samt prinsens {jener, dgde av tyfus — cg Londs-
borough Lodge ble utpekt som smittestedet -— et
sted som var utstyrt med alt som pi den tiden
var 4 oppdrive av «amoderne bekvemmeligheter»
i form av W.C. og rorleggerarbeide:

Prinsens sykdom utlgste en nzrmest nasjonal-
istisk farvet interesse for hygiene og rorlegger-
arbeid. Og Prinsen av Wales som ble sterkt engsa-
sjert i disse sporsmaél, skal bl. a. ha uttalt (som
rekonvalesent): «Hvis jeg ikke kunne vizre prins,
ville jeg uelst veere rorleggern. -

Til stor forferdelse for de mest elsiiuerte
engelskmenn, syntes tyfus og andre t{armsyk-
dommer (Enterittis) 4 ha lagt sin elsk pd nettopp
alle de hjem hvor man var «up to date in the
sanitary way». — Eller var man kanskje ikke det?
Mr. S. S. Hellyer, selv fagisert rorlegger, hadde
flere ganger pipekt grove feil ved disse «moderne»
saniteranlege — som etter hans mening — var
direkte smittefgrende, uten storre resultat. Men
nu startet han en ny aksjon, nsermest under HKH
— Prince of Wales’ protekforat, og appelerte til
sine rgrleggerkolleger med stor patos «iielsa til
denne gigantiske by ‘Tonaon) ligger i deres sterke
armer, den slumrer i deres barde muskler, den
hviler i deres veltrimmede fingre og erfarne hen-
der»! Helsa fremstilles gjerne som Gudinne, man
kan ikke akkurat pdstd at hun kan ha hvilt blatt.
Og ebter hvert begynte forholdene & m=tte vé seg.
Det ble ganske klart at rorleggerarbeide var ikke
bare § legge rgr. Skulle arbeidet fore til hygienisk
tilfredsstillende forhold méatte det en omhyggelig
planlegging til. Og samtidig var det pa tide 4 se litt
P& rorleggernes arbeidsforhold.

«The Plumber» (pd fransk Le Plombier) hadde

i &rhundrede arbeidet med blyrer. Det latinske
ord «Plumbum» betyr bide bly og reor. Rgrene ble
fremstilt av tynne blyplater. Langs skjgtene ble
dem enten smeltet sammen eller «krympets. Kull-
bekkenet som skulle oppvarme enkelte verktoy-
og arbeidsstykker avga storre mengder av karbon-
oksyd (kulloksyd) selv under relativt gode ventila-
sjonsforhold. I kloskkgrgfter var det vanskelig
om luft, plass og lys, men det manglet ikke pi
giftige gasser, skitt og diverse uhumskheter. Man-
gel pd hygieniske sikringsmuligheter (i form av
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lett adgang fil s3pevasking, skift av arbeidstoy
m. m.) gjorde at arbeidet hle ansett for a4 vere
ganske risikohetinget.

Man var redd for blydampene fra de Spne
smeltegryter og blyrestene pd hendene fra kon-
takt med blyrarene. I dag snart 100 ar etter Steven
Hellyer’s appell fil «The Plumbers» er forholdene
en god del forandret. Selv om det ennu brukes
en del blyrey, si har rgr av jern, kobber, stengods
(soil), sement, og i de senere &r av «plast» blitt

tatt 1 bruk.

Ved Yrkeshygienisk Institutt har det ikke lyk-
kes & {3 regisirert ekte blyforgiftninger hos ror-
leggere i Arene etter krigen, men det har muligens
forekommet tilicile av enkelte lettere blypévirk-
ning ved spesielt uheldige arbeidsforhold (darlig
ventilasjon o. 1.) og mangelfull personlig hygiene.
Denne suiller jo i cile yrier en meget stor rolle.

Ellers md man veere Xlar over at «smeltegryta»
{blygryta) frerndeles er i bruk, bl. a. nir man

.skal skjete «soilrgr». Disse blir forst tettet med

tjeredrev og siden fir de et pafyll med flytende
bly. Avhengig av ventilasjonsforholdene ma man
rege med muligheten for utvikling av blyrek i
yrkesihyygienisk ugnskede konsentrasjoner, f. eks.
i kjellerrom, trange grofter, sjakter o. 1. Det for-
hold — at det som oftest synes «3 ha gatt bray —
er ingen grunn til & neglisjere det ubestridelige
faktum at en blygryte som stér «god og varm» i
lengre {id av gangen i et trangt rom, ma kunne
representere en farekilde. Den s. k. «yrkeshygien-
iske grensever:din for bly (snm «rgkn» og blystav)
er bare N2 mg bly/n’ uft, aitsd en meget lav
grensevardi, (1000 mg = 1 g, dvs. 1 mg = 0,001 g).
ved skjoting er det gjentatte ganger blitt klaget
over sjenerence srgykutvikling» fra flussmiddel,
et forhold som ogsd, finnes ved lodding p4 kobber-
og messingrer.

Yed arbeid med jeiargr nyttes ofte «hardlodd-
ing» — en form for gassveising — hvor metall-
triden ofte er dekket med et flussmiddel. Under
ventilatorisk uheldige forhold kan den utviklete
«royk» kjennes ganske irriterende. Galvaniserte
jernror vil ved sveising 0. L. kunne utvikle sink-
oksyd. men etter de erfaringer som . Yrkeshygi-
enisk Instituit har gjort, synes disse sinkoksyd-
mengder, iklie veere av en slik storrelsesorden
at det har kommet til «sinkfeber» (Messingfeber)
hos rerleggerne.

Den for tiden anbefalte yrkeshygieniske grense-
verdi er 5 mg sinkoksyd/m® luft. Hvorvidt ganske



lette tillelle av usinkfebern» eventuelt ikke er blitt
piaktet, resp. blitt oppfattet, som lettere uvel-
befinnende (flere timer etter endt arbeide) er
det selvsagt utelukket & vite. (Tidligere var gren-
severdien 15 mg/m’).Det meget nyttede «Epatann
har etter vire erfaringer i alminnelighet ikke gitt
anledning til yrkeshygieniske bemerkninger. Un-
der meget trange romforhold, vil ellers praktisk
talt hva som helst av kjemikalier o. 1., kunne virke
siemerende.

Det er citer hvert tatt et flertall av arbeidsme-
toder i bruk som var helt ukjent ved arhundre-
skiftet. Bade gassveising og elektrisk sveising
medfgrer en rekke faremomenter, her skal spe-
sielt nevnes utvikling av de s. k. «nitrgse gasser»
(fortrinnsvis ved gassveising) som er en lunge-
gift. Inndnding av disse gasser i litt storre kon-
sentrasjoner vil lett kunne skje ved sveising i
trange, dirlige ventilerte kummer, kabel- og ror-
grofter og andre s.k. «trange rom». Man mi ogsd
veere klar over at sveising og brenning p4 malinger
og pa rer som er palagt f. eks. sink, bly, kadium,
alitid vil resultere i «rgyk» som mé fjernes. Ellers
er det fare for «pavirkninger» ved bly-, sink-, kad-
miumsrgyk, ved brent maling, brent plast o. L.

Anvendelse av «dekkede elektroder» (ved elek-
trisk sveising) kan fremkalle sterkt ubehag nir
ventilasjonen er utilstrekkelig. «Pavirkningen» vil
selvsagt variere, avhengig av saminensetningen
av «dekklaget», av frisklufttilfprselen, og lignende
faktorer.

Propangass har fitt stor anvendelse som varme-
kilde for smelting, lodding m. m. Ved forbrenn-
ingen utvikles store mengder kulldioksyd (kull-
syre) og vanndamp. Disse mi fjernes nar det ar-
beides i grafter, kanaler, i «telt» og ellers i «trange
TOm®».

Ved utilstrekkelig lufttilforsel dannes det meget
giftige karbonmonoksyd (kulloksyd),

Det er heskrevet et betydelig antall dodstil-
felle p.g.a. propangassbrennere som ikke fikk den
nedvendige friskluft.

Bruk av plastrgr o. 1. forutsetter en egen ar-
beidsteknikk hvor man benyitter seg bade av
plast-sveising og av liming med spesielle limtyper
+ lgsemidler.

Praktisk talt alle de aktuelle losemidler er gan-
ske kraftig bedevende, et forhold man alltid ma
ha i mente: hodepine, kvalme, susethet m.um., er
typiske tegn pi en pivirkning som skyldes mang-
elfull ventilasjon. «Paivirkte» personer mi ikke
4 lov & kjore motorkjgretgy! Av de ubrennbare
lpsemidler er «Trin og «Per» (kloretylen) kanskje
best kjent. Disse stoffer er meget sterkt bedpv-
ende. Folk som har innindet damper fra «Tri
eller «Per» (og lignende stoffer) tiler ikke alko-
hol. Selv meget sma alkoholmengder kan utlese
kraftige «rustilstander». Enkelte lpsemidler er
meget brannfarlige: aceton, bensin, toluol, etyl-
acetat, xylol m. m.

Rorleggerarbeidet foregdr i stor utstrekning
utenfor verksted, hvor man kan (og skal) nytte
det neodvendige ventilatoriske sikringsutstyr, —
pa nybyegg og ved reparasjonsarbeide i industri-
hwee vil arbeidsforholdene veere annerledes enn

i verkstedet. Det vil alltid svare seg & bare hjelm
til beskyttelse mot «fallende gjenstander» (inkl.
kollegers skiftenolizel o. 1.!) fra litt storre hoyde.
Likeledes vernesko med beskyttende tdhette av
stal, anbefales varmt. Selvsagt er et dedlig fall
fra 10. etasje og ned i kjelleren, p.g.a. manglende
sikring rundt en sjaktdpning, ingen spesiell rer-
leggerulykke, men det vil ogsd kunne ramme ror-
leggeren pi et nybygg eller ved industrimontasje.
Moderne kjemiindustrimontasje, med et meget
stort antall rerledninger er et arbeidsomrade som
forutsetter et inngdende samarbeid mellom plan-
leggeren og rarleggeren, pa et tidlig stadium. Her
ma man ogsd legge hele det forebyzgende sik-
ringsarbeide fe¢r montasjen settes i gang. Ror-
reparasjoner i en «kjemibedrift» som er i full gang
byr pad mange «feilmuligheter»n. Store bedrifter
har sine egne folk til dette arbeidet, men mindre
bedrifter vil henvende seg til et rerleggerfirma,
og da gjelder det for rgrleggeren & vaere meget
observante allerede for arbeidet settes i gang.
(Stengning av ventiler, «blending» av kanaler, ¢ *-
blasing og rengjoring av ledninger og kanaler som:
ellers forer etsende, giftige, brennbare veesker og
gassarter).

Rorlegging i erofter medferer risikoen for 4 hii
begravet i sand eller jordmasser nir groftevegg-
ene gir etter. Det finnes ganske bestemte for-
skrifter fra arbeidstilsynet med hensyn til avstiv-
ning av greoftene. Tkke desto mindre forekommer
det hyppige ulykker, endog med dodlig utgang,
under grofting og ved arbeid i grofter. Dessverre
skyldes slike ulykker meget ofte likegyldighet, ja
endog tilsidesettelse av gjeldende forskrifter. Selv
wras-fenomenet» er velkjent: Allerede den bergmte
Thomas 4 Becket (1118—1170) reddet ved et un-
der William fra Gloucester som under rgrleggino
i en groft pd 8 m dyp (24 eng. fot), ble begravet.
Han ble gravet frem, i live og uskadd, et dagn
senere, taket veere St. Thomas. Den lokale prest
var pd dette tidspunkt opptatt med & lese sjele-
messen for den avdgde.

Det er ellers grunn til 4 sette fingeren ph det
forhold som fremdeles — og pa tvers av alle be-
stemmelser — er radende pé enkelte byggeplasser.
Darlig orden pa byggetomten og inne i nybygget,
armeringsjern, forskallningsbord, bordstumper
med spiker i, bruksvarer og aviall i skjenn for-
ening. Utilstrekkelig belysning inne i bygget, ikke
tildekkete apninger i golvet og sjaktinnganger etc.
— alt dette vil rorleggergjengene finne pi sine
stadig skiftende arbeidsplasser. I sannhetens navn
ma det ogsi sies at det finnes byggeplasser med
en ganske annen sikkerhetsstandard enn den som
er omtalt her.

Til skademulighetene hgrer ogsd den gredgv-
ende larm fra trykkluftverkioy (horselvern),
wsveiseblink» fra sveiserne som selv er beskyttet
med briller eller hjelm, mens andre i nserheten
ser rett bort i lysbuen, lukten fra malernes farver
og losemidler og tynnere. «Dampene» fra disse
stoffer -an «synke» ned i relativi store konsen-
trasjoner fra de gvre etasjer. De «ruslery eiler
«ruller» stille nedover trappeonpganger, heise-
sjakter eller gjennom golv3pninger. Det fore-



kommer atskillige mer ufrivillig «sniitingn enn
man er klar over pi slike steder, somn ogsd er
rgrleggernes arbeidsplaser!

Rorieggeren vil ofte under sitt arbeide mate
samme problemer som kloakkarbeiderne. Arbei-
det i kloakkanlegg (septiztanker, slamtanker, opp-
staking av kloakkrgr m. m.) krever et flertall av
sikringstiltak. Det gielder & redusere hudkon-
takten med «skitts og eventuelt smitiefgrends
materiale samt etsende stoffer til et minimum.
Det er ikke tilstrekkelis med gummistevier og
arbeidshansker. Det kan btli nsdvendig & nyite
arbeidstgy som beskytter kropper: mot kontakt
med kloakk-vaeesken. Og dette arbeidstoy ber vas-
kes, gjerne atskilt fra annet toy, nadr det har veert
utsatt for «skitt» m. m. Man skal ikke se seg blind
pa ordet «kloakkn — det vil ilcke bare vaere av-
foring og utslagsvann i synkekummer osv. Det
kan, spesielt i industristrek og kloakkopplegg fra
laboratorier (og sykehus) veere en rekke kjemi-
kalier: syrer, lut, kresol, etc. Enkelte industri-
vann ma «neytraliseres» for de fir lov & komme
i kloakken, f. eks. alle cyanholdige vann fra gal-
vaniseringsverksteder, men det gdr nok av syrer,
lut, saltopplgsninger og brennbare (ikke vann-
lpslige) stoffer ned i kloakken pi tvers av alle
bestemmelser og pibud etc. Dertil kommer
«uhell»: overfylte bensinbiler som mister 15000
liter bensin, siden sildret bensinen inn i synke-
kummer efc. sammen med. overflatevannet, gien-
nom grunndrenasjonen o. 1. Som kjent foregar
en del «gjeering» 1 septik- og slamtanker. Det ut-
vikles svovelvannstoff (hydrogensylfid), en meget
giftig gass og kullsyre (kvelende), samtidig blir
surstoffet (oksygenet) borte. En slik atmosfere
kan veere drepende og doden kan i veerste tilfelle
inntreffe neermest momentant. Luften kan ogsa
veere «fortrengts av bensindamper o. 1. Et lign-
ende problem vil man kunne mote ved brudd av
gassledninger, som sammen med andre ledninger
ligger i felles «rgrsjakters. Gassen, (f. eks. hygass)
som p.g.a. sitt kulloksydinnhoid er meget giftig,
vil kunne fylle hele urorsjakten» (eller rer-
grotten). Selv ren propan-bensingass vil p.g.a. helt
eller delvis luftfortrengning kunne frembringe en
livsfarlig — dedlig — atmosfere.

Ombord i tankflaten og handelsfliten iillater
man ikke at folk gir ned i tanker o. l. som har
fort lgsemidler og diverse andre kjemikalier, uten
at tankene er blitt grundig utluftet samt under-

okt av dertil utdannet fagmann (gass-sertifi-
sering) cg erkleert farefri, Hvilken sikkerhet har
egenilig rerlegzeren for han gir ned i kloakk-kum,
septilztanker, synkekummer o. 1.2 Er han i sin
leeratid blitt orientert cm disse raulige faremo-
menter, oz hvem er det som undersgksr roimet
{rir han gér ned samt passer pd ham mens han er
nede i slike «tranga» rom? Eva har han lzert om
eventuell maskebruk, korrekt valg av masketyper,
forstehjelp m. m.? Det finnes et rundskriv fra
Direktorztet for Statens Arbeidstilsyn: «Om helse-
skade ved arbeide i trange rom» (nr. 168). Dette
rundskriv skal disiribueres blant alle som kan
komme til & arbeide i «trange rom». ZFrede leser!
Kjenner De dette rundskriv? Vet De at man aldri
skal «orgves luiten i et slikt rom med «bart lys»,
at man aldri skal tenne en fyrstikk e. 1. der? Og
hvordan forholder det seg med den pdbudte sik-
ring med sikringstau og vektmannskap pa «top-
pen» av kuramen o. 1. Vaktmannen skal nir som
helst kunne heise opp rorisggeren pd minste var-
sel — det er liten hjelp i & stole pA Thomas 4§
Becket!

Det er ikke til & unngd at rorleggerarbeidet gar
ut over hendene og huden. «Sare hender» er nokss
sedvanliz i dette yrket. Det er bare i feriene at de
er helt bra. Dette gjor at rorleggeren ma vere
serdeles omhyggeliz med hudpleien. Det nyttes
nok en del uskarpe sdper», bl. a. vaskepulver av
typen: kaustisk soda — sand resp. kvartspulver
m. m. og for 4 fi4 bort «stanken», skrubes og
vaskes det godt og lenge. Men etter en slik om-
gang bor det nyttes enda en vask med rild, gjerne
overfet toiletisipe og siden bor (eller skal man
skrive: mad) hendene gnis inn med lanolinkrem.
(Den kan fées uten parfyme pi apotek).

Ellers er hudpleie (resp. pleie av hendene) et
ganske forspmt kapitel hos de barske mannfolk.
Men hvordan skal lgnningsposen fylles nar hend-
ene er pdelagt? — Vennligst: innskrenk handvask
med bensin, «trin (trikloretylen), tynner etc. til
et absolutt minimum.

Og #il slutt: Far regrleggeren under sin utdann-
else eiler senest ved avslutning av lweretiden, en
samling av de bestemmelser og rundskriv som
matte finnes med henblikk til vern mot ulykker
pé deres arbeidsplasser, denne store arbeidsplass
som i praksis er det samme som hele Norges
land?

Oslo, 23. april 1968.

K. Willfert
sjefskjemiker
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