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Hvert &r importerer Norge store mengder industrielle lese-
midler, Mindre kvante av diverse lesemidler fremstilles

ogsd i Norge. Dertil kommer importen av utenlandske tynnere
sammen med tilherende malinger, lakker og limer som inneholder

slike lesemidler.

Kjemisk sett herer disse stoffer til forskjellige klasser

av den organiske kjemi: Hydrokarboner (alifatiske,aromatiske),
Klorhydrokarboner, Alkoholer, Estere, Etere, Eteréstere, Ketoner.
Det er klare, lettbevegelige vasker. De er karaktériSert:yed'
sitt utmeérkede lesningsevne for fett, voks, olje, natur- og
kunstharpikser (plaster), tjere, bitumen, gummi m.m.

Ved kontakt med huden fjerner de hudens nafurlige og heskyttende
fettlag. Vaskene nyttes enten hver for seg eller i blandinger.
De velkjente "tynnere" er slike blandinger. ' '
"Lynol" er ingen kjemisk betegnelse, men i likhet med mange
konkurrerende tynnere en flere komponent- lesemiddelblanding.

De fleste av disse vasker er lettere enn vamn (sp.v. < 1),

men klorhydrokarboner er atskillig tyngre enn vann (sp.ﬁf > 1).
Bare et fitall av disse stoffer er leslig i vann i alle forhold,
resten er lite eller praktisk talt ikke vannleslige. Dette er
blant annet tilfelle for klorhydrokarbonene (f.eks. "Tri», "Per",
kloroform m.fl.). N&r disse lesemidler temmes ut i vann vil

de ikke-vannleselige enten spre seg pd overflaten eller synke
til bunns, avhengig av sin spesifikke vekt. Ddtte representerer
en alvorlig mil jeforurensning med store ékadevirkningsmuligheter

for vassdrag, innsjeer og havet.

- .Lesemidler av den her aktuelle typé g&p lett ovar i dampform,
de er lettflyktige. i_de fleste tilfelle er deres damp-luft-
blandinger brennbare (eksplosive), et unntak danner de praktiak
.ikke-brennbare klorhydrokarboner. Damp—luftblandiﬁgens sammen-
setning er témperaturavhengig. Bare ved angjelde#de veskers

kokepunkt er dampkonsentrasjonen = 100 %.
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Dampkonsentrasjonen i luft "mettet ved +20°C" vil alltid ligge
langt over'de respektive yrkeshygieniske grensaverdier som for

det meste ligger i omridene 100-250 ppm (d.v.s. 0,01 - 0,025 vol% ).
Damp~luftblandingene er alltid tyngre enn luft av samme temperatur.
Bdde vaskene og vaskedampene har fettlssende egenskaper.

I henhold til Meyer-Overtons undersekelser (1899-1901) vil dampene
av slike stoffer prinsipielt ha narkotisk virkning. En rekke av
disse indugiriéile iasemidler er blitt herostratisk beremt som
"sniffestoffer". |

Avhengig av dampkonsentrasjonen og eksposisjonstiden dekker
padvirknings-spektret hele omraddet fra lettere hodepine til full
narkose, eventuelt etterfulgt av deden, Kvalme, susethet,
irritabilitet;.nedsatt jaktagelsesevne, forsinket reaksjons-
hastighet, feilvufdering av arbeidsplass-~situasjonen o.l. herer
med i billedet, og vil kunne gjere seg bemerket ogsd etter endt
arbeidstid, i trafikken, i hjemmet, i familielivet (f.eks. i

form av sket irritabilitet, "brak" m.m. ). :
Inndnding av slike damp-luftblandinger kan medfers nedsatt
alkoholtolerahse, slik at selv beskjedne mengder alkohol kan
utlese kraftige rustilstander innen kort tid. Spesielt ille

er i sd hensende en rekke klodhydrokarboner: "Tri'-kloretylen
/Perkloretylen/, Metylenklorid, 1,1,l1-Trikloretan ("Genclene",
"Chlorothén@") og kloroform. Disse stoffer er ogséd karakterisert
ved meget gode fettlesende egenskaper. Deres damp-luftblandinger
er ikke brennbare. Det md dog pdpekes at blandinger av brenn-
bare lesemidler med disse klorhydrokarboner pd ingen mite er
subrennbare"., Et flertall av dedlige forbrenningsulykker er

blitt beskrevet, bl.a. fra fransk hold. (Se: Travail et Securlté
nr. 5/71, p.259.~- A.Berton.).

Ved sidén.aﬁ lesemiddeldampenes narkotiske virkning md det

ogsé'regﬁeé med muligheten for organskader {(1ever,nyre,benmarg).

Karbdntétraklorid, 1,1,2,2-Tetrakloretan, bgnsen er kjent for

a kunhe gi slike skader allerede ved forholdsvis kortvarige,
eventuelt gjentatte eksposisaoner til mere moderate konsentra-
sjoner. Men ellers m& man regne med at alle her aktuelle lese-
'mxddel-damper ved mere 1angvar1ge eksp031saoner til massive
konaentrasjoner, vil kunne gi organskader. Slike situasjoner
vil forhdpentlig bare forekomme en sjelden gang i arbeidslivet
i samband med s®rdeles uheldige arbeidssituasjoner, men man ber
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ha denne mulighet i mente ndr det er tale om "sniffing" med
tilsiktet rus. Eventuelle langtidseffekter av "pitvungen
sniffing" i arbeidslivet er ikke tilstrekkelig utredet til &
kunne avvise muligheten av "senskader" (Sp#t-Schiden).

Ellers skulle allerede tilstander som hodepine m.m. som er i
strid med WHO-Helsedefinisjon, tilsi at’dc jrkeshygieniske
grenseverdier for disse stoffer, ikke md overskrides samt at
man ved bruk av substanser uten slike verdier, md utvise stor
forsiktighet. Det forhold at det ikke finnes grenseverdier
for en rekke industrielt nyttede substanséi, er ikke bevis for
at disse er "uskadelige", Industrielt nyttede stoffer skal
ansees som potensielt farlige, inntil det.motsatte erxr bevist,.l
ikke bare "antatt". Den amerikanske grenseverdikomité (National
Safety News, October 1969, p.76) har gitt ﬁttrykk for sterk
misneye med industriens manglende informasjonsvillighet. Man
md heller ikke glemme at grenseverdiene ikke uten videre kan
nyttes for blandinger - og det er mettorp blandinger man
hyppigst vil mete ved bruk av industrielle leosemidler.

Bruken av disse stoffer medferer en rekke problemer av brann-
teknisk og yrkeshygienisk natur. Utover dette fir man hele
milja-férurensningssparsmélet ndr stoffene slippes ut enten

som damp-luftblandinger, eller som vésker i kloakk~systemet.
Spesialle industrielle kloakksystemer finnes visstnok ikke i
Norge. Fer eller siden vil nok mestepaxten av leosemidlene gd
over i dampform. Dampene vil enten gjennom spesieile avsugnings-
anlegg bli fjernet fra arbeidsplassen og bldses ut i atmosferen,
eller de finner - ved manglende avsugsanlegg ~ av ség selv ut -
fra verkstedene m.m. og ut i "det fri", og ikke helt sjelden

til plage for naboskapet. Man ber hsuke pd at de i litteraturen
angitte "immisjonsgrenser" er langt lavere enn de yrkeshygiéniéke
grenseverdier. De maksimale immisjonskonsentrasjonene (MIK)

for organiske lesemidler antas & ligge pé 1/20 av de yrkeshygieniske
grenseﬁerdier.. Som "immisjonskonsentrasjonér" defineres den
maksimale konsentrasjon av "luft-fremmede" stoffer i vir daglige
atmosfare (definisjonen sier: I narheten av bakken = in Bodennihe)
_som etter det man mener & vite idag, kan ansees for "ubetenkelig"
for dyr, mennesker og planter ved bestemt eksposisjonsvarighet

og -hyppighet. Ved enkelte arbeidsoperasjoner er man interessert
i & utnytte losemiddelet maksimalt og lengst mulig. Andre
prosesser karakteriseres ved & f& stoffene over i dampform
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s& snart som de’te er bruksmessig forsvarlig. Jet sists er
t:lfelle ved mallng,lakkurlng og liming ~ samme forhold har

mzn ved visse plastkonstruksjors-pluqasser f.eks. plastnéter.

Ved metallavfettlng o.1l., arbeider man med spesielle avfettings-
bad med 1nnebyggede kgalerlbber for & kondensere dampene igjen.
( mange anlegg avfettes i dampene og ikke i vmsken)

leevel vil det vare eh del tap i form av damper som md suges
bort. Disse damp-luftblandinger kan befries for lesemiddelet

i filter-enheter av aktiv kull. Ved 4 behandle filtrene  med
vanndamp tilbakevinnes leosemiddelet. Slike anlegg som er i
drift i Norge ved'enkelte tarr-renseriér og trykkerier {toluen,
xylener) har vist seg & vare meget effektive. Malinger utfert
i 1961 ved et Oslo-rensari viste at avsugsliuften endog kunne

" nyttes som returluft etter & ha passert filteranlegget.
Samtidig forsvant "naboproblemet". Slike systemer har vart

i bruk i USA i mange ar. Installasjonen forutsetter en grundig
situasjonébedaﬁmelse ved leverandegr-firmaenes fagfolk.
Flertallet av bedriftene slipper dog sin "“avliuft" ufiitrert

rett ut 1 atmosfzren.

Ved maling-ég lakkeringsarbeide md det skilles mellom stasjonart
arheide 6g mobilt arbeide. Ved stasjonere arbeidsprosesser

vil dampene kunne fjernes ved avsug. Riktig konstruerte spreyte-
kabiner kan beskytte arbeidstageren mot damper og den fine
vasketéké som pistolen slynger ut. I mange, kanskje de fleste
tilfelle bléses damp-luftblandingen'urenset ut, ikke helt sjeldent
bare tvers gjennom en &pning ytterst i veggen og rett ut -

f.aks; pid naboens epletrar som henger full av ilakkrester, men
uten blad og frukt 1 Et eklatant bevis p4 hensynslés natur-
forurensning og likegladhet.

De mobile malere herer sammen med golvlegger {plastbelegg)

til de mest eksponerte arbeidsgrupper ldag." De for stas;onmrt
arbeid utviklede beskyttelsesmstoder kan ikke nyttes ved de
mobile arbeidsprosesser. Maskebruk er en utilfredsstillende
problemlesning bdde for malerne og golvleggerne. S& 1engé

man er henvist til & bruke mallnger, lakker og limer som inne-
holder lettflyktige og berusende lesemidler, vii det neppe vare
mulig & beskytte disse arbeidsgrupper tilfredsstillende,

Det skulle kjemisk sett ikke vare umulig 4 fremstille malinger,
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lakker og limer uten lesemidler, i form av fl/terde halvpsly-
merisater som etter pAferingen helpolynerisercs oz festes

til underlaget ved hjelp av spesiell katalysator, med ellexr

uten varmerdvirkning og/eller uitraviolett bes+rdling, eventuelt
ved hjelp av ultralyd. Det finnes allcrede enkelze pulver-
typer uten lesemidler. Disse produkter pifer:s med varmepistiol
i flytende tilstand, men md forelebig ennu gjennomgd en av-
sluttende behandling i herdeovner.

Det er neppe tvil om at vire moderne malinger, lzkker og limer
representerer en elegant teknisk lesning, men denne utvikling

som kom igang etter den l.verdenskrig, med sitt store forbruk

av lettflyktige, berusende lesemidler,md betegnes som lite

heldig sett fra miljevernmessige, vernetekniske og yrkeshygieniske
synspunkter. Ut over dette mad man ha lov & taie om slesing med

natur-ressurser (olje,kull) som ikke p4 noen mite er ubegrenset.

Anvendelsen av de her omtalte losemidler har dessverre resultert
i ganske mange tilfelle av "patvungen sniffing" p& en lang

rekke arbeidsplasser. Tilstanden som kan variere fra hodepine
og susethet til henimot full rus, er ikke alltid et resultat av
manglende planleggeing og dermed mangelfull ventilasjon m.m.

For enkelte arbeidsprosessers vedkommende / det mobile maler-
arbeid, golvlegging, plastbdrlegging / synes det tekniske nermest
utelukket & fi situasjonen under betryggende kontroll.

Slike berusende lesemidler er lett tilgjengelig i mange bedrifter.
Det er intet som tyder pd at de norske arbeidere misbruker disse
stoffer til "sniffing". De avskyr disse produkter viss virkning
de kjenner altfor vel. - S48 lenge slike losemidler er gjenstand
for fri handel, vil bedriftenes beholdninger vaere uten praktisk
interesse for "snifferen". Helt anderledes vil situasjonen bli
s& snart det blir szlgsrestriksjoner for slike vezrer, Da m&

man regne med innbruddsforsek i bedriftene hvilket ved slike

til dels meget brannfarlige stoffer, kan fé kata:strofale folger.
Det vil heller ikke mangle "sniffestoff-langere" og organisert
tyveri fra bedriftenes lagerbeholdnirger. INarkotika-haiene skyr

ingenting. Deat viser erfaringen.

Oslo, 20.12.1971.



