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" Forord

Artikkelen "Sikringstiltak mot Kjemisk betingede skader"

kom fgrste gang i "Kontakten" nr, 3 - 1963 og nr. 1 - 1964,
utgitt av Norsk Bedriftss¢ster/diakonforening. Den var en
forkortet utgave av et stgrre manuskript som hadde dannet
grunnlaget for en forelesning som ble holdt for laboratorie-
personale, vernetjenestens representanter m,fl, pa FFI pé&
Kjeller i ‘1963, - Innholdet er like aktuelt i dag. For~
fatteren har derfor funnet det riktig & utgi.artlkkelen
igjen, riktignok i en forandret og fremfor élt sterkt ut-
videt form, Denne gang er ogsd en rekke detaljspgrsmil tatt
med. Dette skyldes erfaringene fré_de siste 7 Sr.

- Oslo, august 1970 K. W,

I de 10 &r som har'gétt siden siste revisjon har det skjedd
ganske dyptgripende og omfattende forandringer. Det gjelder
: spesielt informasjonsplikten og merkningen, slik det kommer
til“uttrykk i den nye arbeidsmil]¢1cven som'trédte i kraft
1. juli 1977. Loven bygger bl.a, p& mange &rs (ca. 25 &r)
bitre erfaringer man har kunnet samle ved Yrkeshygienlsk
Institutt. Disse erfaringer m8 ikke gd i glemmeboken, og
de er derfor ikke strgket i denne reviderte utgave '

Ellers vil det nok enné ta en tid inntil arbeidsnil3¢Lovens
intensjoner p& dette spesielle omride er helt u:plisert.

For alle som er interessert i et sundt arbeidsmilj¢, og i
arbeidstakernes liv og helse md det vare en sosial plikt &
verne om dette arbeidet ved vedvarende personlig og helhjertet
innsats.

0Oslo, oktober 1980 K. Wilfert



Del A

Kjemikalier'nyttes i_dég i alle'§rkes.og_pé alle arbeidsﬁlasser
som rastoffer, halvfébrikata, tynnere, lgsemidler osv,

Antall kjémiéﬁ'betingede skadef é}mdess§erre ﬁegét sﬁoft over hele
verden, Skadene spenner over hele registret fra ganske smd - men
helt un¢dvendige = foretsnlnger til alvorlige ulykker‘med vazig-
invalldltet eller .dgden som resultat.

Den alt overvelende del av disse skader kunne ha blitt unngatt

ved bedre'opplaring, med mere omtanke, mindre hastverk og sterkere
ansvarsfglelse overfor andre og seg selv. Tankelgshet, lettsindig-
het og likegyldighet mi ta hovedansvaretvfor svart mange og meget
stygge kjemiske betingede skader som siden i rapporter og doku-
menter ganske misvisende omtales som "hendelig uhell”,

‘Man kan komme ganske langt med et intenst opplyshihgsarbeide som
sfadig ma fornye seg béade med hensyn til innhold og informasjons-
méten; Meget kan oppnds ved sémarbeide p& arbeidsplassen, ved &
gke forstielsen for de n¢dVendige sikringstiltak og ved & appelere
til medmenneskellg samkjensle, ° Men: de uhelbredelig lettsindlge,
tanke1¢se, likeglade og derved 5031altuansvarlige, de har intet

& gjgre pd en moderne arbeldsplass hvor det kreves en viss sum aQ
omtanke, papassel;ghet og selvdisiplin for & unngd kjemisk beting-
ede skader, Dette_mé alle parter vare klar over,

Det er atskillige féremomenter under héndtering av'kjem;kalier som
folk ikke tar tilbgrlig hensyn til. Daglig vane (eller skal vi si
uvane?) gjgr slgv, oyet reagerer ikke lengre pd trykte advarsler
og ellers gir det gjerne etter den mest forkastelige av alle tale-
miter "det vil helst gd bra"., - "Det vil helst g& galt" passer
dessverre atskillig bedre pd8 situasjonen ved mange arbeidsplasser.

Ved “"transport" av fulle glassbeholdere skal man ikke bare flasken
med 2 fingre etter halsen. Flasken skal stgttes opp med den ene



hdnden, mens den andre tar et fast tak rundt flaskehalsen. Flasker
over 1L md& ikke bares "lgst og ledig" - de skal Efﬁnéporteres i en
passende transportkasse, Det enkleste er en plastb¢t£eﬂ@§d hank,
delvis fyllt med kiselguhr eller en annen sugende mineralétoffmasse.
Bruk ikke alminnelig sand - det er fare for at noen av de skarpe
séndkorn kan skjare flasken i stykker! Bruk ikke tremel, sagflis
eller lignende ved transport av konsentrerte syrer: svovelsyrer,
salpetersyre, perklorsyre o,a. Flere av disse syrer reagerer vold-
somt med organisk materiale: papir, tvist, bomull, cellstoff, sag-
flis, korkmel m.m, ' ‘

Stgrre mangder (mer etin 1L} brennbare vasker ma bare transporteres
i flasker som er plassert i transportbeholdere (se foran). Ved
transport i trapper bg¢r selv smaflasker settes 1 nevnte plastbgtte.
* Det har hendt uhyggelige branndiykker under transport av flasker
med bensin, eter e.l., Flaskéh ble knust mot et trappetrinn - vasken
flommet nedover trappen og ble tent av en tilfeldig gnist (sigarett,
el. bryter etc.). '

LD w
Flasker med sterkt etsende kjemikulier, f.eks., brom, brom-vann,
fluorvannstoff (flussyre) o.l. md ~‘uansett flaskens stgrrelse og
materiale - transporteres i passénde beholdere med kiselguhr e.l.

Syreballonger av glaés-traﬁsportefes i sine metallkurverf hvor det
som mellomlag nyttes mere éller’miﬁdre hensmuldret treull o,l.

Disse syreballonger som forh&pentlig snart havner p& teknisk museum,
representerer et ganske betydelig 'risikomonent. Mange syreballonger
fyllt med kons. syrer er blitt slitt i stykker under transport i
trapper, ved lemping fra bil, kjgring p& tralle, slag fra en fal-
lende skiftengkkel etc. De som h&ndterer slike ballonger m& ha
ansiktsskjerm, plastforkla, gummistgvler (buksen utenpd stgvlene)
samt kraftige arbeidshansker. Det samme gjelder for ballonger fylit
med lut,

Plast~transportbeholder med solide’ h&ndtak representerer et stort
fremskritt, men de fritar ikke dem som h&ndterer beholderne fra
bruk av nevnte beskyttelsesutstYr.f Materialtretthet o0.1l. kan en
sjelden gang fgre til at beholderne'revner eller sprekker,

* Det er n& skiftet ut i stor utstrekning mot beholdere av plast.



Transportarbeidere og lastebilsjafgrer er ofte i langt stgrre
grad "kjemi-arbeidere" enn man er klar over. Store mengder kjemi-
kalier transﬁorteres.i védre dager med bil (trailer). Denne gruppe
| arbeidstagere har tidligere ofte ikke fatt noen som helst opplaring
om sikringstiltak ~ Det'de ‘mitte vite har de lart av bltre er-
faring. Enn videre var ‘transportgodset - yrkeshyglenlsk sett -
ofte mangelfullt etikettert. . Takket vare internasjonalt samarbeid
og aktiv innsats bl.a. fra norsk industri (bil~transport av kjemi-
kalier) har forholdene pd transportsektoren blitt'vesentlig bedre
i de senere 8r. Ellers m8 man vare klar over at "kjemiske trans-
portulykker" (bil, bat, bane) kan resultere i store miljgskader,
(Se "Fenol-ulykker" med tilsgling av hele havnebasseng, ¢de1egging
av store Jordarealer (ogs& i dybden).

Korrekt etikettering eller merking av alle beholdere for kjemikalier
burde vare det minste man burde kunne vente av dem som daglig har

8 gjgre med disse ting p& laboratorier, i lagerrom for kjemikalier
og pd selve arbeidsplassen. Men nei: merkingen er dessverre
fremdeles mangelfull, Enten er teksten uleselig, eller etiketten
er falt av, spist opp av syre og lut. Og merkelappen av stiv
kartong er borte, dels fordi- hyssingen (!) ble g¢delagt av kjemi-
kalier, dels fordi:selve kartongmassen smuldret bort.. Det eneste
som synés a std imot kjemikalier og sollys er tuSJSkrevet tekst p&

| etikéfter:som sideén er blitt dekket av en bred strimle gjennom—
siktig plast. Men de fleste'“Scotch-tape" lgses av organlske lgse=-
midler - og s& er man like langt, Det eneste som hjelper er hyppig
1nspeks30n og fornyelse av slitte etiketter, Péskrift med kritt,
rg¢dblyant o.l1, p& kasser, t¢nner, blikkanner etc. er lité hensikts~-
messig., Det hender at man finner flere forskjellige tekster p& en
og samme tgnne, og alle like gale,  Den eneste som vet hva tgnnen
inneholder pleier & ha fri eller vare sykmeldt den dagen man kommer
pd inspeksjon! -

Advarseletiketter som "Etsende", "Gift", “"Ildsfarlig" m& fornyes

i god tid. Ved ulykker kan konsumenten bli gjort ansvarlig fordi :
hans folk har sjusket unna med korrekt etikettering. Arbeidsmilj¢?
loven av 1., juli 1977 er klar og tydelig i s& mite,



Rom hvor det finnes beholdere med gass under trykk skal vare
merket med Brannvesenets trekantede etikett "Gass under trykk“ -
"Beholderne tas ut i tilfelle brann®,

Beholdere med kjemikalier skal vere forsvarlig lukket. Etsende
gdelegge alminnelig kork eller gummikork m& f&

o

vesker som’'vites-a
korker av motstandsdyktig materiale. Vasker som kloroform, Tri,
benzol etc. lgser gummi og eventuelle gummikorker sveller opp,
siden smuldrer de bort. En del av restene faller ned i vasken

og forurenser denne. Det m& nyttes tettsittende glass- eller
plastkorker. Akkurat for disse vasker kan ogsd alminnelige korker
av god kvalitet brukes. Helt forkastelig er "lukking" av flasker
med bomullsdotter, tvistpropper, papirdutter, filler (med "inn-
bygget" fyrstikk som hd&ndtak!) Det har hendt at flasker med en
slik lukkingsmekanisme har forpestet hele arbeidslokalet med
damper fra meget giftige stoffer, f. eks. tetraklorkullstoff,
svovelkullstoff o0,.,a.

Brannfare: mange av de industrielt nyttede lgsemidler og tynnere
er meget brannfarlige. Deres damper danner sammen med luft
eksplosive blandinger. Disse blandinger kan dog‘bare tennes innen-
for deres spesielle 'eksplosjonsomrdde" som begrenses av en nedre
og ¢vre eksplosjonsgrense (lower and upper explosive limit").

Ved "utlufting" (frisklufttilfgrsel) av damp~luftblandinger hvis
sammensetning ligger over gvre éksplosjonégrense,vil man etter-
hvert komme inn i selve eksplosjonsomrédet og m& regne med mulig-
heten av eksplosjon, takket vare selve frisklufttilfgrselen. - De
nedre eksplosjonsgrenser ligger gjerne ved 2 vol% - 4 vol% "damp"
(gass). - Brannteknisk - men ikke yrkeshygienisk ~ regnes en '
brennbar ‘damp-luftblanding som "ikke=- farlig". ndr dens innhold
av brennbar "damp" ikke er stgrre enn 25% av'angjeldende blan~-
dingens dampkonsentrasjon ved dens nedre eksplosjonsgrense. |
Eksempel: Dampkonsentrasjon hos angjeldende blanding ved nedre
eksplosjonsgrense er 2 vol%® = 20 000 ppm (ppm.). 25% av denne
verdi .er 5 000 ppm (0,5 vol%). Denne damp-luftblanding er ikke
brenhbar'og dermed brannteknisk "ubetenklig”, men yrkeshygienisk
sett er blanding uforsvarlig all den stund de "Administrative
normer for forurensinger’av‘arbeidsatmOSfaren“ gjerne ligger ved



omtrent 100 ppm - 200 ppm for slike blandinger. - Med andre

ord: en branhteknisk forsvarlig atmosfzre med f.eks. 0,5 vol%
brennbare damper, 5 000 ppm vil vare yrkeshygienisk uforsvarlig
fordi en dampkonsentrasjon av 5 000 ppm er 50 til 25 st¢rre enn
de tilsvarende administrative normer (100 ppmt - 200 ppm).

Mange i¢semidler og tynnere er lettflyktige, dvs. de fordamper
fort og gir allerede ved,varelsestemperaturAstoré_mangder»eks—
plosjonsfarlige damp-luftblandinger. En liste»over_de nedre
eksplosjonsgrenser bgr finnes p& alle arbeidsplasser hvor det
brukes slike lettflyktige vasker. |

Ildsfarlige og brennbare stoffer m& oppbevares i henhold til
gjeldende lovgivning (Brannvesenet, Sprengstoffinspeksjonen,
Arbeidstilsynet, Bygningsvesenet). Det er restriksjoner med -
hensyn til de kvanta som tillates lagret og den mdten lagringen
skal skje. Det finnes ngyaktige bestemmelser vedr. det tillatte
elektriske spesialutstyr for lys, vifter og eventuelle motorer,
samt for lagerrommets ventilasjon. Men ndr det gjelder sikrings-
bestemmelser og bruksanvisninger er det verden over en tendens
til hverken & kunne se eller lese. Selv om man ikke nytter &pen
i1d under arbeide med brennbare vasker kan det hende eksplojsons-
ulykker. Det finnes visse typer sigarettennere som ved fall mot
golv kan dpne seg og derved tenne den lille bensinflammen. De
moderne engangstennere er heller ikke ufarlig i s8 mdte. Man
gjor best i & tgmme sine lommer for fyrstikker, sigarettennere
og gasstennere (ogsd de moderne med elektrisk glgdehode) fgr man
begynner arbeidet med ildsfarlige vasker, Det har ogsd fore-
kommet at slike eksplosive damp-~luftblandinger er blitt antent
av gnistutladning fra nylontekstiler! Den elektrostatiske opp-
ladning er blitt et sikkerhetsproblem.  Plastgolv, plastsko, _
plasttekstiler: Folk kan bli de rene vandrende "Leidener flas-
ker" med hgy utladningspotensial! .

Til brannslukking nyttes bl.a. forskjel;ige typer brannslukkings-
apparater: kullsyre, skum, pulverapparater, Slike apparater ma
regelmessig kontrolleres, gjerne i samarbeide med leverandgren
eller hans agenter, ' Apparater med tetraklorkullstoff er et meget
farlig redskap som ikke lenger er tillatt i Norge. Dessverre
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tillates ennd etter~fylling av gammelt utstyr! Tetraklorkull-

stoff er meget giftig (lever- og nyregift) - ved & sprgyte det

inn i varmen vil store mengder av stoffet fordampe innen meget

~kort tid. Inndnding av slike damper kan - som praktisk erfaring

har vist - fremkalle alvorlige og invalidiserende skader.
Tetraklorkullstoff-dampene spaltes dessuten i varmen i saltsyre
(meget irriterende) og det dannes stgrre eller: mindre mengder

fosgen (lungegift stridsgass fra 1915-1918), ‘Omtrent samme

forhold finner man ved bruk av trikloretylen eller andre s.k.
halogensullvannstoffer ("Haloner") som har vert brukt i brann-
sluknlngsapparater. Apparater med sllke "halon"-fylllnger er bl.a.
blitt forbrudt for en del &r siden i samtlige kantoner i Sveits etter
inngdende vurdering avdisse apparaters faremomenter og de andre
apparattypers branntekniske sikkerhet og ufarlighet. -Jrport, salg og
bruk av "halon-holdige" brannslukningsapparater uten godkjenning ved
Norges Brannteknisk Institutt, Trondheim, er forbudt. Noen ganske

f4 "Spesial-Haloner" er blitt godkjent av nevnte institutt i Norge.

En rekke land har fulgt eksemplet fra Sveité. Bgtter med ren
kiselgﬁhr e.l. er utmerket til & slukke én _begynnende - brann,
spesielt flatebrann pa arbeidsbenker o.l.  Slik kiselguhr er ogsa
utmerket til & suge opp syre-, lut- og annet vaskesgl., Siden

kan man sope hele massen ned i en bgtte og. tgmme hele innholdet
pé fyllingen eller i kloakken, men ikke i nazrmeste bekkefar. Det
md brukes "glgdet" (kalsinert) kisélguh:; Det rgdaktige kali-
senerte kiselguhr som selges i Notgé (dansk vare) har vist seg
utmerket som brannslukningsmiddel og til & "ta opp" vaskesgl.
Undersgkelser har vist at den bare innehoider ganske smd mengder
kristallinsk kiselsyre (2% - 3%).

Hudpleie. Det er ménge kjemikalier som virker avfettende pé& huden.
Samtlige tynnere og lgsemidler for lakker, gummi, plast osv. har
denne egenskap. Handvask med bensin, trikloetylen, "tynner" m.m.
er nokséd sedvanllg pé mange arbeidsplasser. Det finnes situasjoner
hvor man md ty til sllke sterke saker - men svart ofte ville man
klare seg med en god industrlsépe. Hudavfettingen resulterer i
tgrr hud som har lett for & sprekke, med sekunder infeksjon og



betennelse. I tilfelle av at man nyttév tri° hansin etc. til
h&ndvask m&8 huden etterpd vaskes med en mild toilet sape og siden
"gnis inn med en god handkrem. Dessverre er det mpoeu vanskelig
& £& "mannfolk" til & begrlpe at de skal pleie sxhe hender. Det
ansees ofte som direkte jélete & ta vare p& sin hud

Vask aldri huden med benzen.etter tetraklorkullﬁtaff. Bagge dis-
se giftige stoffer opptas tvers gjennom huden. Eeller ikke bil-
bensin egner seg til h&ndvask. Bilbensin inneholder alltid det
meget giftige blytetrametyl og/eller blytetraetyl som kan opptas
tvers igjennom huden. 'Ogsé petroleum, sm¢reolje, dieselolje o.l.
lgser hudfett og frembrlnger derved samme effekt som forannevnte
lgsemidler.

Farlige arbeidsklar? Javvist. Adskillige kjemikalier pdelegger
bdde skotgy og tekstiler. Kons. svovelsyre, salpatersyre, krom=~

syre "brenner hull" i klar og sko. Dette skjer ganske fort ved
alminnelig temperatur. Varme kons. syrer fullfgrer ¢de;vggelsen
innen f& sekunder. Det verste er dog ikke de helt ¢gdelagte
laboratoriefrakkér og overalls som kastes., ILangt verre er ar-
beldsklar med smdhull som etter hvert eter seg utover. Tgy som
har veart i kontakt med tynn svovel- eller salpetersyre morkner
~og kan bli noksé lett antennellg. Det samme gjelder for tdy som
har blitt tils¢1t med kromsyreopplgsninger. Folk har blitt
hengende i dgrhindtak o.l. med slike morkne, smahullete frakker
og det har hendt ganske mange stygge fall i forbindelse med en
slik episode. Noen ganger gikk det bra,'andre gangsr ble det
stygge brudd. Noen har mistet flasker-med etsende eller brenn-
bare vasker ved slike anledninger og skadet seg siden ved & falle
mellom glasskdr, samt ved & £8 foretsninger. For ikke & tale om
de tiifelle hvor flaskeinnholdef kom i brann og dermed ogsi de
tilsglte klear, Det'b¢r derfor vere fast regel at hullete og morkne
arbeidsklar ikke tolereres p& en arbeidsplass. Helt bortsett fra
at det n& tilbys tekstilvarer som er ganske motstandsdyktige mot
syrer og andre kjemlkalier, m& man ogsd beskytte seg ved & bruke
plastforkle. - Men det skal aldri brukes laboratoriefrakker m.m.
av nylon. Det er ille nok med undertgy av nylon.



Meget farlig er arbeidsklar som er tilsglt med stgv eller opp-
 lgsninger av s.k. oksyderende stoffer: nitrater, nitritter;
klorater, perklorater, kromater, visse organiske percksyder

" (meget brukt i plastindustrien), permanganat o.l. Slikt arbeids-
tgy vil under uheldige forhold kunne .flamme opp over hele over-
flaten og det er mere enh tvilsomt om vedkommende vil overleve
en slik ulykke iiten alvorlige og varige skader. Det samme
gjelder ogsd for klzr som blir nedsglt med brennbare vasker:
bensin, tynnere, svovelkullstoff (meget lett antennelig), alko-
‘holer osv.. Klar som er tilsglt av nevnte oksyderende stoffer
samt av brennbare organiske vasker md gyeblikkelig skiftes ut
med rene kler. I tilfelle av at undertgyet er blitt tilspglt,

md ogsd dette tas av. Vedkommende bgr helst sipevaske seg under
dusjen for & f4. fjernet all mulighet for videre hudkontakt.

Dette gjelder ogsd for ikke-brennbare lgsemidler. (Hudskader ved
litt mere langvarig hudkontakt) ("Chemical burhs"). P& arbeids-
plasser hvor det er fare for "personbranner", skal det finnes
dusj i arbeidsrommet. Dusjen skal st4 under konstant trykk, slik
at vannet fosser ned i full styrke s& snart man trekker i ut-
lg¢seren. Det anbefales ogsd & ha et asbestteppe e.l. ferdig for
d& kunne rulle vedkommende inn i teppet og derved kvele flammene.
Det hender ved slike ulykker at vedkommende bagatelliserer sine
skader, at han/hun vil fortsette sitt arbeide med en gang eller
hjelper til med opprydningeni - Slikt skal man aldri hegre p&, den
forulykkede m& snarest ha legetilsyn for & £& behandlet bade
brannsdrene og sjokktilétanden, som nesten alltid er til stede

i slike tilfelle, ' '

Den personlige hygiene eller pd godt norsk en sterkt utviklet
renslighetssans er et meget viktig moment i kampen mot "kjemisk o
betingede skader". Det nytter lite & ventilere farlige arbeids-
plasser hvor det utvikler seg giftig stegv f.eks. fint fordelt o
mgnje eller stgv fra andre blyforbindélser, ndr vedkommende
‘arbeidstaker til tross for alle pabud dg bestemmelser sjusker
unna med vask av hender og ansikt. A'épise med fingre som

er dekket med stgv fra blyforbindelser, kadmiumforbindelser,
kvikksglvsalter (b&de organiske 0g anorganiske) er benveien til



forgiftninger. Like ufornuftig er det & riulle sigaretter eller
stoppe pipe med slike skitne fingre. Man innarbeider stegvet i

tobakken og siden forgasser man i den glgdende tobakk de forskjel- -

- lige giftige metallforbindelser som, spesielt ved innhalering,
absorberes i munnhulen og lungene. Sardeles ille er det nar folk

som arbeider med metallisk kvikksglv f&r smi& mengder kvikks@ly = = [

inn i tobakken. "Kvikksglvforgiftninger" er som oftest resultat
av & ha inn&ndet kvikksglv i "dampform", og ved & rgke tobakk
tils¢glt med kvikksglv vil det bli store kdnsentrasjoher-kvikks¢1v-
damp man far i seg. Det sgles f.eks., ganske utrolig enkélte
steder med metallisk kvikksglv. De pa alle sykehus velkjente

Van Slyke apparater er som oftest tilsglt "over all" med kvikk- -
sglvkuler som ogsd finnes i skuffene til arbeidsbenken. Ferio- |
menet er ogséa velkjeht fra andre apparater som er fylt med kvikk-'
splv. Kvikksglv har allerede ved 0°C et ganske stort damptrykk
og ved 20°c kan man komme opp i ganske store kvikksglvkonsentra=:
sjoner i luften i smd go darlig ventilerte rom. En mindre p&-
aktet form for "personlig hygiene" er den regelmessigé kontroll
av sokker, sko, lommer o.l, med hensyn til kvikksglv som meget

ofte har funnet veien helt ned til sokkene. Det er derfor:meget””*””“'

viktig for folk som arbeider med kvikksglvholdinge apparater
kontrollere at de ikke har fa&tt kvikkseglv i klar og sko. Ved"
stg¢rre uhell f.eks. brekkasje av 'slike apparater vil man nesten

alltid finne kv1kks¢1v pd seg. Det anbefales ogsid & holde hiret’
dekket for & beskytte det mot "invasjon" av metallisk kvikksglv,

Forfatteren har ved selvsyn under en'inspeksjon'métte overbevise LT

seg om at det fantes tallrike smd kvikksglvkuler hos en person
som arbeidet med en Van Slyke. (Ogséd gardinene bak apparatet
var kraftig tilS¢lt med kvikksglv). Det svater'seg‘é ha egne
arbeidsklar og gangklzr, som begr oppbevares atskilt fra hverandre,
samt et sett sokker og sko som bare brukes p& arbeidsplassen. '
- Det er blitt p&vist kvikksg¢lv i urin hos familiemedlemmer av
personer som pga. sitt arbeide fikk tilsglt sine klar med’ kvikk-
sglv. Vedkommende gikk hele dagen i samme klar, og "bar" kvikk-

s¢lv hjem i sine klar. Siden lekte barna med de smi rare kulene~ /' '~

pa kj¢kkengolvet, hvor de forsvant ned i sprekkene, men ‘ble for—'
sgkt pirket opp igjen med tynt, stivt kartongpapir. e
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Ulykker i "traﬁﬁé’rOm“ er ganske hyppige. - :Disse ulykker skyldes
de helt utllstrekkellge ventilatoriske forhold som er .tilstede

i siloer, kummer, ‘kloakker, tanker o.l. under almindelige forhold'da'

Ved bruk av 1ettflyktlge lgsemidler for malinger og lakker samt
ved rensing av golv, vegger og tak i smd rom vil det alltid, ut-
vikles "damp" i konsentrasjoner som ligger langt over det yrkes—
hygienisk forsvarligé (Administrative Normer); . Ikke helt sjelden
finnes folk i "beruset" eller bevisstlgs tilstand liggende p&
bunn av tanker o.1l. Dette til tross for at det utallige ganger

i rundskrlv, radio, i foredrag og i brosjyrer er blitt advart

mot de farer som arbeide i trange rom innebarer med mindre det
tas de ngdvendige sikringstiltak i form av kraftig friskluft-
ventilasjon og personalkontroll under pi&gdende arbeide. .

Selvségt er faren for at det utvikles sterke, bedgvende 1¢gse-
middeldampkonsentrasjoner stprst i et "trangt rom". Men folk
er ikke tilstrekkelig klar over at de samme forhold ogséﬁkan
oppstéd i et stort rom, Det hele er bare et sp¢rsmél om"dé
mengder maling, lgsemidler, tynnere etc. som forbrukes innen et

visst tidsrom, Selv en stor sal vil yrkeshygienisk kunne bli
til et trangt rom mir mange mann santidig driver pa& med maler-
arbeide e.l. uten tilstrekkelig ventilasjon.

:Sikriﬁqstiitakehé kan prinsipielt inndeles i .2 grupper:.

Det personlige.verneutstyr i form av hansker,
beskyttelsesklar og masker. :

Det rent tekniske verneutstyr dvs. ventilasjonsanlegg,
sprgytekabinetter, sandbl&singsrom m.m,
Det‘personligé Verneutstyr stiller bestemte krav med hensyn til
korrekt anvendelse og selvdisiplin, Det beste utstyr er uten

nytte nar det brukes pd en gal mate eller nir det tas av s& snart
'kontrollerende verneombud, tillitsmann eller bedr1ftsingeni¢r
har gétﬁ ut av d¢ren.‘ En slik holdning kan ikke uten

SN

"confined spaces" pd engelsk
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videre betegnes som vrangvilje eller ulydighet - det hender at det
utleverte verneutstyr, til tross forvsin?gode kvalitet, represen-
terer en mindre heldig l¢sning av sikringsproblemet ved en arbeids-
plass. Det kan vare uhensiktsmessig konstruert slik at det blir
meget vanskelig & utfgre angjeldende arbeidsprosess fort og sikkert.
Man skal vare lydhgr for klager i denne retning og ta opp problemet
med arbeideren i samarbeide med verneombudet e.l.

Man kan ikke vente at arbeidstagerne bruker verneutstyr som er i
ustand eller direkte defekt. Hvor ofte har man ikke under en in-
speksjon mitte konstatere at beskyttelsesbrillen henger uten glass p& en
spiker, at gummibdndet er revet av, at gassmasken er svart av skitt
og illeluktende av gammel svette og andre urensligheter. Filtret
til masken er ikke byttet ut p& lange tider og det pastemplede
brukstidsdatum viser at filtret burde ha blitt skiftet for mineder
siden, selv om det ikke har vart i bruk i det hele tatt. Ugjennom-
siktig ansiktsskjerm, gummihansker med sprekker og hull, tomme og
attpdtil skitne beholdere med beskyttelseskrem stimulerer ikke
arbeidsgleden - slike foreteelser virker tvert om nedbrytende bade
pa vernetanken og viljen til & rydde opp.

Verneombudsmannen og tillitsmenn har ofte sammen med bedriftsledelsen
gjort et meget godt arbeide p&d dette omrdde, men det er fremdeles
bedrifter hvor foholdene er mindre tilfredsstillende. Arbeidsmiljg-
loven har av 1. juli 1977 har spilt en meget vesentlig 0og positiv rolle
p& dette omrdde. Men enhver lov m& fylles med vilje og liv, loven mé&
etterleves hver eneste dag, ikke med fraser men nd som fg¢r med béde

nid kjarhet og kjarlighet. Samarbeidsviljen er ikke alltid en
realitet, og det finnes dessverre ennd tilfelle hvor man kan mgte

en mur av uvilje og likegyldighet.

En ting er & anskaffé det ngdvendige personlige verneutstyr, en helt
annen sak er 8 holde det til enhver tid i perfekt stand samt & for-
nye slitte og utbrukte ting pr. omgdende fra et lite beredsskapslager
for verneutstyr innen bedriften. Slike oppgaver kan bare lgses nir
samtlige impliserte partnere samarbeider om saken. Til samarbeide
hgrer ogsd instruksjon.
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Man md gi seg tid til & forklare den rette m&ten.& bruke ut-

styret pd samt & gjgre merksom pa dets begrensing.

Masker m& slutte tett til amsiktet, det md nyttes den riktige
maksestgrrelse og med den rette passform. Et filter varer ikke
_evig, det har en begrenset funksjonstid. Et filter beskytter o
ikke mot alt mellom himmel og jord. Et stgviilter beskytter ikke
mot gasser og "damper". Masker og filter md kjgpes hos fagfolk.
I tvilstilfelle kan man ridfgre seg med "Vern og "Velferd",
Sandakerveien 12, Oslo 4 eller med Yrkeshygienisk Institutt,
(Gydas vei 8, Oslo 3). Og framfor alt: forsgk ikke & lgse
allevventilaéjonéproblemer ved & kjgpe en "maske". Bortsett fra
viéée ganske kortvarige arbeidsprosesser samt enkelte og ganske
spesielle arbeidsoperasjoner, skal beskyttelsen mot skadelige
gasser, mot "rgyk", "damper" og "stgv" skje ved punktventilasjon
av angjeldende arbeidsplass. I en litt tilspisset form kan man
si: bruk av filtermasker er siste utvei n&r alle andre sikrings-
tiltak har sviktet eller av en eller annen grunn ikke kan bringes
til anvendelse." Eksempel: Ved argon-sveising hvor det kan’
dannes oson 1 betydelige og skadelige konsehtrasjoner er det-
vanskelig & ventilere vedkommende arbeidspunkt fordi man derved
ville rive det beskyttende argongass-lag i stykker, slik at -
hele vitsen ved argon-sveising bortfaller. Her er man ngdt til
& bruke maske + filter som-kan bzres pa ryggen i en strbpp}
Derved blir det meget lettere & arbeidet éé "levetiden" av
" filteret forlenges. OsonkonsentraSJonen varierer med materlalet

* (st&l, aluminium) samt med. arbeidets varighet og omfang. o

' "Levetiden" til et filter er det utelukket & kunne ‘ha en mening
"~ om, som oftest er konsentras;onen av gass,‘"damp" og’ "stgv" at-
skillig lavere p& baksiden av en arbeldstaker enn rett foran han/
“henne. - "Levetiden" av et filter kan 1kke angis pa ‘forh&nd’''"Den
er avhengig av gasskonsentras;onen i den 1uften som passerer

gjennom filteret samt brukstiden.

Folk er dessverre ikke alltid klaf over at et filter ikke Kan
makte & tilbakeholde "ubegrensede" mengder av bedg¢gvende, irri-
terende eller giftige gasser. Enkelte synes & tro at slike
filtre ("patroner", "catridge") har det evige liv. I en
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(-3

atmosfere med store dampkonsentrasjoner vil filtfenes evne til &
holde tilbake "dampen" vare oppbrukt innen kort tid. Tallrike
ulykker i tanker, siloer, kummer o.l. er et talende bevis i s& mate.
For alle "filtre" mot gass (damper) gjelder at lufteh i angjeldende
rom mé& inneholde minst 17% oksygen. Ved lavere oksygenkonsentrasjon
er filtermasker prinsipielt ugnsket! Det m& da istedenfor nyttes
friskluftmasker tilkoblet ren oljefri trYkkreduse#t‘luft. Enkelte
1¢semid1er ef meget flyktige, deres mettingskonsentrasjoner er store
dg oksygenkonsentrasjonen i luften nedsettes tilsvarende. Nedenfor
er ahgitt en del eksempler hvdrloksygenkonsentrasjonen ligger under
17 vol.% (mettingskonsentrasjoner ved + 25° C). Filtermasker md ikke
brukes ndr luftens forurensning med "gass" resp. "damp" overskrider

2 vol.% . Hos enkelte mindre filtertyper er det satt en grense av

1 vol.%

Tabell 1
Navn Mettingskons. (+25°¢) Vol %-oksygen
Aceton ' 29,8 vol % 14,70
Metylacetat 36,8 " " 13,25
Etyl-formiat 33 noow 14,10
Metyl- " 78,96 " " 4,42
Metylenklorid 55 o ‘ 9,45
Kloroform 26,3 " " 15,5

Selv om man ved arbeide i "trange rom" vil kunne nytte et kombinert
systen av meget rikelig frisklufttilfgrsel + filtermasker, er det
et stort spgrsmdl om man ikke prinsipielt skal pdby bruk av "frisk-
luftmaske" med friskluft-tilfgrsel fra kompressor eller trykkluft-
anlegg (samt i visse spesialtilfeile: selvforsynt maskeutstyr, med
smd trykkluftbeholdere p& ryggen). Den pdbudte kontroll og over-
véking ved en vaktmann utenfor Védkémmende rom kan det aldri gis
avkall p&. Han mé& ha alt ferdig £il pyeblikkelig hjelp. Folk i
tanker o.l. md8 vare sikret med livline.
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Det finnes ikke noe filter med "signal" - slike var en kort tid

i handelen, de er,_uvisst av hvilken grunn, forsvunnet igjen.
S&snart "lukten slér igjennbmﬁ m& filteret byttes ut - dessverre
lukter ikke alle gasser og *damper" s& sterkt at man kan stole

pé& dette luktesignal.: Tilvenning til visse lukttyper spiller ogsé
en rolle,, St¢vmasker tetter seg til etter en stund slik at det

blir vanskellg & puste - da er det pa tide & skifte filtret. ‘Ver om-
hyggelig ved valg av st¢vfilter. Det flnnes filter for inert

stgv (2a), for helsefarlig stgv (2 b) og for giftig stgv (2¢).
Vennligst henvend Dem til Vern og Velferd, Sandakerveien 12,

.--08lo 4. Kjgp ikke kritikkl¢st hva som helst.

Det rent tekniske verne-utstyr omfatter alle de ventilatoriske
tiltak som. md tas for & beskytte en arbeidsplass. Det er meget
sjeldent at man kan 1l¢gse et sikringsproblem som stér i forbihdelse
med utvikling av flyktige, bedgvende eller irriterende gasser,
"rgyk", "damper" eller stgv ved "almen-ventilasjon" d.v.s. en
ventilasjon som tar sikte pa & Skifte luften i hele rommet. I
alminnelighet ma oppgaven lgses ved a ventilere angjeldende
arbeidsplass (pun ventilas:on) Rommet mé& tilf¢res en til-
svarende stor. luftmengde. Béde'avsuging og lufttilf¢rsel mé
skje ad mekanisk vei . Uten tilsvarende frisklufttilfgrsel vil
man f& undertrykk i ~rommet og axsugsviftenes effekt synker ned
til det ubetydellge. - LuftehuIl i veggen, &pne d¢rer etc, er
ingen frisklufttilf¢rsel,_en slﬂc “lufting" vil meget sjelden

ha en pdviselig virkning. Som gller oftest er et slikt "arrange-
ment" en farlig illusjon. En bhelt annen sak er.den bevisste ut-
nyttelse av de sterke termiske pppadgdende luftstrgmninger som
med stor fordel kan brukes i smeltehytter og lignende anlegg i
vel beregnete ventilasjonssystemer. Ellers er &4 si at bereg-
ningen av effektive ventilasjorsanlegg er en meget vanskeliq opp-
gave hvor man ofte kan oppleve store skuffelser.

Uorden og urenslighet gir den besté grobunn for ulykker. Orden
og renslighet er det fgrste bud i kawpen om sikkerheten p& ar~
beidsplassen. Dette gjelder for all: virksomheter allerede av
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hensyn til trivsel pi& en arbeidsplass. I bedrifter hvor det nyttes
kjemikalier (og hvor gjgr man det ikke i v&re dager?) m& det holdes
orden og RENSLIGHET. Et skittent golv er ille nok, et golv som er
glatt og sleipt av etsende vasker, av lutaktige stoffer av oljer,
s&pe, fett er direkte livefariig. "Pytter" av “lut“ o.l., av olje,
syrer, fett etc. m& p.o. fjernes, fg¢r noen har falt. Slike fall p&
vire moderne betonggulv ender nesten alltid med bruddskader. Fall

p& tregolv er ikke stort "bedre" - helt bort sett fra muligheten a
falle mot en maskin e.l. Golvene skal vare uten "groper" som even-
tuelt tenkes reparert i fellesferien. Kjemikaliestgv av enhver art
mé& systematisk fjernes. BEt flertall av slike stgvtyper kan i blanding
med luft danne eksplosive blandinger. sukker, mel, tekstilstev,
plast-stgv, svovel, kullstoff Stgv 1 alle kroker og langsmed alle
vegger kan gi naring til en brann som har begynt: et godt stykke
borte. Forfatteren vil ngdig en gang £il se en s. k. "rengjgring" i

- en bedrift hvor en mann hver 3. eller 4. time feiet golvet med en
térr kost, slik at man ikke kunhe se narmeste maskin. Stgvet ble
sopet sammen i et hjgrne. Analysen viste at stgvet slett ikke var
ufarlig. Hvorfor bedriftens store industristegvsuger ikke ble brukt,
var det ikke mulig & bringe p& det rene. Stgvsugeren var ikke i
ustand, men sto ca 100 m. borte i1 en annen del av anlegget, hvor

det slett ikke var bruk for den. Bedriften ble inspisert etter an-
modning av arbeiderne som var redd stgvutviklingen fra visse maskiner -
et forhold som bedriftsledelsen betraktet som en "bagatell", hvilket
ikke var riktig etter hva narmere undersgkelser viste. "Tilfellet"
ligger en del ar tilbake, men det er utelukket & vite om det var den
nsiste (nedstgvede) Mohikaner" vi fikk se der.

Man m& vere klar over at sammenblandingen av visse kjemikalier kan
resultere i meget farlige situasjoner. Cyanider (blésyrens salter)
vil i kontakt med syrer (ogsd eddiksyre f. e.) utvikle ren blasyre ).
En blanding av sukker, melste¢v e.l. med oksyderende stoffer f.eks.
klorater, nitrater, kromater, permanganat eller organiske peroksyder
kan resultere i voldsomme eksplosjoner n&r blandinger fgrst kommer i
brann p. gr. av en sigarettglo e.l. Det er derfor absolutt pdkrevet

+) Denne frigjgres allerede av luftens kullsyre (0,03 voC%)
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& kontrollere alle beholdere med kjemikalier bdde i lagerrommet
og p& bedriften med henblikk p& deres tetthet og at de holdes '
tett lukket. :

S

Tidligere fantes det ingen generell "deklarasjonsplikt" med hen-~'
syn til en kjemikalies "sanne kjemiske natur". Plikten omfattet
‘bare advarende etiketter med hensyn tilrbrannfare; etsende egeﬁ-.
skaper og i en viss utstrekning ogsi éksplosjohsrisiko. Ved
siden av kjemikalier som ble solgt under sitt korrekte kjemiske '
navn, var det en lang rekke produkter med fantasinavn i handelen.
Et flertall av disse varer ble forsynt av produsenten med ‘ad=-
varsler f.eks. "lettflyktig og bedgvende". "God ventllaSJon
ngdvendig" o.1l. Dette var ren service fra produsenten, even-
tuelt fra hans norske agent etter henstilling fra Arbeidstilsynet.
Takket vare kundenes merkelige innstilling til advarende eti-
ketter var det ganske vanskelig & innarbeide en slik frivillig
merking utenom den som var pélagt av brannvesenet og Sprengstoff-
inspeksjonen. Hvis mantilbgd. en og samme vare med samme farge-
.grad f.eks. bedgvende - men ikke brennbar, og den ene produsent
merket sitt produkt tilfredsstillende, mens hans konkurrent ikke
brydde seg med en slik merking,ble varen uten advarsel foretrukket
fordi "denne varen ma vare uten risiko, - det star ingenting pa
etiketten"! Med andre ord: . den mere ansvarsbevisste ble straffet
p& sin pung. ' En rekke kjemikéiier var underlagt,"Fbrskrifter

(av 1992.1965) om helsefarlige stoffer" og "lLov (av 24.5.1964)

om legemidler og gifter med videre (med endringer sist ved lov

av 19.6.1969)f som anviser korrekt etikkettering m.m. Men det
synes 8 ha vart horske produsénter som ikke kjente til Helse-
direktoratet (Apotekkontorets) virksomhet. Eller de holdt seg ikke.
ajour med de tilleggsbestemmelser som kom etter hvert. Det samme
gjaldt for diverse norske importgrer og/eller agenter av uten-
lanske varer. Det hendte ikke s& sjeldent at man uten videre
godtok den utenlanske produsents erklaring om at varen i hjem-
landet ikke var underlagt spesielle restriksjoner eller lovbe-
stemmelser. ' Disse p&stander var ofte korrekte, men kunne like-
vel ikke nyttes til & tilsidesette gjeldende norske bestemmelser.
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Det kreves norske tekster p& utenlanske produkter (emballasje) og
i de medsendte bruksanvisninger, advarsler m.m. (Enhver kan selv
overbevise seg om at dette krav fremdeles ikke etterkommes. helt ut)!
N
Det fantesforresten»ogsé-ganSke alminnelige kjemikalier som ble
offerert under fantasinavn. For tetraklorkullstoff kan man uten
vanskelighet i faglitteraturen finne ikke mindre‘enh'lo rene fantasi-
navn, for trikloretylen minst 25 fantasinavn. "rri® var opprinnelig
et av disse fantasinavn. Helt grotesk ble situasjonen, ndr en eller
annen tappet sm& mengder av disse stoffer i nette flasker, péklebet
en etikett lydende "Fasan- Flekkvann"-og salget gikk strykende.
Siden stod flaskene med giftig tetraklorkullstoff e.l. i toilett-
skapet (eller i et kjgkkenskap) i de tusen hjem til fryd og gammen
for nysgjerrige barn.

(For ordens skyld skal her bemerkes at det produkt det her gjelder, -
ikke benyttet seg av fuglenavnet "Fasan", men et annet navn.

"Fasan" er satt inn av forfattéren for & demonstrere situasjonen som
sddan). '

Etter at Arbeidsmiljgloven har tr&dt i kraft (1. juli 1977) har disse
forhold vart gjenstand for omfattende og gjennomgripende forandringer.
Det pagdende érbéidet krever en betydelig stab av eksperter -som
utdannes etter hvert, men vi md allerede idag kunne si at for-
andringene f.eks. pd& informasjonssektoren (datablad , varedeklara-
sjon, etiketting m.m.) representerer et avgijg¢rende skritt fremover
til beste for arbeidstakerne og arbeidslederne. Detter fremskritt
ville ha vart utenklig uten v&r nivarende arbeidsmiljglov.

Yrkeshygienisk institutt som siden 1.9.1947 har arbeidet som konsulent
i alle yrkeshygieniske spgrsmdl for Direktoratet for Statens
Arbeidstilsyn og dets 107) gistrikter, utfgrer bl.a. rutinemessig
kontroll av arbeidsplasseksposisjonen (gass, damper,.rgyk og stev) .
Instituttet undersgker hvert &r et stort antall innsendte biologiske
prgever pd bly, kvikksglv, kulldoksyd, selén, trikloreddikksyre m.m.

+) (nd 12)
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Instituttets iﬂfdrmaéjonstjeneste st&r til Deres disposisjon

og De bes 1 alle tilfelié De trenger hjelp, r&d og veiledning

& henvende Dem til Yrkeshygienisk Institutt. Vennligst kontakt
instituttet fgr De Sender inn prgver, slik at De kan f4 tilsendt
‘det ngvendige emballasje.

Alle kan henvende seg med sine arbeidsplassproblemer til
Yrkeshygienisk Institutt.

I alle de tilfeller det dreier seg om radioaktiv stréling,
rgntgenutstyr o.l. er dog ikke Yrkeshygienisk Institutt den
rette instans. Alle slike forespgrsler skal skje til Statens
Institutt for strdlhygiene, @sterndalen 25, 1345 @steras.
Dette instituttet er opprettet for & ta seg av spgrsmdl i for-
bindelse med radioaktivitet m.m. Ogsd spgrsmil vedr. uran og

uransalter bearbeides av nevnte institutt og ikke av oss.

Som rimelig er, samarbeider begge institutter i yrkeshygieniske
spgrsmdl av felles interesse. Yrkeshygienisk Institutt har ogsé
et utmerket samarbeide med et flertall av andre forskningsinsti-~
tutter slik at De i spesialspgrsmidl alltid kan rekne med & f& en
fullt ut sakkyndig vurdering av Deres problemer.

- Velkommen til Yrkeshygienisk Institutt,
Gydas vel 8, Oslo 3,
Telefon: 46 68 50.



