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"To love ones occupation is to be happy, but where are the

occupations one can love ?%

Pierre Hamp.
("The Diseases of Occupations"- Donald Hunter.1955 p. 34)

Hvorvidt en arbeidstager kan fgle seg vel med sitt arbeide
og pa sin arbeidsplass, vil vare avhengig av mange faktorer,
bdde menneskelige og rent tekniske. Selv om den tekniske
sikring av en arbeidsplass uten tvil er en av de viktigste
forutsetninger for & skape den absolutt ngdvendige sikker-
hetsfglelse, har man dermed ingen garanti for at folk vil
trives, og man kan, med Pierre Hamp, reise spgrsmilet "hvor
er det arbeide man kan vare glad i ?"

Det er "Miljgvern-aret™ i ar (1970). Det skrives og tales
om den stadig gkende forurensning av naturen som vi, den sd-
kalte homo sapiens pd en helt uansvarlig mite, i gkende
tempo gj@gr oss skyldig i. Aspektene er i sannhet skremmende.
Det er en lang rekke stoffer som etter hvert er blitt slup-
pet ut i vassdrag og i luften, i havene samt over skog og
land. Aldri fér har mennéskelig uforstand klart & gdelegge
sd meget innen sd kort tid.

Rovdrift p& skogen som har ruinert store landomrdder i Europa

og Amerika har pagdatt i .mange &rhundre. .Hellas, Italia,

hele Balkan og Spania var skogkledte land ennu i historisk tid -
Og hvordan gikk det med hvalen ?



A
\

- -

Det er'blitt pékt p& en rekke giftige stoffer, bl. a. pa
cvikksglv. Man far da spgrre seg hvordan forholdene er pa
arbeldsplassene hvor kvikksglv brukes daglig, hvilken PlSlkO
de ansatte er utsatt for, med andre ord: hvordan er dette"ar-
beidsmiljg". M n gjér en god sak en slett tjeneste, hv1s man
ikke forsgker & vurdere den radende situasjon n¢kternt. Pa-
nikk gjgr alt verre, en kjglig erkjennelse er den forste for-
utsetllng for & kunne ffnne fram til de ngdvendige mottlltak
(om n¢dvend1g i enkelte tllfelle direkte. forbud mot bruk av
.v1sse stoffer) Vi bgr for eks. skille mellom eksp081830ner
til “damp” fra metallisk kvikksglv og stgv av anorganiske. -
kv1kks¢lvsa1ter pd& den ene siden, og de enna langt glftlgéfe
organlske kvikksglvforbindelser slik som de vites & forekomme
i fugl og. flSk ( for & nevne et par eksempler). Og hvordan .
er altsd forholdene pd& de tanntekniske laboratorier ? Er det

et yrke hvor man trives ?

Alle tannteknikerne vet at kv1kks¢lv under uhen51ktsme351ge )
arbeldsforhold kan representere et faremoment. Tilfelle" ay _
alvorlige "pavirkninger" ved kvikksglvkontakt er beskrevet.
Yrkeshygienisk Institutt kjenner i hvert fall til et sllkt tll-
felle fra norske tannteknlske .laboratorier. De unders¢kelser
som i sin tld ble foretatt 1 direkte tllknyttlng til nevnte
tllfelle, i form av rutlneme581ge kv1kks¢lvbestemmelser i urln-
pr¢gver fra et stgrre. ~antall tannteknlkere i Oslo-omradet, _
samt unders¢kelsen av arbeldsluften og"astedsbefarlnger" har

enkelte steder avdekket en rekke mlndre heldige forhold av .

_bade alment-hyglenlsk og yrkeshyglenlsk natur - uten at det
denne. _gang kunne pav1ses flere enn det ene nevnte tilfelle.
Enkelte tannteknlknre har ogsd senere frivillig innsendt, urin-
prgver for 4 f& konstatert sin "kvakks¢lvstatusf. Sely,om de
foreliggende resultater synes a tyde pd at situasjonen er-
under kontroll v1¢1e det vare ¢gnskelig med en bedre rutlne-.
messig "Check up" enn tllFelle er idag. (Unde"s¢kelsen er. gra-
tis). P¢rst ndr det 31ste .gram kvikksglv har forlatt de tann-

\\teknlske laboratorler for godt, v1l "kv1kks¢lvproblemet" vare

\ute ay tannteknlkernes verden . Men det er.tannteknikerne selv
Som ma avgj¢re om og. nar b“uk av vv1kks¢lvet kan innstilles
uten ai deres arbela :xvalltetsme831g Llir. skadelidende. V&r
oppgave er sammen, med'Arbeldstllsynet a anvise de. n¢dvend1ge
31kr1ngs- og kontro1lt11tak +or a.beskyt;e,de“ansatte,aiﬁet,_
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er ved siden av kvikksglv ogsd andre forhold som spiller en
vesentlig rolle for sikkerhéten, helsen.og trivsel pa disse
arbeidsplasser. En av de viktigste moménter for trivégl'pé 

_ afbeidsplassen er friheten for angst, angst for det ukjente .
slik som ofte tllfelle er ved arbeid med kjemlkaller uten
tilstrekkelige 1nformaSJoner. Og det er nok flerevkjemlkalier
enp‘papgkkv1kks¢lv som nyttes i-tanhtekniske laboratorier. - .

Vernearbeidets primus ‘motor er den medmenhéskelige ansvars-
fglelse og ikke den iskalde rentabilitets-vurdering. Uten
samfglelse vil dette ikke lykkes a forme et trivelig'arbeids-
miljg eller & skape " arbeidslivets menneskelige>ansikt".
Vernearbeid i alle sine former er en del av denne mosaikk
Vantrivsel og ulyst kan ha“maﬁge drsaker. Ved dette foredrag
skal de mellom—menneskellge faktorer ikke tas opp til debatt.
Temaet ligger pd den psykologiske- SOSlOlongke sektor av ar-
beidslivet og dermed utenfor foredragsholderens kompetanse -
omrdde. - Her skal man innskrenke seg til & behandle de
"d¢de" tlng : arbeldsrommet mgbler, lys, ventllaSJon, kjemi-

kalier m. m.

Meget av dagens arbeid i etllaboratorium ( ordet er av sen-‘.
latisnk opprinnelse og betyr- "arbeldsrom") utf¢res i staende
stilling. Det er dem som bare sitter i splsepausen, og som
stdr og gdr '"dagen’ lang" pd& laboratorienes’ golv. Golvene skal
ikke vare harde og kalde. Spesielt farllg i sd mdte er betong—
gulv. De.bgr vare dekket med et noéenlunde elastlsk og ‘kulde-
isolerende belegg: Innen visse grenser kan bruk av skotgy med
tre-sdler ( tré-bdnner) beskytte mot harde og kalde gulv. Men
lgsningen er ikke helt tilfredsstillende. Ved Yrkeshyglenisk

" Institutt har man fdrs¢kt &"kombinere " vire flise- belagte
(plast) gulv med bruk av-névnte tre-binner" for & oppna best
mulig beskyttelse mot "vonde ankler”. Ikke desto mindre '
klages . det frd enkelte personer som hele dagen stéar ved"oppvask-
benken'byer smerter i anklene. Harde gulv md kanskje ogsd ta

- 'ansvar for verkende korsrygg, et forhold som muligens ogsa |
kan henge sammen med arbeidsbenkenes ( ‘og bord) hgyde over _
‘gulvet. P& laboratoriené og spesielt ved alt arbeid med kvikk-
sglv skal gulvbelegget vere uten fuger hvor Stgv, skitt ( og

de velkjente smd kv1kks¢lvkuler) vil samles. Det skulle vare
innlysende at tregulv ikke Svarer til kravet pa "fugel¢se "_
overflater.  Hellegr ikke‘parkéttgulv tilfredsstiller dette krav.
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Sprukne linoleumsbelegg. e. 1l: ar helt ubrukelige. Selv med: -
nylagte overflater: har man c¢chpplevet skuffelser takket vere
stilettheler< som innen koxt tid ' skar hull.i-belegget. At
enkelte kvinner klarte & mishandle bi&de sine:muskler.og sk*p—;
lettet ved & arbeide hele’ dagen med slikt uvhensiktsmgssig:
skot@dy, er en sak for seg. - . Kvikksglvkulen= har en:egen

evne til & "arbeide seg inn" i sprekker og smid rifter.i’ gulve-
belegget Tll slutt kan man finne smd ”pyttor" under belegget,
rett pé& stein- eller oeLonggulvet som ““ier u+ n““ man trdr

pa dem

Gulvbeleggets overgang fra gulvet til veggen krever: spesisll . .
omtanke. Belegget skal ikke stoppe. like. inn ved vaggen, men."
fgres et stykke oppovar veggen som s.k. "hulkehl”. Derved .i..:
vil- ihtet kvikksglv kunne komme nad under belegget. . Desverre
ser ‘man iofte i stedenfor en slik "hulkehl" et listverk.av:tre
e. 1 som-skal dekke over det 1ille mellomrom som alltid;finnes
ndr belegget bare er blitt lagt frem til veggen. Slike:lister
er emn'uting, de samler fuktighet og stgv, de ligger aldri s& -
‘tett til belegget at ikke kvikksglvet ‘kan komme inn under., .. 1%
Fgr eller senere sprekker listene og lgsner fra veggen og;under-
laget. Ogsd terskler har en lei tilbgyelighet til & samle.-
skitt. . De vanskeliggi¢r renholdet i rommet og dette renmhold .
er en av de fgrste betingelser for yrkeshygieniske sikrings«~ -
tiltak. Listverk og terskler er dog bare en side av sakeni:- '
Radiatorer og panelovner som man ikke kan vaske under! ellepr ..
bak for ikke & tale om renhold mellom radiator-ribbeney ar-.
beidsbenker og skrivebord hvis =sluffer ndr helt til: gulvet..
med eller uten pyntende listverk ; skap som stdr rett pa gul-
vet eller pa = lave fgtter slik at ingen kost kan komme inn=.
under uten at samtidig kosteskaft og vaskekone kommer 4i.koll=
sjon med omverdenen - alt dette or medansvarlig for:at det bilirp
dédrlig renhold. (Kartotekskap og visse typer garderobeskaps i
synes av prinsipp alltid & std rctt pd gulvet). Men selv om:
renholdet er updklagelig finnes det visse former for "boning
som er uforsvarlig, fordi gulvene forvandles til speilblande>
sklier ! Denne poler_ngsmanl har atskillige ganger fgrt +il
stygge fall i laboratorier, eventuelt med alvorlig;5 SKédéfl%ék—
ket vare flasker med etsende eller brennbarée v&sker com ‘ble  _
knust ved uhellet. Utover dette finhe &: sevaorskyldte" skller,
fremkommet ved & s¢gle lut og 1utaktige 0+of“ﬁw ol]er, Iett,'
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voks, glyserin, konsentrerte syrer ( f. e. kons. svovelsyre)
péd gulvet. Slike bent frem livsfarlige "sglepytter" md
fjernes pr. omgdende. - Like ille er klebende masser f. e.
plast- halvpolymerisater o. 1., eller lgsemidler som angriper
gulvbelegget. Den som trdr pd en slik masse, risikerer &

bli sittende fast, om enn bare for et gyeblikk, men lenge

an-til a miste balansen. -

'Veggene skal kunne vaskes, de md’ vare uten fuger og sprekker
Tapeter burde forby seg av seg selv. Bruk av plastbelegg kan
fgre til visse problemer. Det samme gielder for den tiltaken-
de anvendelse av plastlakker og plastmalinger_pé veggene. .Fra
fgr av md man regne.méd muligheten for "elektrostatisk opp-
lading™" av plastbelagte golv ( ikke-ledende gulv) og av men-
nesket som takket vare gummi- eller plastsdler . gdr rundt som
utmerket isolert "kondensator" med ganske hgy spenning. Opp-
-ladingen sgrger bl. a. nylonskjorten m. m. for. Dette elektro-
statiske fenomen kijenner de fleste til' : man lar hdnden gli
langs med det plastbelagte rekkverk til trapper og'sésnart_
fingrene kommer bort i rekkverkets jernspiler, fdr man det "ut-
lgsende" stgt ! . Dette forhold kan ytre seg pa en.ganske sje-
nerengeﬁméie:under arbeid med plast. Smd& plastpartikler ( for
eks. .avfall fra en proteseplate) kan plutselig vise en sjene-
rende”tendens”ﬁ;l‘é feste seg ved hendene, i ansiktet, hdret,
(skjegget') samt p& "varefrakken" o. 1. som ofte er laget -
av plasttgkstil. Man fdr partiklene bare borthed en. fuktig .
klut, resp. ved sépevask av hdr og hud. Mennesket,qg_gulvegﬂ
eller plastpartiklene pd bordet kan ha forskjellig polaritet
(G pluss“_og "minus"). De elektrostatiske oppladn;ngep kan: .
fgre til direkte synlig "gnist-utladninger", og fra. industrien
kjennes millionbranner som startes ved slik utladinglff,eks.”,
fra plast-transportbdnd eller papirbaner til gulv som var
dekket.med .brennbart st¢v, eller til fargekasser hvis lgser
middeldamp-~luftblandinger ble antent. - Ved valg av. farger
skal man-huske pd . at hvit og lysebldtt virker kalt og til-.-
svérende-utrivelig. . L :

Gard;ner har 1ntet a g3¢re pa et laboratorlum.b De v1rker
'bare soffl st¢vgangere og ¢ker dessuten J almlnnellghet brann-
faren. Innvendlge per81enner av tynne tre blad ratner fort '

kiog er vanskellg & holde ren. KonstrukSJoner 1 plast eller

S
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med plastbelagte deler kan lott Vaskes. Ellers eripdréé én :
episode hvor man fant kvikksglv 2.8 m over gulvet i follene
p& en tung gardin ( neppe vasket de siste 1o ar ) samt i det
fete, lange hdr til en av de mannlige teknikerne(som ikke

var tanntekniker ).

Mgblene i et tannteknisk laboratorium md fiifredsstille viéée
minstekrav av arbeidsfysiologisk art. Arbeldsoordenes hgyde
over golvet skal std i et bestemt rorhold til norsk normal—' 
hgyde. Denne har gkt en hel del i de siste decennier. hfqrm
-spe31e1+ smd personer bgr det nyttes lgse tre-rister som kan
legges langs med benker ( bord) . Skuffer og skap mi ikke fyl-
le hele rommet under bordplaten. "Personalet md kunne sitte :
ved arbeidsbénken med rikelig plass til & strekke sine ben,
Uten &-kveile seg opp p& krakken som om det var dyr i en . .
zgologisk hage. Uhensiktsmessige arbeidsbord, manglende adgang
til ‘4 ¥unne rgre pd seg i sittende stilling, slette lysfor- .
hold og' krumme rygger vil lett fgre til hodepine, muskelspenn
m.m. “Slike situasjoner er ikke egnet til & fremme trivsel
pa érbeidsplassen. -Bordplatene skal vaere glatte og uten sprek-
ker m. m. ‘Syrefaste stdlbelegg er dyrest i anskaffelse, men®
billigst i lengden. Materiale stdr mot sterk varme  0og alle’
aktuelle kjemikalier. Ved kvikksglvarbeide svarer. dét-seg &
ha forhgyede bordkanter ( pd ca. 2 cm.) S&fremt.arbeidéet +il-
later det, bgr man nytte en trang metallrist med:sik:.’ fangskuff
av stdl eller plast under. Denne inneholder nederst et .ark
aluminiumsfolie,sd& et lag av svovelblomme dekket med alumini-
umfolie ("husmorfolie" ) for & binde alt‘spill-kvikksglv. som
faller ned i skuffen. Verkstedet ved Arbeidsforskningsinsti-
tuttene , Gydas vei 8 -0slo 3 - har laget flere slike seksjo-
ner til kvikksglv-arbeid, som etter narmere avtale (t.466850 *)
' vil bli fremvist pa Arbeidsfysiologisk Institutt. = De krav
som stilles til gulv og bordplater gjelder ogsd for samtlige
skuffer, spesielt wed kvikksglvarbeide. Det .er med Iiten.
glede man ved Befaringer ser7pé alle de smd@ kvikks@lvkuler som
enten gjemmer seg i hjgrnene-og- langs med fugehe i skuffenei,
eller sbii vuller en Timgte ndr skuffene’ trekkes ut,”gjerhe - sam-
“men méd métpakken og et hzlvspist eple ! Det finnes.nu ferdi-
ge plastifinlegg som kan monteres inn i eldre skuffer av- tre.
Ellé%%hkéﬁfmaﬁ*fg'helst¢pté skuffer av plast med Mrunde" over-
ganger fra' bunhn til siden. ‘Meget kan gjgres med smd midler:
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ved & kle ut de aktuelle skuffer ( det er langt i fra alle
skuffer nar arbeldet med kvikksglv sentrallseres pa ‘en eller
fa bestemte punkter) med alumlnlumsfoile, som sklftes f. eks

1 gang om maneden.

Krav til lysstyrken har gket ganske betydellg etter krlgen
letlg lys og rlkelgg lys er meget vesentllg for et godt arbeids-
resultat -~ og for & skdne gynene." Selskapet for Lyskultur"
Kjelsasveien 18 -'t. 15 20 72, vil meg glede gi alle ¢nskede
1nforma830ner, foreta lysmdlinger samt vare behjelpellg med

vurdering av ly851tua530nen.

Gangklar skal ikke oppbevares i laboratoriene. I industrien
kreves  for kvikks@glvarbeiderne 2 sett garderobeskap.

Et for gangklazr og et for arbeidstgy, samt dusijing fgr gang- -
klzrne tas pa. Sdlangt har man aldri gdtt vis a vis tanntek-
nikerne - men det ville vare gnskelig. om alle hadde rene, .sto-
re metallgarderobeskap uten for arbeidsrommene samt. rikelig:®
adgang til varmt og'kalt vann med store servanter.eller;ﬁt—:;
slagsvasker til ‘personlig hygiene . At h&ndkle-spgrsmidlet . .

- utelukkende kan: l¢gses ut fra de samme synspunkter som gjelder
for sykepleiere o. 1. sier seg selv.  De risikomomenter.som .’
finnes i tanntekniske laboratorier forutsetter stor.personlig
padpasselighet:og sans for personlig hygiene. Tekniske til-..
tak alene vil. ikke fgre til mdlet. Arbeidsklzrne spiller: en:’
vesentlig rolle for helse og sikkerhet. ' Det skal aldri ar- .
beides -uten “frakk". Laboratoriefrakkene bgr. helst vare-av..
den helt glatte, bak-knappede type, uten lommer. -Detver:id.  :
lommene tobakken og kvikks@glvkulene, eller: tobakken" og. akryl:
plastrestene mgter hverandre. Man kan bare. si "velbekomme",:
ndr destillasjonen av kvikksglvet fra sigaretten ( eller pipen)
settes igang. Akrylplaststgv = brenner og smaker ikke. godt.:
Teflonstgv brenner ikke men spaltes i sigarettglO‘(;ca;JOOQC)
under dannelsen av giftige produkter. Resultatet er. den's:k.
"plastfrossa®, en sykdomstilstand som varer i.ca. 2 dggn. .-
med sterk feber og stor matthet ( helt utsldtt) etterpd. -
Minner meget om en kraftig influensa med bronkitt-symptomer:
som-kommer ganske snart etter rgkingen av teflonstgvszforuren-
- set tobakk. - Det tilbys varefrakker av nylon. “Disse er lette
& vaske og en hel del arbeidstagere som. ikke:har fritt-arbeids-
tdy og vask, anskaffer seg slike frakker. - Disse nylonfrakker
blir: i likhet med alt nylontgy , meget fort elektrostatisk: .

-
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 Det béklahéfés'ﬂéd““éﬁtiﬁsfat"'behandlete'nylonvaféf{:’Hvor
lenge denne anfi—effékféh”overléver gjentatt vasking, er
ikke klarlagt enna Ved Yrkesnygjenlsk Institutt he® man
“en prln51p1e11 1nnvend1ng ‘mo't nylon*arbe1dst¢y T il s
felle brann/stlkkflamme, ekSPlOSjon, vil nyTOn fgrst "krym-
‘pe" og siden smelte (smp. 26u° C) . Nylon smelter sa med-
denne températur rett inn i huden, ellef-pé-dndert¢y436m'*“
derved ‘ogsd blir oppvarmet til + 264° C.. hvis det dd “ikke’
ermﬁylohdﬁééft¢y som“s&" brénner seg" rett-inn i huden: “Ved
en og samme ‘stikkflemme ble en bomullsfrakk bare svidd ( og
:forkullet) i kanten, mens nylonfrakkén i sin helhet hadde -

o brent<seg inn i vedkommendes hud. Ut fra disse erfaringer-

;méﬁéyfffkeéhygienisk Institutt at nyléﬁ arbeidstgy intet Vi
har & gj¢re pa arbeldsplasser med mullgheter for brann og/

¢ller eksplosjon . I prak81s betyr dette 1ngen nylon—frak-
ker eller kjeledresser ‘m. m. 1’kjemlske og tékniske Tabora~
torier, heller {kKe i masklnrom ombord. Hvorvidt fiylon-
' skjorter m. m. skal regnes ‘som en ‘del av arbe1dst¢yet, skal
ikke diskuteres her, men de som bzrer slike tekstiler; '~ 'md -

vite hva dette kan fgre til i spesielle situasjoner.

Pr1n81p1elt skllles mellom allmenn-ventllaSJOn og arbelds—
plassventllaslpn .~ Bare i meget £§ tilfelle vil en god *
aliménn= ventllaSJOn samtidig kunne “1¢gse de problemer som
st¢vutv1k11ng ( 'sliping, boring, fresing) eller utv1k11ng
av'"damper" ( f. eks. Lynol, "Tri" m. m. ) representerer.

Sllke 51tua530ner md for det meste mgtes med "punktavsug"
(ventllaSJon av det farlige punkt) d. v. s. ved a suge bort

st¢v og damper direkte fra arbeldspunktet. Denne fremgangs-
mate krever forholdsv1s mlndro suuekap831tet, samtldlg unn—

tynnet g]ennom hele 1okalet - tir * felles-beste TR
-Sllk man . kan, se de pa :steder hvor en kraftlg "allmenn-venti-
lasquﬁﬁqk§l$l¢se“alle problemer. ( I mange tllfelle mditte.
man hgﬁgnﬁpngan i arbeidsrommet for & fortynne visge lgse-"
middeldamp-luftblandinger helt ned til de "yrkeshygieniske.
grenseverdler") Ellers mé& pdpekes at "punktavsugmetodenr~
jwlkke erstatter allmenn-ventilasjonen. Denne. skal vare til .
.ﬁstede, uavhengig av arbeidsplassventilasjonen.-- Luftforbed—

rende ( ? ) sprays, essenser, rgkelser m. m. har muligens



~0-

en misjon p& toalett-rom, men de har intet & gigre i arbeids-
og .oppholdsrom, hvor det. dannes 1lleluktende, 1rr1terende og/
eller besnlffende damper. Et flertall av dlsse preparater
utv1kler stoffer som bed¢ver luktesansen. Heller 1kke oson—
apparater "lager" frlsk, ren 1luft. De31nfek830n av rom-luft
kan eventuelt foretas ved hjelp av oson, men bade valg av
1nstrumenttype samt monterlnger og bruk forutsetter samarbelde
med fagfolk. A plassere visse sma "hendlge” oson- apparater
(megern  des;gp,.) pa skrivebord, kartotekskap e. 1. er helt
uansvarlig og offe ~direkte farlig | éfﬁk'av ultraviolett-
1amper ( kv1kks¢lv lamper, h¢yf]ellsol) medf¢rer ofte oson-
utv1k11ng som. resultat av den ultrav1olette strdling. Et unn-
tak danner bestemte lampetyper som har llten eller ingen oson-
utv1k11ng Deres de51nflserende v1rkn1ng beror da utelukkende
pa . ultrav1olett strallngen Rom som f. eks. over natten har
vert-utsatt for de81nflserende bestrallng, ma luftes godt ut
fér arbelde kan begynne.A Oson har p. gr. av 31n glftlghet en
meget lav grenseverdl . 0. l cm /m; 0 2 mllllgram/m luft.,
Denne konsentraSJOn er uten bakterledrepende ( de51nflsevende )
effekt.l-»”

Frisk 1uft f&r man bére'ved:éltilf¢fe rommet frisk Iuft, enten
ved mekanlsk luftlnnbla51ng eller ved gammeldagse_”luftepauser‘
+ apne v1nduer. Den mekanlske frlskluftt11f¢rsel burde skije
med lltt _stdrre omtanke* eller skal man si: med lltt meref

sund fornuft og lltt mlndre ventllaSJOnsmatematlkk - enn
ofte er tllfelle :

P& grunn av de erfaringer YrkeehyéieﬁiskﬂInéti%dffimehef'ifha
kunnet samle ved besgk av en rekke tannteknlske laboratorler,
vil den yrkeshygienisk-teknisk n¢dvend1ge ventllaSJon SJeldent
kreve store ( og tilsvarende dyre) opplegg - Et unntak danner
muligens meget store virksomheter. - I de fleste tilfélle

vil man kunne n¢ye~seg'medInoen'fé*avsugningSPhnk%er med ned-
adgdende sug ! ‘Det gjelder &
sjoner til ‘noen fi bestemte arbeidspunkter fi-‘e. sliping; av-
fetting med "Tri” o. 1l.. Dette-gjelder bdde for lgsemiddel-
damp-luftblandinger og for stgvende -drbeide. De bl. a. fra

sentralisere visse arbeidsopera-

alkymistlaboratorier ( se: en rekke ‘malérier) wvelkjente av=
sugshetter .er som oftest uten verdi. :Sugeeffekten er i de al
lér fleste tilfells _helt utilstrekkeliyg, “'Ellers Synes systemet
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4 bygge pd tanken om & trekke den forurensede luften ( full med
s€¢v og damper) mest mullg forbl nesen til dem som arbelder Ved
resp. 1 avsugshetten. - Meget kan gj¢res ved hjelp av de
allerede omtalte sikringstiltak mot kvikksglv i .form av "fang-
Skuffer" og spesielle innlegg i skuffene ellers ved :d ha .glatte :
bordplater, fugefrle gulv m. m. samt personlig hygiene. = Venn-
llgst _ Sett kv1kks¢lvbeholdere av glass i begerglass av: plast;
Sllk at man sllpper kv1kks¢lvs¢let ved brekkasje. Sett. ikke -
kv1kks¢lvbeholdere e. 1. rett i solen eller pa vindusbenken med_
;en verm radlator llPe under. Enda verre: utstyr med kvikksglw,.
staende pa en brikke e. 1. rett pd en varm radlator. (- Iakttar =

gelse fra et sykehuslaooratorlum 1) . Tl T Fea S

Det  er en arbeldsplass som vil kreve forholdsv1s kraftlg ventl-i
lasgon ‘arbeide med akrylprotesene. Sllke rom mlnner med 81n ;
stobé- vanndamputv1k11ng om bryggerhus resp vaskekj¢kken med i
kofidens pa- veggen 'Forholdene varierér’ kanskje en del men ' ,
slike- arbeidsplasser skal vurderes som "vaskerl rom" og ventl-
leres svarende til deres arbeldsforhold Dertll kommer den .
lite tiltalende lukt av akrylplast som sikkert i adskllllge ;; 
tilfelle kjennes ubehagellg og kvalmende. Hittil er det

ikke blitt foretatt bestemmelser av akryldampers konsentra—Jjnq
sjon i arbeidsluften. ‘Med det moderne gassgromatograflske ut—"e
styr-institittet dlsponerer 1dag, =il sllke bestemmelser an-

tagelig kunne gjennomf¢res bade i arbeldsluft og i utandlngs-r;vw
luften til de ansatte. Fra enkelte hold er det blitt antydet
mulighet for allergiske hudreakSJOner som fglge av kontakt med
mono-metyl - akrylat og /eller "halvpolynserisat". Den ferdig ' -
utherdete akrylplast ma ansees for & wvazre helt ufarlig. -7 i L.

r,.., s
DD

 _11 en-, .

Det -elektriske opplegg i tannteknlske laboratorler ma
hver-tid tilfrédsstille de nopske 51kkerhetskrav. ( EL-verket)
Utover dette t¢gr Yrkeshygienisk Institutt be om at man ikke

nytter stlkk-kontaktene langs med;veggene til & legge kabler
bortover gulvet og opp tll arbeidsbord. o. 1. midt-i laboratoriet.
El- -forsyningen til slike arbeidspunkter bgr skje ved hjelp av

en "pyramide" . eller lovlig montert: fordelérhode” som henger ned
fra- taket over vedkommende:bord-m. m.. .- 3’L¢skab1ep"repre-
senterer en alvorlig fare for snubling og ulykker ! Glgdeovn
(brenning) m§ monteres etter gjeldende brannforskrifter.
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;Sgr_Kjeleskap og dypfrysere gjelder "rundskriv nr.273" vedr.

o

merking .av slike skap resp. forbud mot & ha brennbare vasker

og vaskeblandinger i slike skap.

1

Avfallsb¢tter, utslagsvasker med t11h¢rende r¢ropplegg er en v1k-
tlg del i samtllge laboratorler _ , . (e e

Glassbiter og anhet skarpt avfall skal ikke’ kastes i samme b¢tte
som papir, vatt, tvist, stivnede plastrester o. 1. Ta hensyn tll
dem som har ned Yenhold & gigre ! Avfall “"fuktet™ med flyktlge
lgsemidler / bé&de brennbare og ikke brennbare/ m&- “bare kastes

i bgtter med lokk. Til brennbart avfall skal det nyttes bgtter
P& "hgye ben", slik som "Norsk Brannvernforening" og Brannvesenet
¢nsker I tllfelle av at det nyttes plast med Peroksyd Herder
m8 man ta hensyn til dlsse herderes evne til & starte brann med
brennbare materlaler bl. 3. eventuelt med selve plastb¢tten
Kv1kks¢lvhold1g avfall skal oppbevares i lukkede kar f. eks. av
plast. Unnga bruk av glass ("Mosse- glass" 6 1.) Kast 1kke

kv1kks¢lv i vasken - Det’ bllr llggende i Vannlasen", hvorfra
det fordamper, selv om det flnnes vann 1 "kneet" _ I fellesferlen
kan det hende at Sllk vannlas"gar t¢rr",— med ¢ket fordampnlng

i sommervarmen Yrkeshyglenlsk Instltutt har ellers ved flere .
anlednlnger pav1st betydellge kv1kks¢lvdamp konsentrasgoner i
luften over vannlasene og i vasken for ¢vr1g (Sllke mallnger _
kan utf¢res 1nnen fa mlnutter ‘med 1nst1tuttets spe31alutstyr) -
R¢rmater1alet av stent¢y, jern, PWC plast angrlpes 1kke 3V, kv1kk-
s¢lv, mens blyr¢r, spe81elt "kneet" bllr bl¢tt som sm@r.. 1nnen
kort’ tld (halv—flytende bly- amalgam) og til slutt " faller ut“
Toalettskalen(WC) er 1kke stedet hvor mant¢mmer kv1kks¢lvavfallet.

En liten "Vellednlng” viser kv1kks¢lvets .damptrykk ved forskjel-
lige temperaturer Samtldlg epr ogsa angltt hvor meget kv1kks¢lv
(i mllllgram/m 1uft) det flnnes i luft som er "mettet med kvikk-
sglv ved angjeldende temperaturer L Var luften er blltt "mettet"
stopper fordampnzngen, den begynner 1gjen sasnart det tllf¢res
frlsk 1uft."

VEILEDNING FOR ARBEID MED METALLISK KVIKKS¢LV

Metallisk kvikke¢1v,_kjemisk.tegna,Hg,,er-ved~alminnelig.tem-
peratur en lett bevegelig vaske som stivner ( fryser) ved - 39°cC.
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Kvikksglv koker ved + 357°C. Kvikksglv har en viss flyktighet,

~dvs. at -smd mengdeér kvikksglv vil g& over i gassform, kvikk-

sglvdamp. Denne flyktighet ¢ker med teémperaturen. I et luk-
ket rom vil luften 'etter hvert .bli mettet med kvikksglvdamp.

0. 002g ( ng)/m = 20 x grenseverdien

Ved 0 C
"fZQQC,_j 0.015g (15mg)/m =150 x grenseverdien
"4560C - 0.034g (34mg)/m =340 x grenseVerdien
t+40°C -

0.070g (70mg)/m =700 x grenseverdien

Det er vedtatt en grenseverdi for luftens innhold av kvikksglv.
Denne grenseverdi er 0.0001g (O.Img)/ms; L ae e
Ved alt arbeid med kvikksglv mé& man derfor treffe visse sik: ..
ringstiltak:f. eks. ved bruk av "fang-skuffer".  Personer séom-
arbeider med kvikksglv bgr f& kontrollert sin urin pd kvikksglv
(f. eks.2sy:iganger i dret). Urinprgver fra slike personer: bgr

sendes inn.til:=Yrkeshygienisk Institutt, som utfgrer analyse=:

riﬁg av urinen:vederlagsfritt.  Oppsamling av urinen md skje i
spesialflasker som tilsendes fra Yrkeshygienisk Institutt.et=-

ter ¢gnske. -

Kvikksglv 'vil meget lett deles opp i sm& kuler som:er.meget ™
vanskelige 4 samlé opp igjen-fra gulv, benker, skap eté¢.. For=
damping fra slike smdkuler vil p.g.a. deres overflate, vare
ganske betydelig. Det er derfor n¢dvend1g at gulvet er glatt,
uten fuger og skarpe” overganger tll veggene, slik at det kan
spyles. Tregulv med fuge“ og sprekker er meget lite hen81kts—
messig for alt arbeid med kv1kks¢lv e

Der hvor det arbeldsteknlsk kan gjennomf¢res, kan man gjgre

"splll kv1kks¢lv" uskadellg véd & dekke det med ferskt Slnk— *
pulver, ferskt me581ngpulver eller ‘messingfilspon, tlnnfolle,f
alumlnlumfolle, kopperpulve ,med s8kalt "jod- kull"'eller svo-
velblomme. “("Ferskt": “Ovérflatén skal vare blank, " oksydfrl);

»Kv1kks¢lvet bindes da til disse” stoffer og det hele- kan etter”

en- stund- fjernes med en vat klut " Enhver form for "t¢rr-
kostlng"-er som alltid &h” utlng St¢rre mengder kv1kks¢lv
kan suges opp ‘med“en sugepumpe tllkoplet en tykkvegget samle-.
flaske Tll oppsuglng nyttes tykaegget glassr¢r uttrukket 1 :

tynn SplSS
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Man kan ogsd ved hjelp av tgrr-is (kullsyre-is) fryse kvikksglv,
og det frosne, faste kvikksglv. kan tas opp med papir. Papir-
restene uten kvikks@glv bgr etterpd brennes i sentralfyrings-

anlegget.

Kvikksglv lgses i bly, som f¢rst bllr sm¢rbl¢tt og 31den dan—
nes hull. '
Kvikksglv som kastés i vasken e. 1. vil etter hvert ¢deléggé
alle blyrgr i kloakKsystemet. = * - = ' S
Kvikksglv som er sglt pd gulvet kan meget lett presses inn i
.skosgdlene, - -slik-at man bazrer det med seg hjem. Derfor -bgr en
kvikksglvarbeider aldri ta sine arbeidssko hjem,_.Ved_sprutvav
kvikksglv. .f. eks. ndr det faller pd gulvet, men ogsd under ar-
beid ellers,vil kvikksglv lett kunne komme inn i lommene og -
.bukseoppbretter. - _ - v :
Derfor.bgr. arbe1dst¢yet vere uten lommer og oppbretter. Dekk .
héret under.arbeid. .Etter endt arbeid b¢gr man sdpevaske hende-

ne.og.ansiktetﬁg Alt tgy md vrenges og'q¢ye;unders¢kes pad kvikk-~ -

sglv. - I _ v poen ]
Arbeidssko og arbeldsklar bgr oppbevares i eget skap,: ...

CR R e PR g

Kvikks¢lv¢sm¢rer_seg~lett ut med .fett, olje o. 1. :Hvis-man-har
fatt slikt '.'--.S.II._I¢.P'.' -pd :seg, .skal man snarest sdpevaske seg. -

Det ma aldrl r¢ykes, tygges tobakk, splses e. 1.. under arbeld
med kv1kks¢lv.i Mat og dvlkke mad ikke oppbevares 1 rom hvor -
det flnnes kv1kks¢lv f F¢r splsepauser mé hender og an81kt .

vaskes. | o ' _

Kontroller om det sitter kvikks¢lv under néglene.

Ved 51den av 1nnand1ng av kv1kks¢lvdamp har man opptak gjennom
huden.‘ Ved den ber¢mte Sm¢rekur mot syfllls, 1nnf¢rt av Para-
celsus (1493 lSUT) bruktes en salve fremstllt av kv1kks¢lv og
fett Kuren 81es & ha vart llkesa farllg for pa81enten som. .
for behandlende lege som skulle massere salven inn 1 pa51entens
 hud. Det hendte at begge dgde av kuren, selv om legen nyttet
hansker.“ I henhold til Bernardlno Rama221n1 (1633- -1714) var .
det bare de fattigste leger som utf¢rte dette arbeld og. ogsa
dlsse overtalte pa51entene tll a vare ﬂselv sm¢rende", mens
_legen laget "sm¢relsen" og overvaket prosedyren. (Beskrlvelse
i "De Morbis Artificium Diatriba"- Ramazzinis store og grunn—'

- U N N ¥
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leggende verk om yrkessykdommer. Han regnes for a vare

Yrkeshygienens grunnlegger).

Det'er spesielt ved “oanla ng" av model1ene ( av amalgam)
hvor man ved siden av det fe”dlge utheﬁdete amalgam ogsa F&p ;
med metalllsk kv1kks¢lv a gj¢re, at det flnnes en viss kv1kk—
sglv- eksp031SJon. Selve det ferdlge amalgam ansees for a vare

ufarllg

Gull og s¢1v'80m'méta11er kan-betegnes som-ikke-giftige. Dis-
se metaller danner med kvikksglv, eventuelt ogsd med kvikksglv-
salter f. eks. "Sublimat" de sdkalte amalgamer som dekker oier-
flaten til gull og sglvgjenstander med en tynn,fastsittende’ v .

- grd-aktig hinne. Det er lite ¢gnskelig at folk gdr f. eks. .-’
med -gullringer pd seg under arbeidstiden. S1ik amalgamering °
vil:ogsd finne sted ndr man tar med fingre som er. forurenset
med kvikksglv, pd gull- og sglvgjenstander. Det samme vil .
kunne skje ved oppbevarlng av slike gjenstande“ ( bl. a..for-
gylte loddsatser til pre81830nsvekter) i samme skuff eller” -
skap som kv1kks¢lv, selv om det ikke er direkte kontakt mellom
det’ flytende kv1kks¢lv og vedkommende gjenstand Tllstede—;“"
varelsen av kvikksglvdamp kan vare tllstrekkellg. ’("Malagma" -
,.'blgt masse" pé gresk. Ordet "Amalgam" ble brukt. av de ara- .
biske alkymiéter) = Aluminium kan innen kort. tid bll helt .
gdelagt -~ "smuldrer" bort til et grd-hvitt stgv -~ ved amalga-
mering. Se ellers det som er sagt om "fangskuffer" og alumi-
niums mlS]On der. Det bdr man huske pa ved bruk av alumini-
umsredskap i laboratorier. Det finnes ogsd en del pyntesaker

av alumlhlum.

-!m.-

Enkelte gullsalter vites & vare giftige.

Hos' pcrsoner som’ arbelder med s¢lv f. exs“ som 81sel¢rer ey -
'deL sett en blagra mlss awglng der hvor det under arbeld kom'“

_flne s¢lvkorn inn 1i huaen (s k. Argyrla)

Ved arbeid med s@glvsalter fi‘-eks. s¢lvn1trat (Argentum nltrlcum,
 "Lapis",’ Hdllenstéin) ser mah”ved hudkontakt de s.- k. Lapls-?7
flekkeri(brun-svarte) som kan-‘ ‘fjernes ved hjelp av en 10 % opp-
- 1¢sning- v Jod-jodkali. Metoden kan ogsd brukes for "Lapisflék-
-~ ker 'p& tgy: (Enkelte typer "tgy-blekk" inneholder s¢1vsalter)
Disse &varte flekker m& ikke forveksles med "Argyrla" ‘se
senere. " Sglvnitrat (salpetersurt- sglv) v1rker-kraft1g'efsende

R S N - - e
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(salpetersyre-effekt). Blindhet er beskrevet i samband med
10% sglvnitratopplsninger-som kcom 1 gyet. Sglvsalter angis

dog ikke & vare giftige ved inndnding av stgvet eller ned-: -
svelging. Derimot ser man 1 slike tilfelle avhenglg av tid
og t11f¢rt mengde den s. k."Argyria" ( gresk: Argyros s@glv
Det opptatte sglv u*felles'i organismé som svart- ul¢selig'
s¢lvsu1f1d P& hudpartier som er utsatt for lyset kommer
det ogsd tll utfelllng av mikroskopiske s¢1vpart1kler. Resul—
tatet er en bla-grd missfarging av huden ( pad engelsk: Bluemen,
pa tysk "kunstllcher Neger"). Denne.s.k. "kosmetiske skade"
~kan ikke repareres. Det er utelukket & "mobilisere" det ,
- utfelte sglv, resp. sglviorbindelser ( sglvsulfid, sglvegge-
hvitforbindelser (?)). Sglvforgiftning i ordets egentlige
forstand skal. 1kke vare beskrevet ved opptak gjennom nese- munn.
(I en helt annen kategori std&r injeksjoner av s¢glv- og gull-

ho;d;ggfppepgratgr som kan vare meget toksiske ) - Den yrkes-

hygieniske .grenseverdi er : 0.0l mg/ m° luft.

'Argyrla" er ogsa sett hos dem som arbelder med s¢lvmater1ale,
f. eks .som 81sel¢rer i s¢1vsmedyrke. Sma sglvkorn og s¢1v-
spon som kommer 1nn i huden, kan fremkalle forannevnte mlss—f

farglng 1 det vev de 81tter fast i.

I de tanntekniske' laboratorier brukes en del anorganiske syrer.
Som eksempel nevnes:” flussyre ( hydrogenfluorld "fluorvann-

stoff'™, fluorvannstoffsyre )

_ salpetersyre ( 60 )
' fsaltsyre" ( 38 )
'nsvovelsyre: ( 98%) ,
Samtlige av disse syrer er i konsentrert tilstand meget sterkt

etsende. Under arbeidet m& det nyttes vernebriller, gummi-~

”“hansker, plastforkle Vernebrlllene beskytter bare ¢ynene, og

man b¢r derfor heller nytte stor an51ktsskjerm som ogsa dekker
‘ansiktet- pa.81den og gar nedenfor haken (Sprut 1nn i munnen

er beskrevet i et- par’ tllfelle hvor det bare ble brukt brlller)
Almlnnellge brlller glr 1ngen tilfredsstillende beskyttelse.
Sprut av nevnte kons syrer i gyet vil selv:ved alm;: temperatur
kunne gl alvorllge syhsskader.; Vedlot¢rre temperaturer.er . - :
faren for varlg syns- tap meget. stort. - Samtllge syrer utvikler
i ber¢“1ng med en lann re&ke metaller, hydrogen ( vannstoffgass)
‘som i i blandlng med luft dannef ”Knangass" . .Salpetergyre vil

dessu en 1 ber¢r1ng med en Dekﬁc metaller. utv1kle .de:meget-



giftige nitrdgse gasser (lungegift) -"Grenseverdi”:eg ppg-
Gassene som er brune = i litt stgrre koneentrasgoner erihelt
fargelgse i allerede farlige smakonsentrasjoner. Ogsa ved
kontakt med paplr, tre, klar, ,)omul1 m. m. utvikles dLSSE e
damper. Arbeldsklar fuktet med konu.,qyrep dde 1: egges fort,
det kan ga hull 1 t¢yet 1nnen mlnut*e Ved kontaxt med for-
tjnnede syrer og senere "inntgrking" bli- kler og skotdy sk3¢"
re. Varefrakker f. eks. av bomﬁll vil kvnne falle fra. hveﬁv_
andre i neste vask Hullete arbe*dokléw nar resultert J..'_,\_,___,g
adskllllge stygge fallulykker, veokommende ble hengende med-
Slne flller i d¢rhandtak m. m. Tg¢y som har‘vart,fuktet‘medﬁ_
salpetersyre ( uten at det straks gikk hull i det) er brann-.
farlig. | | |

Hudkontakt med salpetersyre fremkaller sviende smerter. Huden
antar en brunaktlg farge. Selv langvarlc skylling med vann .
stopper sgeldent den pagaende ¢de1eggelseoprosess helt. Dep:;
anbefales derfor & Fukte det grundlg skyllede hudpartl med
tynnt ammoniakk-vann. Fargen skifter momentant til lysegult:
og svien forsvinner snart. - Alle syreskader som det ep"gdtt
hull p&f: ﬁiiféﬁsakkyQQig sdrbehandling og dekkrbandasje g.l..

P
PO
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I en sarklasse star "flussyre". Ved siden av etsev1rkn1n en .
som kjennetegner alle kons. syrer, har den den spesvelle"ffek—
ten som skyldes fluor-ionet. Denne er selv ved meget fortyn—
net flussyre til stede. Fluor-ionet vandrer nesten ¢yeb11kke-

lig inn i huden og enda lengere ned. Fluor-ionet bindes. da; .

av kalken 1 hud og vev under dannelsen av det ulgselige ka151—
umfluorld , Dette kalktap medfgrer meget - .sterke og langvarige
smerter,.som bare kan stoppes momentant ved injeksjon av .- .
et kalksalt f. eks. Calciumglukonat ("Sandoz"-Basel). like:ved
skadestedet. Flussyreskader trenger snarest legetilsyn bl.ax:
fordl dlsse skader som oftest har en tendens til stygge,: even-
tueltalnvalgglserende arrdannelser. I motsetning til andre
syrer'hVor.fikelig skylling med vann kan stoppe etsevirkningen
i og med at syrene skylles bort, hjelper slik skylling lite
vediflussyre.: . Derimot har:man sett bra effekt ved & dekke
sédrstedet - etter kortvarig skylling - med en'tykkfpaéta'EQY
‘magnesia-usta ( brent magnesia) og giyserin som man‘kan ha“ -
stdende:ferdig til bruk. - I visse flussyreproduserende be-~
drifter dekkes skadene, endog uten. skylllng ¢yeb11kke11g Ted
et tykt .lag av.nevnte pasta (grgtaktig).  Derettér sendes pa--'I
sienten persomgéende1fil.lege—étasj0nen} -(Selvsagtvgjelder*“
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dette ikke for ¢@yeskader). Ellers vil man be om at den skadde
ledsageé av en hjelper til legevakten e. 1. og tar med seg
en ferdig skrevet anmodning vedr. skadebehandling med "Calsi-<
umglukonat" samt opplysninger om at det gjelder en flussyre-
skade som krever gyeblikkelig hjelp. Det kan vare direkte
-ngdvendig med en slik ledsager p& grunn av de til sine tider
ulidelige smerter pasienten har. Yrkeshygiénisk Institutt
har i sitt arkiv fotokopi av en amerikansk  vitenskapelig pu=:
blikasjon, hvor rgntgenfotografier viser at flussyren reSp.
fluor-ionet hadde trengt helt inn til ytterste ledd av en
finger, knokkelen var angrepet. '

Det henvises ellers til de forskjellige rundskriv ‘utgltt fra _
Dlrektoratet for Statens Arbeldstllsyn, som er gjengltt tll '
slutt. o ‘

Bruk~av'etskali og kaustisk soda ("lut") -forutsetter samme
verneutstyr som-kons. syrer. .Disse stoffers etsvirkning er ‘.
like sterk som hos syrene. Ogsd tynne lut-opplgsinger samnt
opplgsninger -av- "vannglass", soda.(. og ammoniakkvann), skal
behandles med den forngdne forsiktighet. ( Se rundskrlvene
for"Lut" og"Ammoniakk" - Salmlakksplrltus)

Det er en -'misforstdelse & tro at sdkalte "organiske syrer"
f. eks. maursyre 2ller eddik=syre ikke representerer fare for
foretsninger.  "Iseddik:" (100 %) samt kons. maursyre gir
store,etgskader,‘og krever samme verneutstyr som f. eks. kons.
saltsyre eller.salpetersype.- “Tannteknikerne kjenner sikkert
til de-forskjellige "klorfenol" og-lignende rotbehandlings-
preparater. Klorfenoler er sterkt hudetsende, mi ikke fdes
i dynene. (Fenol,krespler o. 1. er bakteriedrependée, men er

dessuten ogsd'"sellegiftig") .

Det nyttes"mindre mengdef l¢sem1d1er i tannteknlske labora-..

torier ' Etter forellggende opplysnlnger skal det fortrinnsvis
vare aceton, etylacetat ag trlkloretylen ("Tri") Arbeidspro-.
sessen sies & vare kortvarlg og l¢gsemiddelkonsum.ganske be-
skjedent. Aceton og etylacetat er brennbare og -danner eksplo-
sive "damp- luftblandlnger" : Trlkloretylen brenner ikke » men
"dampene" spaltes i ber¢r1ng med varme til saltsyre og sma ;..
mengder fosgen ( lungeglft) Det henvises til rundskriv nr. .
218 fra Dlrektoratet for Statens Arbeidstilsyn vedr. bruk av ;.



_18_
Trikloretylen m. m. Rundskrivet gjelder ogsd for metylen-
klorid, kloroform, perkloretylen, metylkloroform (1,1,l-tri-
kloretan) hvis handelsnavn er Chlorothene NU eller VG samt
"Genclene" Det meget giftige karbontetraklorid- tetraklorkull-
stoff ¢@gnskes ikke brukt pad norske arbeidspldsser. Substansen
er oppfgrt som gift, merkepliktig med dgdningehode i listen:
fra Helsedirektoratet/Apoteékkontoret. Samtlige her nevnte lgse-
midler avfetter “hnden ved hudkontakt,.og'hudpleie'i form av
vasking med mild-overfettet toalettsdpe. 'e. 1. anbefales...
Dampluftblandingen er litt tyngre .enn luften (. =:I). ' Eventu&lt
avsug bgr derfor vaere nedadgdende. Ved behov for hyppig ar-
beid med l¢gsemidler bgr arbeidsprosessen sentraliseres til et
eneste punkt med passende avsug nedad samt perforert»bordplate
eller rist og friskluft ovenfra. Dampene til alle her .nevnte
stoffer er berusende ( "sniffe-effekt"). Ved kortvarig arbeid
med lite vaskekonsym, noen f& ganger om dagen, er kanskje av-
fetting av huden det vesentlige problem. - Hyppigere og mere::
langvarig bruk forutsetter nevnte sikkerhetstiltaki, med-avsug.’
Under alle omstendigheter ma tv1stdotter bomull, t¢yflller etc.
som er fuktet med l¢sem1dler bare kastes 1 beholdere med lokk'

- og slett 1kke i vasken.‘

b o
. dt

Det forekommer enkelte  arbeidsprosesser som det kan vebe grunn-
til & omtale ganske kort. Ved polering med pimpesten utvikles
en god del flnfordelt masse som kan vare meget sgenerende.

Selv om det her. 1kke er tale omv"81llkoserlslko", b¢gr.- man dog
erlndre, at lungene 1kke skal brukes som lagerplass. for indu~-
strielt s¢gppel ! SltuaSJOnen er velkjeni fra andre arbelds-
plasser hvor man har vert ngdt til & kapsle inn polerlngsutstyu-;
ret samtidig med at man har punktavsug..<5elvsagt~var1erer
forholdene sterkt. Mens slikenavsugSanleggg med tilhgrende -
filtreringsutstyr er et ufravikelig krav ved kontihfierlig’ po-+"
leringsarbeid, vil forholdene:ved leilighetsvis smd-polering
vare vesentlig anderledes. Men under alle omstendigheter kan
det ikke vare grunn til & eksponere seg selv eller andre for
det fine stgv og den til sine tlder sterkt kvalmende lukt som
enten polerpomaden eller selve,godset avglr p& grunn av den
varmepdvirkning .som' skyldes® Doleﬁlngen -~ En- avskjermlng tll Sl-
den og bakover kan bety meget fo” "omverdenen", Qg en lett2
men effektlv halvmaske 1 st¢vbrlller Vil redusere 1nnand1ng -
av flnt stgv. Enkelte typeré”maskerﬂgsqm tilbys, sitter .aldpri-
tett og klarer dessuten ikkeﬁé.frafiltrere<det fineste -stgv, ;. -
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De typer det her siktes til, vil heller ikke holde +ilbake
"damper". Stgvets sammensetting vil vare avhengig av godset
man arbeider med.  Gamle slimavleringer samt diverse bakterie-
kulturer m. m. som mdtte finnes pd brukte proteser innsendt:
til reparasjon, fremkaller ikke akkurat fglelsen av en "Occu--
pation one can love'". Helt bortsett fra den ytterst vemmelige
lukt som "brente" (slipevarme) eggehvitestoffer frembringer,
er tanken p& spredning av bakteriekulturen m. m. lite "opp-
byggelig". . Man kan meget vel forstd enkelte tannteknikere som
klager over reaksjoner fra nese og halsregionen i samband med
slike arbeidsprosesser. Det har biitt brukt ordet "allergiske
reaksjoner" fra enkelte i dénneforbindelse, sdvidt foredrags-.
holderen kan forstd: med en viss berettigelse. - Slike forhold .
kan sikkert forandres til det bedre.

Det er neppe en arbeldsplass som ikke kan ha sine teknlske' )
yrkeshyglenlske og ogsd psykiske problemer Det a skapeyh_iﬂt
"Arbeldsplassene menneskelige aublkt"krever at alie er med om.x
'det. I mange tllfelle vil man kunne oppna et godt resultat .
ved forholdsvis beskjedne teknlske og ¢konomlske mldler. G]en—

nomtenkt planlegging og medmenneskelig hensyntagen md gad sam-
men om l@gshinger av oppgaven, slik at man kan gi svar pa Plerre

Hamp “s sp¢rsma1 : " Where is the occupatlon one can 1OVe ? "

Sikringen av arbeldsplassen 1 form av eksposijonskontroll

kan Yrkeshygienisk Institutt pdta seg sammen med Arbeids- . ..
tilsynets organer - den rent medmenneskelige problemstilling
md.alle pd arbeidsplassen vare med om i fellesskap og-hver dag.

Oslo 23. januar 1971; -

Henv1sn1nger

Rundskrlv, utgltt av Direktoratet for Statens Arbeldstllsyn

Rundskriv nr. 1. "Llste over forskrlfter, verneregler rettled-
' ninger m. v. om arbeldervern fra Arbeldstlls

Flussyre " Rundskriv nr. 275.
Salpetersyre - B 271 '
Saltsjrr'e : " : M gee oo _ S

Svovelsyre - S LR Y T
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Trikloretylen m. m Rundskriv nr. 218

Statens arbeidstilsyn - Direktoratet rundskriv nr. 1 -
revidert november 1970.

Liste over forskrifter, verneregler, rettledninger m. v. om
arbeidervern fra arbeidstilsynet.

Kjgleskap Rundskriv nr. 273.

Rundskriv fds gratis fra Direktoratet for Statens Arbeidstil-

syn - Sgrkedalsveien lo-12, Oslo 3 - telefon 461810.

Liste over Yrkeshygieniske Grenseverdier fra Yrkeshygienisk
Institutt, Gydas vei 8 - Oslo 3. telefon 466850.

"Saker og ting" -brosjyre - ; M& kjgpes (Vern & Velferd-

Kjemikalier i H&ndverk og : Munchs gt. 4 - Oslo 3.

Industri.



