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Til

,Tilegnet de Norske Tannteknikere ,

med takk for interesse og samarbeid.

Tannteknikernes arbeids forhold.

(Helsevern, yrkesrisiko m.m.

Foredrag holdt: 4.9.1970 og 25.11.1970).

K. Wülfert

"To love ones occupation is to be happy, but wh.ere are the

occupations one can love ? il

Pierre Hamp.

(UThe Diseases of Occupations"- Donald Hunter.1955 p. 34)

Hvorvidt en arbeidstager kan fØle seg vel med sitt arbeide

og på sin arbeidsplass, vil være avhengig av mange faktorer,

både menneskelige og rent tekniske. Selv om den tekniske

sikring aven arbeidsplass uten tvil er en av de viktigste
forutsetninger for å skape den absolutt nØdvendige sikker-

hetsfØleIse , har man dermed ingen garanti for at folk vil

trives, og man kan, med Pierre Hamp, reise spØrsmålet "hvor

er det arbeide man kan være glad i ?"

Det er "MiljØvern-året" i år (1970). Det skrives og tales

om den stadig Økende forurensning av naturen som vi, den så-

kalte homo sapiens på en helt uansvarlig måte, i Økende

tempo gj Ør os s skyldig i. Aspektene er i sannhet skremmende.

Det er en lang rekke stoffer som etter hvert er blitt slup-

pet ut i vassdrag og i luften, i havene samt over skog og

iand. Aldri fØr har menneskelig uforstand klart å Ødelegge

så meget innen så kort tid.

Rovdrift på skogen som har ruinert store landområder i Europa

og Amerika har pågått i : .mange århundre. ,Hellas, Italia,

hele Balkan og Spania var skogkledte land ennu i historisk tid -

Og hvordan gikk det med hvalen ?
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Det er blitt pekt på en rekke gift ige stotfer, bl. a.' på

kvikksøiv. . MaIr'får da spØrre seg hvordan forholdene 'erpâ
arbeidsplassene hvor kvikksøiv brukês daglig, hvilken risiko

de ansatte er utsatt for, med andre ord: hvordan er dette"ar-

beidsmiljØ". Man gjør en god sak en slett tjeneste, hvis man

ikke forsØker å vurdere den rådende situasjon nØkterrit.' ~Pa-
nikk' gj Ør alt verre, en kj Ølig erkj ennelse er den ":første' for-

utsetting for å kunne finne fram til de nØdvendige motti~~~k

(om nØdvendig i enkelte tilfelle direkte forbud mot bruk. av
"...;" i.L

visse stoffer). Vi bØr for eks. skille. mellom eksposisj9Il,E?cr

til ¡'damp¡¡ fra metallisk. kvikksøiv og støv av anorganisk.~; .ei
kvikksØlvsalter på den ene siden, og de ennå langt gif.t,ig~re
organiske kvikksØlvforbindelser slik som de vites å fqrekomme

i fugl og. fisk ( for å nevne et par eksempler). Og hvordan

er altså forholdene på de tanptekniske laboratorier? Er det

et yrke hvor man trives ?

Alle tannteknikerne vet at kvikk",Øiv under uhensiktsmessigè::, _. I:."., 0'_ .arbeidsforhold kan representere et faremoment. Tilfelle"'åv/, '
alvorlige ¡¡påvirkninger" ved kvikksØlvkontakt er beskrevet.

Yrkeshygienisk Institutt k~enner i hvert fall til et slikt, til-, .
f~.l+e fra norske tannteknis~e laboratorier. De undersØkelse.r

so~ i sin tid. ble foretatt ~ direkte tilknytting til nevnte

tilfelle, i form av rutine~essige kvikksØlvbestemmelser i urin-

prØver fra et større.. antall tannteknikere i Oslo-området,.
samt undersØkelsen av arbeids luften ogliåstedsbefaringer", har.

enkelte steder avdekket en rekke mindre heldige forhold av
. ..

både alment-hygienisk og yrkeshyglenisk natur - uten at dat. .
denn(:. gaT1g kunne påvises flere enn det ene nevnte tilfelle.

Enkelte tannteknikere harogsA senere frivillig innsendtL urin-

prØver for' å fç1 konstatert sin "k\'~.kksØlvstatus~'. Selv.om dE?

foreliggende resultater synes å tyde på at situasjonen er,
under kontroll,. ville det være Ønskelig med en beare. :rutine7'!.
messig "C1i79f up" enn tilfelle e!' idag. (Undei~sØ.~ei,SeT1 erJgra-

tis). Før£;t når det sist~..,gram kvikksøiv irar forlatt de tann-

tekniske laboratorier for )~odt '- ~il "kvikksØlvprob:iemet"varre

\ute av tannteknikernesverdeIl' .Men det. er tanpteknikerne selv.1. '. .... ...... . .
rQm ~:~vgjøna. om. 8g,på:t .j)X'nk .av kvikksØivet kan innstilles
ù:teIl at deres arbeid..kvalitetsmessig l)lii... skadelidende. Vårl,i .. -:: \ . . '.' _'., : . i. ;,~. :.. '" .:.: ..' .' . .' .

oppgave. er samJTlen;.med, )\rl;)(~ldst:i)s,ynet å anvise de nØdven~ige :
sikrings-og kontrioii til takfer .~. .beskytte .de. ansatte.~ .... l)et .

". '-,.' .



-3-
er ved siden av kvikksøiv også andre forhold som spiller en

vesentlig rolle for sikkerheten, helsen og trivsel på disse

arbeidsplasser. En av de viktigste momenter for tri vselpå

arbeidsplassen er friheten for angst, angst for det ukj ente

slik som ofte tilfelle er ved arbeid med kj emikalier uten

tilstrekkelige informasj9ner. Og det er nok flere kjemikalier

enp ba~~. kvikksøiv som nyttes itanntekniske laboratorier. .. " '. .
Vernearbeidets primus 'motor er den medmenneskelige ansvars-

fØlelse og ikke den iskalde rerttabilitets-vurdering. Uten

samfØlelse vil dette ikke lykkes å forme et trivelig arbeids-

miljØ eller å skape' Il arbeidslivets menneskelige ansikt".

Vernearbeid i alle sine formerer en del av denne mosaikk.

Vantrivsel og ulyst kan ha mange årsaker. Ved dette foredrag

skal de mellom-menneSkelige faktc~er ikke tas opp til debatt.

Temaet ligger på den psykologiske-sosiÖlogiske sektor av ar';
beidslivet og dermed utenfor foredragsholderens kompetanse -

område. - . Her skal man innskrenke l3eg til å behandle de

"dØde" ting.: arbeidsrommet, mØbler, lys, ventilasjon, kjemi-

kalier m. m.

Meget av dagens arbeid i et laboratorium ( ordet er av sen-

latisnk opprinnelse og betyr "arbeidsromil ) utfØres i stående

stilling. Det er dem som bare sitter i spisepausen, og som

står og går Ildagen . iangil på laboratorienes' golv. Golv'e1e' skal

ikke være harde og kalde ~ Spesielt farlig i så måte er betong-

gulv.' De.bØr.være dekket med'et noènlunde elastisk og kulde-

isolerende belegg. Innen visse grenser kan bruk av skotØy med

tre-såler ('trë-bånner) beskytte moi: harde og kalde gulv. Men

iØsningen er ikkehèlt tilfredsstillende. Ved Yrkeshygienisk

Institutt har man forsØkt å"kombiriere il våre flise-belagte

(plast) gulv.med bruk av nevnte tre':bånner" for å oppnå best

mulig beskyttelse mot "vonde ankler!! . Ikke .. desto mindre
klages det fr~ enkelte per~oner som hele dagen står ved"o:ppVask-

benkenlø.v. smerter i anklene. Harde gulv må kanskj~ også ta

ansvar for verkende korsrygg , et forhold som muligens også

kan henge sammen med arbeidsbenkenes '(og bord) hØyde over

. gulvet.. På labOratoriene og 'spesielt' ved al t . arbeid med kvikk-
søiv skal gulvbelegget Være uten fuger hvor stØv ~ . ski ti: ( og
de 'velkjente små kvikksØi.Jkuler) vil samles. Det skulle være. .
innlysende at' tregulv ikke svarer til kravet på ¡'fugeiØse". .
overflater. Hellér ikk.e parkettgulv tilfredsstiller dette krav.
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Sprukne linoleumsbelegg 80' Id er helt ubrukelige. Selv med

nylagte overflater har rr.àri. cpplevet skuff.elser takket være
stiletthæleri¿ söm innen' koi.,t tid: skar hull. i belegget. At
enkelte' kvinhei-i klarte å mishand:.e både sine: ff:J.skler og skje-.'
lettet ved- å . arbeide helè: dagen med slikt uhensiktsmessig
skotØY, . er en sak for seg. -.. KvikksØlvkuleni? har en: egeÙ

evne til å ¡'arbeide seg innli i sprekker og smii :cifter.,i;' guiv~'
belegget. Til slutt kan man finne små. Ilpy"cterll' under belegget,

rett på stein- eller be-tonggulvet, som "'¿yter ut nåi'man trår

på dem.

Gulvbeleggets overgang fra . gulv¡;i:ti1 veggen krever) 3"pes'ieI1
omtanke. Belegget ska.l ikke stoppe. like. inn ved veggen,. .men.'

fØres et stykke Oppovsr veggèii som s. k. 'thulkehl ¡¡.' 'Der'ved:.l., ,.
vil. in:tet. kvikksøiv kunne komme ned. under belegget. ,... Desvei-ire
ser:man 'ofte':i' st'edenfor'. en slik lIhulkehll' et listverkav,tr_e
e. '.1~ som skal dekke over det lïlle mellomrom som alltid, .-finnes
nar belegget bare er blitt lagt friem til veggen. Slike;ilister
er en: uting , de samler fuktighet og stØ-v., de ligger aldri: så

. tett til belegget at ikke kvikksØlvet kan komme. inn unde.r-.",';.,!
FØr' -eller senere sprekker listene og iØsner fra veggen ogi.imder-

laget. Også terskler har en lei tilbØyelighet til å sanie."

skitt. De vanskeliggjØr renholdet i rommet og dette renhold

er en av de fØrste betingelser for yrkeshygieniSke sikrings~ . .
tiltak.. Listverk og 'terskler er dog bare en side av sakeni~:,

Radiatorer og panelovner som man ikke kan vaske under.!~e:li6Tò;:.
bak for ikke å tale om. renhold mellom radiator-l'ibbsne'; ,ar.,;'
beidsbenker og skrivebord hvis D~'~uffer når helt til gulvet;,."
med eller uten pyntende' listverk ; skap -som står rett 'pågul..-

vet eller på'~ lave fØtter slik at ingen kost kan komme. inn:~:

under uten at samtidig kosteskaft og vaskekone kommer :L.koll~

sj on med omverdenen - alt dette C~ medansvarlig for: at. ,dEt :blir
dårlig renhold. (K¿:l...totekskap og visse typer gardei-iobeskap(;;.
synes av prinsipp alL.tid å stå i"ctt på gulvet). Men selvoin'

renholdet er upåklagelig finnes det visse former' for "boning";
som er uforsvarlig, fordi gulvene forvandles til speilblande.:

sklier Denne poleringsmani hdr atskiiiige ganger fØrt til. .
stygge fall i laboratori er, eventuelt med alvorlig~ ~~~d~~' ~~k-. , ." --'. :.... . ('
ket' være flasker med etsende eller brc:mbarè væsker sOm' bie". . .. .

:', ,. '.:- . . .. !',,': \;" . ' ':.. .knust ved uhellet. Utover dE:t-te firiires "sel vförskYldte Il 'sklier,,.. .' ,.
fremkommet ved å sØle lut og ~_utajçtigè.8toffdr. 'ü1'jè'r-:,:'fett;
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voks, glyserin, konsentrert~ syrer ( f. e. kons. svovelsyre)

på gulvet. Slike bent frem livsfarlige Ilsølepytter" må
fjernes pr. omgående. Like ille er klebende m~sser f. e.
plast- hal vpolymerisater o. l., eller iØsemidl~r som angriper

gulvbelegget . Den som trår på en slik masse, risikerer å

bli sittende fast, om enn bare. for et Øyeblikk, men lenge

no.k til å miste balansen.

Veggene skal kunne vaskes, de må være uten fuger' 0lš sprekker":
Tapeter burde forby seg av seg selv. Bruk av plastbelegg kan

fØre til visse problemer. Det samme gj elder for den til taken-

de anvendelse av plastlakker og pla.stmalinger på veggene. . Fra
fØr av må man regne med muligheten for "elektrostatisk opp-

ladingft av plastbelagte golv ( ikke-ledende g~lv) og av men-

nesket som takket være gummi- eller plastsåle.r. &G~r. rundt som

utmerket isolert !lkondensatorH med ganske hØy spenni:rg. 0P:i-

ladingen sørger bl. a. nylonskjorten m. m. for. :p~tte. elektro-
statiske fenomen kjenner de fleste til.: man lar hånden gli

langs med det. plastbelagte rekkverk til trapper og såsnart

fing:rene kommer bort i rekkverkets jernspiler, får man det "ut-

lç6sendell støt ! Dette forhold kan ytre seg på en ganske sje-

neren5l,emåte. under arbe.id med plast. Små. plastpartlkler ( fo:!

eki:":9-Vfa11 fra en proteseplate ) kan plutselig vise en sj en~~

rende tendens .t~l ~ feste seg ved hendene, i ansikt~t,. hårist,
(skj egget l) samt på "vare frakken " o. l. som ofte er lElget

av plasttekstil . Man får partiklene bare bort med e,i:.tuktig

kli,t, resp. ved såpevask av hår og hud. Mennesket C?gtJu1vet

eller plastpartiklene på bordet kanhë3 forskj elli~ l?o,lari tet .'
(" pluss ti og "minus"). De elektros;tatiske oppladri~:nge~ kan.

fØre til direkte synlig "gnist-utladninger", og fra ind:ustrl~n

kjennes millionbranner som startes ved slik utladinK f~i eks.
fra plast-transportbånd eller papirbaner til gu.lv.s()l1 var
dekket;: rnedbrennbart støv, eller til fargekasser .hvis iØse-;

midd~ldamp~luftblandinger ble antent. - Ved valg. av farger

skal: ma.n~.huske .på .at hvit og lyseblått virkerkalt.ogtll-:'

svare~de . utrivelig.

Gardiner har intet å gjøre på èt laboratorium. De virker

bare som stØvfangere og Øker dessuten i alminnei~ghêt brann~

faren. Innvendige persienner av tynne tre~blad råtner fort

~gg er vans'kelig å holde ren. Koni:truksj oner i l?lElst eller
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med p~as"'cbelagte deler. kan le-tt vaskes. Ellers erindres en

episode~ hvor. man fant kv:ikksçnv 2.8 m over gulvet i foL:ene

på en tung gardin ( neppe vasket de siste lo år ) samt i det

fete, lange hår til en av de mannlige teknikerne(som ikke

vartanntekniker ).
. ..,

MØblene i .et tannteknisk laboratorium må tilfredsstille visse

minstekrav av arbeictsfysiologisk art. ArbeidsbordenesriØyde

over golvet skal stå i et bestemt forhold til norsk n~rma,l~' .~.

hØyde. Denne har Økt en hel del i de siste decennier. For

spesielt små personer bØr det nyttes iØse tre-rister som kan

legges langs med benker C bord). Skuffer og skap måikke.:fY,l-

le hele rommet under bordplaten. . Personalet må kunne sit.te ..'
ved arbeidsbenken med rikelig plas s t.il å strekke sine ben,

üt'enå . kveile seg opp på krakken som om det var dyr ieI1. .
i;qologisk hage. Uhensiktsmes sige arbeidsbord, manglendeadgapg

til 'å 'kunne rØre på seg i sittende stilling, slette lysfor-

hoid og l~rumme rygger vil lett fØre til hodepine ,muskel(3penn

m.m. . ;Slìke situasjoner er ikke egnet til å fremme trivsel

på arbeidsplassen. -Bordplatene skal være glatte og uten sprek-

ker m. m. .. Syrefaste stålbelegg er dyrest i anskaffelse,' men'
billigst i lengden. Materiale står mot sterk varme ,og alle'j

aktuelle kjemikalier. Ved kvikksØlvarbeide svarer, det. seg 'å
ha forhØyede bordkanter ( på ca. 2 cm.) Såfremt arbeidet til-

later det, bØr man nytte en trang metallrist med: s ~k~,: fângskuiff

av stål eller plast under. Denne inneholder' !federst et. ark
aluminiumsfolie ?så et lag av svovelblomme dekket"mèd alumini-

umfolie ("husmorfolie " ) for å bLide ai t' spill-kvikksøiv som

faller ned i. skuffen. Verkstedet ved Arbeidsforskningsinsti-

tuttene, Gydas vei 8 .. Oslo 3 -har laget flere slike seksjo-
ner til kvikksØlv-arbeid, som ett~.r n~mereavtale (t.466850 x)

vil bli fremvist på Arbeidsfysioiogisk' IIistitutt. De kraV
sOm: stilles til gulv og pordplå,:ter gjelder også for samtlige
skuffer, spesielt ved kvikksØivârbeide. Det .er 'med l'iten' "
glede' man ved 'befaringer' ser på alle de små kvikksØlv-kul'erL som

enten gJeJIer se'g i hjØrnehêogq langs med fugene'i: $kufferre:,:'
'eller.sbir"ruller enimØ'te når skuffene trekkes ut ,'gjeF-nesam-

. :me'n~ iréâ :ma'tpakken og et haivspist eple !.' Det ,finnes.. nÜ,ferdi~

ge plastihhlégg som kan monteres inn i eldre skuffer av' tre.
Ell-è~:"'kàh:mari:få helstØpte skuffer .:vp.las.t med ,i'ru.nde" over-
ganger'i'ira bunn-til siden. . MegetkaIrgjØres med små midler:
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ved å kle ut de aktuelle skuffer ( det er langt i fra alle. . . - .
skuffer når arbeidet med kvikksøiv sentraliseres . på . en.'eller' p
få bestemte punkter) med aluminiumsfolie, som skiftes f. eks.

l gang om måneden ~ .'

Krav til lysstyrken har Øket ganske betydelig.etter krigen.

Riktig lys og rikèl~g lys er meget vesentlig for et godt arbeids-

res'ul tat ~ og for å skåne øynene. 11 SelSkapet for Lyskultur"-
KjeIsåsveien l8 -t. l5 20 72, vil meg glede gi alle Ønskëde

informasjoner',' foreta lysmålinger samt være behjelpeiig mêd
vurdering av lyssituasjonen.

Gangklær skal ikke oppbevares i laboratoriene. I industrien

kreves. for kvikksØlvarbeiderne 2 sett garderobeskap.

Et, for gangklær og et for arbeidstØy, samt dusj ing 
fØr gang-'

klærne tas på. Sålangt har man. aldri gått vis a vis 'tanntek-
nikerne .. men det ville være Ønskelig. om alle hadde rene ,sto-

re meta.llgarderobeskap uten for arbeidsrommene samt rikelig: .
adgang tii varmt og kal t vann med store servanter eller ut-,'

slagsvasker tii'persoIilig hygiene. At håndkle.,spØrsñilet" ,;

utelukkende kan.: iØses ut fra de samme. synspunkter EiOin g.jelder

for sykepleiere.o. l. sier seg selv. . De risikomomentersoin.-

finneS i tåntitekniske laboratorier forutsetter stor.. personlig
påpasselighé:;t:ög sans for personlig hygiene: Tekniske,til.:_~ ,.
tak alene vil ikke fØre til målet. Arbeidsklærne sp:L:Ller:.:erv

vesentlig rolle for helse og sikkerhet. Det skal aldri 'ar":
beides . uten Ilfra,kk". La.boratoriefrakkene bØr helst være"av...
den' hel t glatte, bak-knappede type, utenlommer~ . Det'.-er):i

lommene tobakken og kvikksØlvkulene , eller tobakken' og .arylt'

plastrestene møter hverandre. Man kan bare si l'velbekomme!',;
når destillasjonen av kvikksØlvet fra sigaretten ( eller p'ipen)

settes igang. AkrylplaststØv brenner og smaker ikke godt.:

TeflonstØv brenner ikke men spaltes i sigarettglo (: c.a.~:700?C)

under dannelsenc3v giftige produkter. Resultatet er_dèn's~k..

"plastfrossat' , en sykdomstilstand som varer i ca...'2' dØ-grÜ' .
med sterk feber og stor matthet ( helt utsiått) et~eTpå.

Minner meget om en kraftig influensa. med bronkitt-symptomer'

som..kommer ganske snart etter rØkingeTI åv teflOIls;tØv~forurèn":

.. set toba.kk. _ Det tilbys varefrakker av nylon. Disse er lette
å va,ske og en hel del a,rheidstagere som ikke' ha.r .fri tt- a.rbeids-
tØy og vask, anskaffer seg slike frakker'. Diss.e nylonfrakker

blir ,ilikhet med alt nylontØY , meget fort elektrostatisk ,; .
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. Qp;plaòet,.

Det reklameres 'med ~liånti"'stat" behandlete nylonva.rer'~' Hvor
lenge denne anti-effektenoverleve'r gj entatt vasking, er

ikke klarlagt ennå. VedYrke-shyg:tenisk Institutt ha'r'man

'en p'rin.'sipièll., inrivending'mo.t nylon"'arbeidstpy .': Ttil~
felle bra'nn/stikkflamme, eksplosj on, vil nylon fØrst "krym-

pe" og si'dEmsmelte (smp. 2640 C). Nylon smelfer så med

cierÙié' -tiêmp-éF:3tur re'tt inn i huden, eiler på u'ndertØ'y ,som' .'
~ :- .....:~. :- o - . .'.; - . o ." _" ~~, -~, ~'-.. " . . °ldérved'ogsa 'blir oppvarmet til + 264 C.. hvis 'det) da -1:kke"

er --rtYlonurlcÚirtøy som "så 11 brEfIrei'; segU rett inn i hJ.déri:,cYed

en ¿g: sâ'rre'stikkflamme ble en bomulls frakk bar~ svidd.' ( óg. -. .
. forkullet)i kanten, mens nylonfrakken . i sin helhet haddé ...

breNt -'s\-Ig 'inn i vedkommendes hud. Ut fra disse erfaringe'r-
'merl¡¿~ ;Yf;ke'g'hygi~enisk Institutt at nyi6rÏ-arhei'ds'tØy -i:rit-ét\/~:u

'hár å' gjøre på a.rbeidsplasser med muiighe'ter for-brs'áii:n: ~~)gj
àller eksplosj on' . i 'pràksis betyr d~tf~: 'ingeri nylÒri.:rfrák':
keI' eller kjeledress'er 'm. . in. ikj emiské Q.g tèkriiskEi'láboråJ, .. . ,"
torier, heller ikke :'Imåskinrom ombord. Hvorvid:t i1ýlon-')!
skJb'rtêr 'm. m. skal -r"ègrl'~'s' '. som en del -av a~beidstØy'et:, :"skèlf
ikke diskuteres her, men de som bærer slike tekstiler, :\'cÆ..
vite hva dette kan fØre til i spesiel,le situa,sjoner.

. .1.. .' -
Prinsipielt skille's 'mellom allmenn-ventilasjon og arbeids'"

pïi¿'~.è\j?:Iitilasjon .':. Bare i ntege't'få tilfelle vil e~'god . .f
. . \.....iiTf " ì . .' .. ~'.- ..~ ..'

allmenñ';ventilasjon samtidig kunne iØse de problemer som

stØvutvikling (;šliping , boring, fresing)el1erutviklirlg:
av"damperil (f. eks. Lynol, ilTri" ff. m. j repr~iéritèlr'er;;'ji
Sl.ike situasjoner må for det meste mçHe:: med "punktavsug"

. ~;:..., '. ':. ..... ;.';. ::." .'. :'. '. ;. ."..' . .Y '... i"1 r.:..J i.i: .

(vep:~t,t,l.asjon av det farlige punkt) d. v. s. ve9a-,~.tlge hort'~~':~;:. ti.' " . ... '..:.::lJ....;...... 0'- '.. .'
støv og damper dtrekte fra arbeidspunktet . Denrre. f:ra,ing.aIlg;S-

'. ;.... .,'. ',¡::I... .,.... '.

måte krever forholdsvis m~ndre sugekapasitet , samt,iqtgn.nn-:.. . . u .. ~.: (~ ,..'....
g~r.. .man'å trekke luf.tfoi.:u~ensinger:e. mer eller mindI'~;;ßoP:-::;Jnt

. ~.~Tlnet gje~rpm hel:E7, .l-Rk.alet ~ til il felles~besten '-i ,:,,'

s,lik ~aTl.kan, .sca,de.J?~ ~s,t"e\dep.h'(or en kraftig ï1allmenn-:V,~nti-
lasjoI1/~r9k.P~ ).øse ...a.lle problemer. (I mange tilfelle måtte,
man Ii.Q'¡:;:J~:r2-t?r)can i arbeidsroIIet for .å fqrtynne vis.,s~ iØse-:'

m,iddeJ,,dqI1j2i li,iftblandinger helt ned til dei'Yr'keshygi.el1iska.'

~i:!tnseverd~~eril). Ellers må påpekes a-t i1punktavsugmetoden._

.. :ik-lce H,erstatter a.llmenn-ventilasjorien. Denne skal være. til _~
: st:aqe, uavhengig av arbeidspla as'vent ila s j onen. - Luftfor.be,d,-. . . ... \ .' ... . .' ..' . . . __'. ...' I. .... ~
rende ( ? ) sprays, essenser, rØkelser m. m. har muligens
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en mis) on på toalett-rom , men de har intet å gj øreiå'rb'eids-

Q.g.ppph,oldsrom, hvor det d~nnes ille111ktenò.e:, ir.rit~,rende og/
eller' bes,niffende damper. Et flertall av -dis~e pr,~parater

utvikler .stoffer som bedØver luktesansen. Heller ikke osop-
apparater illagerIl frisk, ren luft. Desinfeksjon av rom-luft

kêln,eventuelt£o):etasved hjelp av oson, men både valg av

instrumenttype sam;t mon.teringer og bruk forutsetter samarbeide

med fagfOlk. A plassere visse små "hendige" oson-apparater

(mod,ern d~sign!) på skrivebord,kartotekskap e. l. er h~.lt
uari..~cr)rlig og ofte, direkte farlig. . Bruk. av ultraviolett-
lamp',er ( kvik,k~Ølv-lamPe.r, hç6yfjellsol) medfØrer ofte oson-
utv~klingsom:re~ul ta t av den ultraviole.tte stråling. Et unn-

ta~ Q.ann~r, bestemte lampetYPer som har liten eller ingen oson-

utvik.ling .D~res ,desiafiserende virkning beror. da u.telukkende

på. ul t,r,a V,io let t-strålingen . Rom som f. eks. over natten har

værtatsatt for,de~infis erende bestråling, må i~llf.tes godt u't ..
fØr arpeide :kan begynne. Oson har p. gr. av ~in giftighet en

meget :la; ~~ensev~rdi : o.i cm3/m3 =,0 .'2 Jniiiigr~m/m3 luft...,. . ... .'1 .1.. ..
Denne konsentrasjon er uten,b~,kteriedrepende ( desinfiser.ende )
effekt ~.

Frisk lùft fårJIa'n bare ved å tilfØre rommet frisk luft, enten

yed .mekanisk luftinnblåsing eller ved. gammeldagse llluft.epauseril
.:;'():. :..... ....- . ..,-.... " ..~-.'. " . - . .~ -'::.' .. . ......". :.~....

+ apne vinduer.. Den mekaniske frisklufttilfØrselbt.rd.e skJe: . . _ , ... ' l.:.: .' .~. .:..' . . " .'
med li,tt. s,tç6~re. omtanke'" eller skal;ian si: med iitt,ÎnEire

sund for,~uft og lit.t mindre ventilasjonsmatematikk .. ,~D~

ofte er ,tilfelle :

på grunn av de erfaringer Yrke'shygi~riìsktn'stitutt ~mener å ha

kunnet samle vedbesç6k av' en::rekketannt~kni~ke labo~at6rier,. .
vil den yrkeShygienisk-teknisk nØdvendì~eventila'sjon sjeldent

kreve store ( og tilsvarende dyre'1' oppiegg' - Et 'unntak danner

muligens meget s.tore virksomheter;. .:-.'I de fles'te tilfèlle

vil man' kunne nøye seg med noen fåavsugningspunk'ter med ned-

adgående-sug!Det gjelder å sentralisere:visse arbeidsopera-

sj:öner tíln:oen få bestemte 'arbeidspunkterf ò'. :e. sliping, av-
fetting med' ïlTri IlO. l.. Det:te' gjelder både for iØsemiddel-
damp-luftblandinger og 'for stØvende,ärbeide.. "Debl. a .,frii:f
alkymistlaboratorier ( se: en rekkemalérier)velkjer'l.é 'a.v'~
sUEshetteret' somof:testute.n 'Verdi." !Sugeéffekten er i'de":al~--
lérfles.te tiìfeii:.-h.e-1;t util'stre.kkéli-g'. '.'Ellers synes systemet

., .1..:,.'
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å bygge på tanken om å trekke. den f?rurensede luf-ten ( full med

s:tøv' og damper) mest mulig' "forbi nnesen til dem somarhëidèr ved
resp. i avsugshetten. - Meget kan gjøres ved hj~lp av de
allerede omtalte sikringstiltak mot kvikksçHv .i,form av. Y1fang-

skuffer" og spesielle innlegg i skuffene ellers ved, ..å ha;gla.tte .
bordp~~ter, fuge frie gulv m~ m. samt personlig hygiene. Vann-

ligs~.: '. Sett kvikksØlvbeholdere av glass i b~gepglas.s avp-la-st. '..
sl,ik,at man slippe~ kvikksØlvsç5let ved brekkasje,. Sett ikke;,:i:'
kvikksØlvbeholdere e. l. rett i solen eller på vindusbenkep ,med

en . varm radiator like under. Enda verre: utstyr med kv,kk.s.. 
lye:,. ,

stående _påe.n brikke e. l. ret.t på en varm radiator. ,( Iakt:ta., :;
geise .f~a e;:t, sykehuslaboratorium ! ) ,. ,. -' ;'.r,;': .~:.,:.,:;;:"

Det erën arbeidsplass som vil kreve' fonholdsvis kraftig ven.ti-
. . .' '. o"" " ,',' '.f . -j' ,....lasj onf;': ar-bêîdemed ãkrylprotesene. . Slike rom m:inner'-lred sin

, ',' :' .., ~ . i" ", .. j.) :'~: o:; "' ,,"
stot'è-'vànil~'airpüi:vikiing om bryggerhus' resp. va,s'kekjØkkÊm' ~.~d--

kbKde'ns på'. veggen. . Forholdene varierern kansk? e enn del, men
slike: arbeidsplasser skal vurderes som "vaskeri-roml' og venti-
leres svarende' til deres arbeidsforhold. Derti:i. ko.mme,r ~en.

.~.l:t~ tiltalende lukt' av akrylplast som sikkert i àdskillige. ,_
tilfelle kj ennes' ubehagélig og kvalmende . Hit-til " er det_

ikke blitt foretatt besterrelser av akryldampers konsentr'a.;-, ,.,:',
sjon i arbeidsluften. Med. det. moderne gassgromatografis~e"u't-: .

styr:': iristituttet disponerer idag, "Vil slike bestemmelsar, aI'- .: _._' '.
tagelig 'kunIr~ ~d ennomfØres både i. arb~idslUf.t., ~g i utå~d~n~~- .:.'
.luften til de ansatte. Fra enkelte hold er det blitt antydet

mulighet for allergiske hud:reaksjoner som fØlge av kontakt med

mono-metyl - akrylat og (eller "haivpolynserisat". Den ferdig.'

utherdete akrylplast må~nsees for å være helt ufarlig.

, './ ,:. :;~. "~ :~; . -,; ;~ '.:

..' ._..~--

,¡ ;- , '~~" ; ,', :., c. :'~:: r:~'=~,:"i

Det. elektriske opplegg' i tanntekniske laboratorier må 'ti)...; Em-'. . ::::~.:: . '- ...... .,.
hver:tidtilfr~dsstille de norske sikkerhetskrav .( EL-vßpket); ~f:'~~.

Utover dette tØr~rkeshygienisk Insti tu t.t be om at man ikke
nytter stikk:-kpnt:õktene langs .med;vegg~na til ei legge kabler

bortover gul.yet_ .o.g_ ,0;iP._ _t-l1...arJ)e_id,8,bord .o. l. ,midt:...ilaboratoriet.

El-forsyningen .til slike arbeidspunkter bØr skje ved hjelp av

en "pyrami-çie~:',:elJer lovlig Inryter:t., fòrdelê'rhode.'.. ~oni hèhgeti nea'-"
fpa::.=taket over vedkommend,e'.' bord, m'~ mJ:.- .: ilLØskabièriirepre": 'rq-

sentereI' en alvorlig fare for snubling og ulykker! GiØdeovn

(brenning) må monteres etter gj eldende brannforskrifter .
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,For k.j,pleskap og dypfrysere gjelder "rundskriv .nr.273" vedr..
mer~in&,av slike skap resp. forbud mot å ha brennbare væ.sker .
og væskeblandinger i slike skap.

;"!AvfallsbØtter , utslagsva.sker med tilhØrende rØropplegg er en vik-
tig del i samtlige laboratorier. re... . .. t . . ,~
Glas'sbite'r og annet skarpt avfall skal ikkekastes i samme bØtte
som papi~ ,:' va-tt, tvist, s.ti vnede plastrester o. l. Ta hensyntfi
demsomhca'r ;~â .renhòld å gjøre! Avfall' "fuktet" med flyktige

iØseinidIer I :både:brennba,re og ikke brennbarel må' bare kas tes

i bØtter med lokk. Til brennbart avfall skal det ~yttes bØtter

på "hØye benll, siik som "Norsk Brannvernforening" og Brannvesenet

Ønsker. I tilfelle av at det ny-ttes plas.t med Peroksyò-Herder

måhian ta he?syn til diss~ . herderes evne til å sta.rte brann med

brennbare materÜÙer bl. a~ eventuelt med selve. ,plastb95tte.n.
Kvikksøivholdig. avfall skal oppbevares il.ukkede kar f. eks. av

plast~,Unh?å br';~\,av gla:ss (IlMosse-gl,as~H o. l.) Kast ikke

kvikksølv i vasken:q! Det. biir lJggeÌrde i' ':vannlåsen", nvorfra
. " . ." . "': . ..,., ;. .. ~:' - '.~. R. 'T .': .' .. ,:..det fordamper, seivom detfiñnes--."vanI',illkrieeti'. I fellesferien

kan det hende at' si'ik vannlås"går tø~~;'i',d-"'~edØket fordampning. ,.." . "... ; ,',
i s omme rvarmem . - Yrkeshygienisk Institutt" har ellers ved flere.~. : ...".. . .: ,'j':#':.l. . . '. _: . .
anledniñger.på~i~t betydeiige kvikk~Øi v~an;p-konsentrpsj on er i
luften o~e~ ':v~nrilåseiié 9g i vasken for. ~vrig. :. (~li~~7- inalingep .
kan utfØres innen få minutter' meÇl instituttets spesialatßtyr) -. . ," ~ ,'. ~. . . . . '-.;, . '.. i ..' . ',: : :.. ." .L:.
RØrmatèrial e-t, av stentøy, jern, PWC-plast angripes ikke ,ay kvikk..
søiv, 'méns biy~Ør, spesielt "kneet "p 

blir biøtt som s~ørinnni; '.... . .... . . ~ . .. . . ' -.: ,f ;: i:-'
kort:tid ~(h_a.iv-fl,ytende bly-amalgam) qgtil slutt " falle.r uti;.

ToafèttskåÙm(WC) er' ikke stedet'hvor' mantømmer kvikksçHvavfallet.

En li. ten "Veil.edningli viser kvikks~lyetsdamptrYkk vedf,orskjel7'
lige températurer. Samtidig er også a,ngitt hvor meget kvikksçHy.

(irMiifgraIn/m3luft)' det fînnes i luft som er "mettet med kvikk~

søiv ved a.ngj eldende temperaturer." Når,~luften er blitt. "mettet"

stopperforda.mpning;en, den begynner' igjen såsnart det tilfØres

frisk :Ùift.
. -,- . -r

VEILEDNING Fo.R ARBETDMEDMETALLlsK' KVIKKSØLV
. -_.-:~.~~ ~- --.; - - -- - - - - --- -- -- -- - ~,-- _.~ ...........,¡.;; ~--- - .;...: '

. i
Metallisk kvik~sØlv, kjemiskt~gn,: . Hg ,...er ved.. alminnelig:. tem-
peratur en let-t bevegelig væske som stivner ( fryser) ved - 390C.
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Kvikksøiv koker ved + 35 70C. Kvikksøiv har en viss flyktighet ,

. ',.dvs.' at små mengder kvikksøiv vil gå over.i ;~gassform, kvikk-

sØlvdamp . Denne flyktighet Øker med temperaturen. I et . luk-
ket rom vil luften . etter .hvert .bli mettet med kvikksØlvdamp. .'

fnnb~l~_~Y_~Yl~~ê~ly:~~tt~t_l~f! :

Ved'Ü'oC

"+200C
"+3ÖoC
i1+40oC

0.002g
O.Ol5g
O.034g
0.070g

, - 3
( 2mg) 1m

3(l5mg)/m
. 3(34mg)/m

3
(70mg) 1m

= 2 O x grenseverdien
=l50 x grenseverdien

=340 x grenseverdien

=700 x grenseverdien

Det er vedtatt en grenseverdi for luftens innhold av kvikksøiv.

Denne grenseverdi er O.OOOlg (O.lmg)/m3~.,
Ved alt arbeid med kvikksøiv må man derfor treffe visse siK:. /
ringstil tak:f.: eks. ved bruk av "fang-skuffer". . Personer som

arbeider med kvikksøiv bØr få kontrollert sin urin på kvikksøiv

(f..eks.2ëoL¡:jgartger i året). UrinprØver fra slike personer:bØr

'sendes inntdtL'Yrkeshygienisklnstitutt, som utfØrer analyse~;;'

ring äv urinen ,v:~derlagsfri tt. . . Oppsamling . aV urinen må skje i
spesialflasker som tilsendes fra Yrkeshygienisk Institutt, et-.
ter Ønske. '., .' ~.',
Kvikksøiv vil meget lett deles opp i små kuler SQff':er,meget.i:'
vanskelige å samlèopp igjen 

fra gulv., benker, Skap etc. For';
damping fra slike småkuler vil p. g. a. deres overflate, være

ganske betydelig. Det er derfo~'nØdvèridig at gulvet er glatt,. . .' . . .
uten fuger og skarpe06~~rgariger'trl"v~ggehe~ slik at dei kan

spyles. Tregulv med fugér og' sprekker er' meget li te hênsikts-
messig for alt arbeid med kvikksøiv.'

'",. ,\.:

'---,-.-.~-.

Der hvor det arbeidsteknisk kan gjennomfØres, kan man gjøre. '. . ~ii spill-kvikksøiv" uskadelig" véd å dekke det med fersktsiI1k~
p~lver, fer~kt messingpulve~ ellermessingfilspon, tí~nfóli~~'

aluminiumfolie', kopperpulver,med . såkalt "jod-kull" eiier':~vö~

~~i:blomme~ "("'Ferskt": .'Ovérflaten skal være blank,ök'sydft.î);
. '. .

KvikksØivet bindes .da tii disse' stoffer og det hele 'kafl"ètter.

en st~nd fj ernes med envåtkllit; ." Enhver form for ¡'tørr-. ,
kostin&1' er' sonl aiitidêí1-utirig. . Større metlgderkvikksØiv. ".. . \ "I . .. p,.
kaá::sùgês, ÔPP'med:"éri-sugepûmpe tilkoplet en tykk'\règget samle..',. : o, . " " . .' .
flaske'. 'Tli oppsiigìngnytiÆš tykkvegget glåssrør uttrukketi

týnn spiss. .' .' :',' .'-;,.1' j ~,.,; . .

'-0 '.; ....



-l3-

Man kan også ved hjelp av tØrr.is (kullsyre-is) fryse kvikksøiv,

og det frosn~, faste kvikksøiv kan tas opp med papir. Papir-

restene uten kvikksøiv bØr etterpå brennes i sentralfyrings-

anlegget .

Kvikksøiv iØses i bly, som fØrst blir smØrbiØtt og siden dan-

nes hull_
Kvikksøiv som kastes i vasken e.

alle blyrØr i kloakksystemet.

l. vil etter hvert Ødeleggë

. .J.

Kvikksøiv som er sØlt på gulvet kan meget lett presses inn i

. skoså.lene ,-slik -R-i: :gan bærer det med seg hj em. D~p:fPl -bØr en
kvikksØlvarbeider aldri ta sine. arbeidssko hjem. Ved ,sprut av

kvikkaØlvf.., eks,~ ,når .det faller på . gulvet, men Ç)gså .under a~~
be:lçl e.11ers, vil', kvikksøiv lett kunne.. komme inn i lommene og
buka~~ppbrett~r .
Derfor:-:bØr a.rp~lò.i;tøyet være uten lommer og oppbretter . Dekk
hår~t '. uri(Ìer:ß~t)eld~:Etter endt. arbaid bØr man. såp~vaske hende-
ne og apsiktet-iL' A:L t tøy må vrenges og nØyeunder$.Økes på kVlkk'- ,-
sszlv. '. ~ c. h
Arbeidssko og arbeidsklær bØr oppbevares i eget skap f :c,..'

KvikksØlv,smØI'er seg lett utmedfett , olje o. 1. : Hvis"'.manhar

fått sll.kt '¡smØr',' ,på ,seg, EiK?:lman snarest såpevaske sèg..

D~!rmå . cildri '.rø¥kes~ t~&ge.s',tÒbakk~' ~pises e.. l~ uriderarbeid

méd" kvikksøiv ~~: 'Hat og di-ikke må ikke oppbevares i,r9m hvor
r":' . .: ~'~":.. ,:i ;'~." . '.:"~'::~.~:'~': ~ . ._. ", o:, '"','

det f~~nes k~i.kksØi~. FØr spisep~user må hender, 9gansikt .
- : . ~~ .: .". :.. i. : .
vaskes.
Kontroller om det sitter kvikksøiv under neglene.

Vedsidè~ .,:~ innånding' âVkvikksØlydamp har man opptak gjenl10m

hucì~n. v~¿(dën berømte smçårekur mot syfl.lis, innfØrt av Pa~a,-. O" ( .. .. ;' -'," . :": ,.-; :': .. . '". ~. ,: . . . l .
celsüs (l493~l54i) p~uktes en salve fremstilt av kvikksØ.lyog
fett. ,Kurensie~ å. ,ha vært likesåfarlig,for pasienteIl .s~~',d

forbehandlènde lege som skulle massere .salv~n inn i pasientens

hud. Det hendte at begge dØde aVk~ren, selv om Îegen nytt~t.' ~:.. ," , '. . . . . . ¡. ",
hansker~. I ,henhOld til Bernardino RaIIeiz~i.ni ,(l633-l7lY.) var
d~t b.ar'e_d~f~~~igste legersom utfØrte dette arbeia og også
dtsse ,ové,ritalté' påsientene til å v~r.e.nse,~v-:sIlØrende", mens

legen laget "smØrelsen" og overvåket - prosedyren. (Beskr~velse.

i "De Morbis Artificium Diatriba"- Ramazzinis store og grunn-

:.e:! .i~
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leggende verk om yrkessykdommer. Han regnes for å være

Yrke.shygienens grunnlegger.).

Det' er spesielt 'ied "oppslåing" av modeilene ( av amalgam)

hvor rnan ved siden av det ferdige utherdete amalgam også får. " ,~.
med metailisk kvikksøiv å' gjøre, at det finnes en viss kvikk-

sØlv-eksposisjon. Selve det ferdige amalgam ansees for å være

ufarlig. ., . ..

Guti og søiv som metaller ka'n,'betegnes som. ikke-giftige. . Dis~
se metaller danner med kvikksøiv , eventuelt også med kvikksØiv-

salterf. eks. "Sublimat" de såkalte amalgamer som dekker.oirer-

flaten til gull og sØlvgjenstander med entynn,fastsittend:e''/,
grà.,aktig ¡hinne'. Det er lite Ønskelig at folk gårf. eks. .;

medq;gtillringêt'. på seguhd.er arbeidstiden. Slik amalgamering
vil; også finne sted når man tar med ringresom er forurenset

med kvikksøiv, på gull- og sØlvgjenstander. Det samme vil:

kunne skj e ved oppbevaring av slike gj enstander ( bl. a.. for-. . . "; ", i. r'::'gylte loddsatser til presisjonsvekter) i samme skuff eller'"

sk~p som kvikksøiv, 'selv' om' det ikke er direkte kontakt' 'rrëlloÏn
det" flytende kvikksøiv og vedkommende gj enstand'. ". 'tìl,stedè=':;"
værelsen av kvikksØlvdamp kan være tilstrekkelig. ( 'rMai~gin~;'': _
,"biøt m~sse":,på gresk. Ordet "Amalgam" ble brukt .ay de, .Çira7
bi_~k~, ..a;LkymisterJ. - Aluminium kan innen kort tid biL helt." _ .. .r,. . '. " '. _,

Ødelagt - "smuldrer" bort til et grå-hvitt st~v: - ved, a~a;ig9-"":

mering . Se ellers det som er sagt om "fangskuffer" og alumi-

niums misjon der. Det bØr man huske på ved bruk av alumini-
umsredskap i laboratorieT'. Det finnes også en del pyntesaker

~

av alumipium.
,! . L ~:_.: .) . .J :i. ~ ..~ .-, :; .

. .
; . ...

En~~;~ ~~e ¥uiisal ter vites å være giftige.

'Hos" :persÒher som arbeider med søiv f. eks'.

dei:'sett, è'h ~)lågrå missfarging der hvor det
.' -, . ,; _ ,"; r

fine s?lvkorn inn i hU(len.'Cs.k. Argyria).
'. (.:",

som siseiØrer er

under arbeid kom

Ved arbeid'Ined sØlvsalter f~';eks. sØlvnitrat '(Argentum nitri-cÜm,

: "Lapi's'",. Hpllenstèin) ser maN; ved hudkontakt de s. k. Lapi'S":;
flekker: ( brun';sVàrte) som ka'n/ fj ernes ved hjelp aven lo% opp-
iØsning.: äV Jod-J odkali. Metoden kan også brukes for "Lapisfl:ek-

'.' ..' ker 'på tøy; (Enkelte typer "tØy-blekk" ìnneholder sçHvi3åiter).

Dis"sesv-arte flekker' må ikke forvekSles med "Argyriall'-' se
senere:. " SØlvnitrat (salpetersurt .' søiv) virker' kraftiget'sende

.L,' : .-..,~,- - .
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(salpetersyre-effekt) . Blindhet er beskrevet i samband med
LO% søivrti tratoppTitningersom kom i øyet . SØlvsalter angis

dog ikke å være giftige ved innåncling av støvet eller . ned.. '-.
svelging. Derimot ser man i slike tilfelle avhengig av tid
og tilfØrt mengde den s. k. "Argyriall ( gresk:Argyrós=sØlv).

Det opptatte søiv utfelles i organisme som svart- uiØselig
sØlvsulfid ~... '. På hudpartier som er utsatt for lyset, kommer
det 6gs~~ii ~ifelling av mikroskopiske sØlvpartikler . Res~l-

tat et er en biå-grå missfarging av huden ( på engelsk: BluemeTI,

på tysk nkii.~stlicher Neger"). Denne,.s. k. "kosmetiske skade 
11

. kan ikke repareres. Det er ut.elukket å lImobilisere "det
utfel te søi v ,resp. sØlvforbindialser ( sØlvsulfid, sØlvegge-
hvitforbindelser (?)). SØlvforgiftning i ordets egentlige

forstand s~a~ ikke .være beskrevet ved opptak gjennom nese-munn .

(I .en hel-t'"aDn~ni!-ate,gori står injeksjoner av sØiv- og gull-
hoJ.,dige.,pr.ep.a;rate.r som kan være meget toksiske ) - Den yrkes-.: ;...). d.. .' .' ".
hY~ie':niske' .grensevardi er : . Q. OL mg/ m 3 luft.

. . , ,",~ .- .:..
'Argyri'all er ogsasëtt hos dem som arbeider .med sØlvmateriale,
f .eki.~~'~~m."~.fsei-øLer i sØlv,smedyrke. . Små sØlvkorn og sØiv-
sponso~, J(U-i.er" ,~nÍ1 i huden, ,kan fremkalle forannevnte miss-
fargirig .~.,d-etv~v de'.-si t te_r fast i.
I de tanntekniske' laboratorier brukes en del anorganiske syrer.
Someksemp~li'leVriës:" flussyrè (hyd:bogenfluorid, "fluorvanIr-

stoff", fluorvánti:toffsyre ) .
salpet~~~yr~ ( 60\)

-" ,,:: ,~aitsy'i~- . . '( 38%)

'svovelsyre( 98%)

Samtlige av disse syrer er i konsentrert tilstand meget sterkt

etsende. Under arbeidet må. det nyttes" vernebriller , gummi..

haisker, plast,fo::kle. . Vernebrillene beskytter bare øynene, Og
man bØr- derfor' hEkiier' nytte stor ansiktsskjerm som også dekker
ansiktet-PA .sIden og gå~, n'e~enfor haken. (Sprut inn i munnen
er beskrevet i etpar'~~lf'ëile' hvor det tare ble brukt briller).

Alminneli;ge bri~ler gir ingen tilfredsstillende be.skyttel.se.

Sprut av nevnte kons. syrei;,i JzSyet vil selv:. ved alm~' t~mpera,tur
kunne . g~ al vor lige. sy~s skader . . Ved: Gtørre temp,eraturer. er
far~n for'l,a:rig syns-tap meget.. ~tort:.~ .'.' Samtligesy.r.er utvikler
i be:rØr~ng rned, eT; :i~ng rE:k~e metal~EJJ.;,hyClrogen ( yannstoffgass)

som i blanding rn.eÇl luft danner li Kna~lt;a_sp"~ SalpeterEìyre, vil
dessuten i pepørlng med en rekke InE(tc:ller utvikle. de meget
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giftige nitrØse gasser (lungegift) -"Grenseverdi"=.5 ppm-.

Gassene som er brune : i litt s.tørre konsentrasjon~r ~rlheit

fargeiØse i allerede farlige snåkonsentra.sjonei". o'gså ved

kontakt. med papir" tre, klær, ..bomuiini.. m. utvikles disse h

damper. Arbeidsklær ruktet med "kons . syrer Øde.legges fOl't,
det kan gå hull i tøyet innen minutter, Ved kont3.kt med for-

tynnede syrer og senere "inntØrkingtl blir klær og skotØy skjØ-

re. Vare frakker f. eks. av bomull vil kunne falle £1:9.. hver-,
an~re i neste vask. Hullete-ë)rbeidsklæL' har' resulter;ti, .',' .".

o . ...:, .' . . ,_ '':'. ;",' .. ,,~ .
adskill.ige stygge fallulykker , veC..Y.o1I'1ende ble hengende'nie~.

si.rie filler i dØrhåndtak m. m. TØY som har vært. fuktet med:.:

salpetersyre ( uten at det straks gikk hull i de.t) er brann-

farlig.
Hudkontakt med sal.petersyre fremkaller sviende smerter. Huden

antar en brunaktig farge. Selv l~ngvarig s!(ylling me.~.'.vann :.
stopper sjeldent dén pågåend.e Ødeleggelsespl"osess heit~' Det
,.... .... .., .... . '. . -. ....\ t...anbe£alesderfor å 'fukte det- grundig skyJ.lede hudparti med ..- .

tynnt ammonlakk-vann. Fargen skifter momentant til lyseguif

og svien forsvinne+, snart.- Alle syreskader somde.t. er" gA:tt¡" .:. ,_, . .... ",.1 ~"" . .... . '," .
hull på"~. må fåsaklCyndig sårbehandling og dekk?p,apdas jB".B-;.;L,.;...

. : .__,.. . ""::'~ ~. :

I erisærkikis-e's.tår "flussyre" . Ved siden av 'etsev.irkrÏing:ën'
. . ..' . ~'", "... . r : ::i ,:l.:.~ ¡ -r ~: ,

som'kj ennetegner alle kons. syre:", har den den spesfE~lle-'~eOfh~k-

ten som skyldes fluor-ionet. Denne er selv ved. meget fOrtyn~

net flussyre til stede. Fluor-ionet vandrer nesten Øyeblikke~

lig in~i hpden og enda lengere ned. Fluor-ionet. bindes, da, .. '
av kalfep l hud og vev under dEmn~l:3e;l av det uiØselige. kalsi-
umfluQ+,id. .Dette kalktap medfØrer !2~:ß.et,sterke og langyar;ige
~merter, som bare kan stoppes momentant ved injeksjon av

et k~lksal t f. eks. Calciumglukonat (USandoz "-Basel) L.ike. veò

ska9.es~edet. Flussyreskader trenger snarest legetiJs.yno.l. a¡-.
fo;idi,. disse skader som oftest har en tendens til stygge, : ,'6ven:-
tu~l t ,invai~diserende a~;idannelser. I motsetning' til andr~
syrer hvor rikelig skylling med vann kan stoppe etsevirkningen

i og med at syrene skylles bort, hjelper slik skylling lite

ved-1fliissyre~ ." · . Derimot har' map se.tt bra effekt ved å. dekke

sårstedet r_ etter kortvarig skylling - med en' tykk. pasta' av.
-magn~siá'HÜs;ta ( brent magnesia)' og glyserin som man Räii ha' '.
stående..fer.dig til bruk.' I visse flu:)syreprodu'sereiid~.'; be- "

driftie.p dekkes skadene, endog uten. skylling) Øyeblfkkeîigmed
et ,tykt. ,lag av, nevnte pasta (g~øtaktíg) ~.Der.ett~~ è~ria~~ pa~'

sienten per amgãende til lege-stasj önen~' :( Selvsagtgj' eîderc,~.'



-l7-
dette ikke for Øyeskaaer). Ellers vil man be om at, den skadde

ledsages aven hj elper til legevakten e. l. og tar med seg

en ferdig skrevet. anmodning vedr. skadebehandling med IiCalsi~
umglukonat" samt opplysninger om. at det gj elder en flus syre-
skade som krever Øyeblikkelig hj elp. Det kan være direkte

nØdvendig med en slik ledsager på grunn av de til sine tider

ulidelige smerter pasienten har. Yrkeshygienisk Insti tutt
har i sitt arkiv fotokopi aven amerikansk vitenskapelig pU':

blikasjon, hvor rØntgenfotografier viser at flussyren re~p.

fluor-ionet hadde trengt helt inntil ytterste ledd aven

finger ~ knokkelen var angrepet.

Det henvises ellers til de forskj ellige rundskriv , utgitt fra

nirektora'tet for statens Arbeidstilsyn, som er gjengitt til

slutt.

Bruk avetskali og kaustisk soda ("lut").förutsetter samme

verTIeutstYD somkons.syrer.Disse stoffers etsvirkning er".

li;kesterk som hossyrene. Også tynne lut-oppiØsing'er sci:rit
opplØsninger.-ay "vannglass", soda ( ogammoniakkvann) ~ skal
behandles med den fornØdne forsiktighet. ( Se rund skri vene
for"I,tit"ogilAmoniakk"- Salmiakkspiritu~).

Det er en :misforståelse å tro at såkalte "organiske syrerIl

.f. . eks,. maursyre . èller eddik,. syre ikke representerer fare for
foretsning-i=r. . n I'seqdiK" flO 0%) samt kons. maursyre gir
.store. etsskader, og krever samme verneutstyr som f. eks. kons.
saftsyre eller salpetersyre . - Tannteknìkerne kjenner sikkert
til de fOI:skj~llige "klorfenol" og lignende rotbehandlings-'

preparater. Klorfenoler er sterkt hudetsende , må ikke fåes

i Øynene. (Fenol ,kresoler o. L er bakteriedrepende, men er

dessut~n også"sellegiftig")

Det ~yttes mindre.mengder liØsemiòler. i tanntekniske labora~

to~ier. : Etter roreligge~de : OPPlYsninger skal det fortrinnsvis
være aceton, etylacetat og trikloretylen (lITri") Arbeidspro-..

sessen sies å være kortvarig og iØsemÌddelkonsumganske be-

skjedent. Aceton og etylacetateI: brennbare og danner eksplo-.
sive IIdamp-luftblandinger". Trikloretylenbrehner ikke , IIe:n
"dampenell' spal tes i berØring med varme til saltsyre og. små;,!. ..' . . .
mengderf6sgen ( lungegift). Det.henv.ises til 

rundskriv nr.
218 'fra pirektoratet for Statens Arbeidstilsyn vedr. bruka.v
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Trikloretylen m. m. Rundskrivet gj.elder også for metylên-

klorid, kloroform, perkloretylen, metylkloroform (l,l,l-tri-

kloretan) hvis handelsnavn er Chlorothene NU eller VG samt

"Genclene" Det meget giftige karbontetraklorid- tetraklorkull-

stoff Ønskes ikke brukt på norske arbeidsplåsser. Substansen

er oppfØrt som. gift, merkepliktig qmed dØdningeho-de i listen.'

fra Helsedirektoratet/Apotékkontoret. Samtlige her nevnte iØse-

midler avfetter ".hoden ved hudkontakt, og hudpleie i form av

vasking med .mild-overfettet toaiettsåpe.e.l.. . anbefales ..
Da..pluftblandingen er litt tyngr'ê .enn luften'(=''lr.'Evé'ntuélt

avsug' bØr derfor' være nedadgående. Ved .behovför hyppig ar-
beid med iØsemidler bØr arbeidsprosessen sentraliseres tiT et
eneste punkt med passende avsug nedad samt perforertbordplate

eller rist og friskluft ovenfra. Dampene til alle her' . nevnte
stoffer. er berusende ( "sniffe-effekt"). Ved kortVarig' arbeid

Jned lite væskekonsym, noen få ganger om dagen, er. kanskje av-
fetting av huden det vesentlige problem. Hyppigere og mere.'

langvarig bruk forutsetter nevnte sikke'rhetstii.tak,med,.. av'sug'..,
Under alle omstendigheter må tvistdotter , bomull, tØyfiller etc.. - . . .-r
somerffuktet med iØsemidler bare kastes i behoidereq in'ed lokk!

. :-. ';.' ~". .~

- og slett'ikke i vasken. . ,'. .'
: '. ~ .. .~:: ..~~ ".., -~:~ lJj~

" "

Det .forekommer enkelte' arbeidsprosesser som de:fkari;rvære' grunn
t,il å omtale ganske kort. Ved polering med pimp~sten: 'ut\iikles

en god del fin:fordel t masse som kan være meget sjenerende,.~;-,~-. : : . '
Selv om det her ikke. er tale om "silikoserisiko", bØr: man dog
erindre, at lungene ikke skal brukes som i,.¿g:erplass f9r indu~'
strielt sØppel! Si tuasj on en er velkj ent fra andre arbeids-
plasser hvor man har vært nØdt tîi å kapsle inn poleringsutsty~_:

ret samtidig med at man har punktavsùg. .' Sel vs'àgt varÜ~Têr
forholdene sterkt. Mens slike ~vsùgsanlegg, med -tilhØrende'..

filtreringsutstyr er et ufravikélig. krav ved:kont:Lnuerìig"po-'"

leringsarbeid , vil forholdene, ved leilighetsvis .s.må-polering

være vesentlig anderl~des. Men under alle omstendigheter kan

det ikke være grunn til å eksponere seg sel veller andre for
¡

det fine stØv og den .til sine tider sterkt kvalmende lukt som\ :':... .". ,.
enten polerpomaden eller selve ¡godS-et avgi~ på grunn av den

o . .' .' :..,' _'. . ,". ~ _.- ,: ".: ." j', !._ ,"0varmepavirkning . som skyldes poleririgén ¡ ,; En ' avskJerming'" til' si-
den og bakover kan bety meget for "omverdenen", çig en lett,,;.

. . . . .... : ,t . '" ~ '~',o".' . . . - -, _ '.' .. =.. ., ~.' ....;, 
, ..;..., ;

man. effektiv halvmasJçe:/ ... st~vbriller- vilpadusere innånding
av fint stØv . Enkelte typer: "masker" 's.om tilbys) si tterald:ri", f . ..~. "',- ..'
tett og klarer dessuten ikkej.ã frafiltreredet fineste.. s.tszy!;..
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De typer de.t her siktes til, vil heller ikke holde i:ilbake

"damper". Støvete sammensetting vil være avhengig av godset
man arbeider med. Gamle slimavleringer samt diverse bakterie-
kulturer m. m. som måtte finnes på brukte proteser innsendt,
til reparasjon, fremkaller ikke akkurat fØlelsen aven IIOCCU-

pation one can love 
Il . Helt bortsett fra den ytterst vemmelige

lukt som "brenteli (slipevarme) eggehvite stoffer frembringer,

er tanken på spredning av bakteriekulturen m. m. liteIlopp-

byggelig" . . -Man kan meget vel forstå enkelte tannteknikere som
klager over reaksjoner fra nese og halsregionen i samband med
slike Clrbeidsprio:sesser . Det har bii tt brukt. opdèt "allergiske

reaksjoner" :fra enkelte i dånneforbindelse, sa.vidtforeçìrags~,.

holderenk,an forstå: med en viss berettigelse.. Slike' .forhold
kan sikkert forandres til det bedre. ."
Det er :neppe en arbeidsplass som ikke kan ha sine t;eknisKE:),'
yrkeshygi~niske og også psykiske problemer. Det ,.~ skaps=:". ,

... '..:."

"Arbeidsplassene menneskelige anöikt"krever at. alle er. med,,(?m
det. I mange tilfelle vil man kunne oppnå et godt re~~t t~t

ved forholdsvis beskjedne tekniske og Økonomiske m~dler. Gj~?1~,

nomtenkt planlegging og medmenneskelig hensyntagen må gå sam-

men om iØsninger av oppgaven, slik at 
man kan gi svar på Pierre

Hamp ..'g spØrsmål : " Where is the occupatiön one can lové ? i¡

Sikringen av arbeidsplassen i form av eksposijonskontroll

kan. Yrkeshygienisk Institutt påta seg sammen med Arbeids-

tilsynets organer den rent medmenneskelige problemstilling

måalle på arbeidsplassen være med om i fellesskap og- 'hver dag.

Oslo 23. januar 1971.: j"~.

Henvisninger . ,-,

Rundskri v , utgitt av Direktoratet for StatensArbeidstilsyn

Rundskriv nr. 1. "Liste over forskrifter, vernereglep ,retti.ed~
ninger m. ~. om arbeidervern- fr~-A~beidstils

F1':ssyre .
Salpetersyre
Sal tsyre
Svovelsyre

Rundskriv nr. 275.

27l
ii; . 266
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Kj Øleskap
Rundskriv fås gratis

syn - SØrkedalsveien

Rundskriv nr. 218

- Direktoratet rundskriv nr. L -
revidert november 197 O.

Liste over forskrifter, vernereg1e~, rettledninger m. v. om

arbeidervern fra arbeidstilsynet.

Rundskriv nr. 273.

fra Direktoratet for Statens Arbeidstil-

lo-l2, Oslo 3 - telefon 46l8l0.

Trikloretylen m. m

Statens arbeidstilsyn

Liste over Yrkeshygieniske Grenseverdier fra Yrkeshygienisk

Institutt, Gydas vei 8 - Oslo 3. telefon 466850.

"Saker og ting" -brosjyre-

Kjemikalier i Håndverk og

Industri.

Hå r(jøpes (Vern & Velferd-
Munchs gt. 4 - Oslo 3.


