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INNLEDNTING.

Undersgkelsen har utspring i Yrkeshygienisk Institutts
teknisk-hygieniske undersgkelse ved DNZ uke 8/75. 1
urinprgvene fra arbeidere ved Blyverkstedet fant en jevnt
over lave verdier, omkring 100/ug As/liter og nedover, med
unntak av én person som viste verdier over 400/ug As/liter.
En fant det lite sansynlig at denne person var eksponert

for arsen i sitt yrke. Dette ble bestyrket ved tilleggsunder-
sgkelser. .

Blant arbeidere i Lutningsavdelingen viste en stor
andel av urinprgvene et arseninnhold pé over 200/ug As/liter.
Disse resultater gjorde at det var vanskelig & trekke noen
yrkeshygienisk konklusjon om arseneksponering ut fra
analyseverdiene, selv om de viste betydelig utskillelse av
arsen i urinen for flere av de undersgkte arbeidere. Det var
av denne gfunn av interesse & undersgke narmere om det kunne
foreligge reelle arseneksponeringer ved DNZ uten om arbeidet
i arsenikkbua. Denne undersgkelsen tar spesielt for seg
Lutningsavdelingen. ' |

| Det er en kjensgjerning at arsen i matvarer vanligvis
er i en form som opptas i kroppen meget raskt og skilles
ut narmest fullstendig hovedsaklig gjennom urinen.
Uorganisk arsen blir holdt tilbake 1 kroppen over en
lengre periode og utskilles omtrent like mye i feces som i
urin.
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UNDERSPKELSES OPPLEGG.

Unders¢kelsen omfatter fglgende:

a; Urinprgvetagning

b. Kosthold

c. Stgvmalinger i avdelingen med personlig prgvetager

d. Stgvmdlinger i avdelingen med "High Volume Air Sampler”
e. Arsenikkbua

f. Arsenutskillelse ved inntak av marine produkter.

Det var 4 personer ved DNZ som deltok direkte i
undersgkelsen. Undersgkelsen er et samarbeidsprosjekt mellom
DNZ og YHI.

' Prgvetakningen og all datainnsamling om prosess og
arbeidsforhold er utfgrt av DNZ.
Analyse av arseninnholdet i pr¢gvene samt vurdering av
resultatene er utfg¢rt av YHI.
. Ved marine produkter forstar en fisk og fiskemat,
skalldyr (krabbe, hummer, reker), tang og tare etc.

2. Urinprgvetagning

Det ble tatt en urinprgve pr. dggn ved fgrste urinering
etterarbeidstidens slutt, samt p& fridager, tilsammen 43
urinprgver fordelt pa 4 personer. Prgvetagningen har skjedd
i védkommendes hjem, og en hér bedt om at det utvises
omhyggelig renslighet ved prgvetagningen.

Prgveflaskene var pa forhdnd tilsatt EDTA pulver ved
mottagelsen fra Yrkeshygienisk Institutt, og prgvene er |
oppbevart i kjgleskap.

b. Kosthold.

Kostholdsjournal ble utdelt til hver enkelt med
angivelse av tidsrom for undersgkelsen og beskjed om at en
noterer hva som spises og drikkes til enhver tid, hvor mye,
type palegg osv., og klokkeslett.

c. Stgvmdlinger i avdelingen med personliy prgvetager

Disse mdlingene ble utfgrt med 0,8/u Milliporefilter.
Det ble tatt tilsammen 26 prgver.
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d. Stgvmadlinger i avdelingen med "High Volume Air Sampler".

. Malingene er utfgrt med Staplex High Volume Air
Sampler og 1. 2/u Acropore filter, bortsett fra de steder hvor
luften var s& fuktig at 3/u filter matte benyttes.

Det ble tatt tilsammen 23 prgver.

Hensikten med denne del av undersgkelsen var 38 f&
tatt stikkprgver av luften p& spesielt utplukkede steder.
Disse ble plukket ut i samarbeid med avdelingsledelse og de
deltagende personer. De fleste stedene er slike som kan tenkes
& vare spesielt stoffemitterende, eksempelvis like over
prgvetagningsdpning.

e. Arsenikkbua.

Det er bare formannen som betjener arsenikkbua. Det
er innskjerpet maskebruk og hanskebruk, og vedkommende har
personlig overtrekkstgy som bare benyttes i bua og som ""A
s&ledes hindrer tilsmussing av andre kler og spredning kil
andre lokaliteter.

Bua rengjgres omhyggelig ved spyling etter hver
dosering.

Unders¢kelsesopplegget inngdr i pkte a til b foran.

RESULTATE R.

Alle stgvprgvene, bédde personsamplingsprgvene og
punktmdlingene, viste lave arsenverdier.

a. Personprgver.

Person Middel . Omréade
og/m3_ fag/md
L 1.1 1.9-0.9
@ 3.1 6.3-0.9 (1 Pg/m3 - 0,001 mg/m
v 1.9 3.8-0.8
0 0.3 0.6-0.0

Alle middelverdiene er under 0.004 mg As/m .
(0 004 mg = 4/ug). Det foreligger i USA forslag om at denne
verdi skal benyttes som en ¢vre grenseverdi _
for vurdering av hvorvidt arbeidsplassen er eksponert for
arsen eller ikke.
eees3
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(Verdier under denne grense er a betrakte som at det ikke
foreligger arseneksponering).
- Den yrkeshygieniske grenseverdi for arsenikk
ble i U.S.A. i juni 1975 senket fra 0.5 mg As/m3 til fglgende:
Arsenic trioxide, handling & use: 0,25 mg As/m3
" " production : 0,05 mg As/m3
Med yrkeshygienisk grenseverdi forstar en den
konsentrasjon av en luftbdren forurensning som de aller fleste
mennesker kan utsettes for hele arbeidsskiftet hver arbeidsdag

gjennom hele livet uten pavisbar helseskade.

b. Punktmdlinger.

Alle verdiene er lave. Om en regner gvre normale
bakgrunnsverdi for 0.004 mg As/m3, skulle fglgende
arbeidssteder i Lutningeavdelingen utfra mdlingene indikere
at de kan betraktes som arsenfrie:

. Filterstasjon, nordre filter
Ved Rensetanker
Fiiterstasjon, nedre gulv

~Klinkerlutning

Rensegulv

Formannskontor

Varmflutningsbua

Tgmme-stasjon for klinker

Jarositt-dorr

Ved Dorrco filter

Tank 5 - Varmlutning

Pdviselige arsenmengder over bakgrunnsverdiene
ble kun padvist i prgver tatt i  arsenikkbua.
Her vet en at det ngdvendigvis md foreligge arsenikk.

En har én prgve fra Filterstasjon, s¢gndre filter
som viser arseninnhold, men likevel i ubetydelige mengder.

Personprgvene og punkt-midlingene tyder pd at en
kan betrakte alle de undersgkte arbeidssteder og arbeids-
operasjoner som arsenfrie, med andre ord at de som arbeider
pd disse steder ikke er eksponert for arsen i sitt daglige

arbeid. _
Selvfglgelig med unntak for arbeid i selve arsenikkbua.

Her benyttes det spesielt verneutstyr. ..



¢. Urinprgver.

. Arsenverdiene 1 urinprg¢gvene tatt de forskjeliige
dagene viser store variasjoner for de enkelte personene
som har deltatt i undersgkelsen. Det er store variasjoner
imellom de enkelte personer ogsa.
Mellom de to prgvene som er tatt fra samme dag
er det ogsd store svingninger.
Det synes klart at disse svingningene og de relativt hgye
verdiene vanskelig kan tilskrives arseneksponering i arbeider.
" Stgpvmdlingene viser at denne er meget liten.
Det er naturlig & se om det er sammenheng mellom kostlistene
og urin-~utskillelsen.
Eventuéil arsenutskillelse som skyldes at en har spist marine
produkter vil utskilles meget raskt. |
Ved & g& igjennom kostlistene er det helt tydelig
at det har vart spist fiskeprodukter like fgr (eller samme
dag) som en har markert gkning i arsenutskillelsen i urinen.
Det ser ikke ut til at all fiskemat gir samme utslag. Mye av
variasjonen m& ogsd skyldes - hvor mye den enkelte spiser.
Det er kjent at skalldyr og ogsé& tang og tare
inneholder store mengder organisk bundet arsen.
De st¢grste sprangene i urinverdiene har en etter at det har
vert spist torsk og ogsd samtidig med noen.fé rekesmgrbr¢d.

Det skulle vare klart at dé'store variasjonene i
arseninnholdet i urinprgvene m& tilskrives (skyldes)
at personene har spist fiskeprodukter som inneholder arsen
(torsk, sei, reker). Arsen-utskillelsen i urin kan ikke
skyldes arbeidet da bade eksponeringen er liten og de hgye
arsenverdiene ikke faller sammen med de periodene som personene

har vert i arbeid.
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SKALLDYR INNTAK OG ARSENUT -
SKILLELSE I URTIN.

For a gjgre en nermere undersgkelse av hvor sterkt
épising av skalldyr innvdrker pd arseninnholdet i urin, ble
‘det foretatt en médling av arseninnhold i urinprgver etter et
krabbemdltid.

' Den ene av rapportskriverene (N.G.) inntok et mdltid
bestiende av ca. 2-3 hele krabber.

Det ble si samlet opp alle enkelturiner etter
mdltidet og jevne prgver ble tattide to padfglgende dggn.

To prg¢ver ble tatt forut for mdltidet. Disse viste megét lave
arsenverdier. En urinprgve tatt ca. 1 time etter mdltidet,
som varte ca. 2 timer, viste en sterk stigning til over 2000/ug
As/liter urin. Allerede etter 2 timer fikk en maksimalverdi
. pd& godt over 6000/ug As/liter urin. ' _
Deretter avtok arsenutskillelsen raskt slik at den etter
% d¢gn var ned mot ca. 3000/ug As/liter urin. Arsen~verdiene
i urinprgvene avtok sd svakere etter hvert. _

_ ~ Resultatene tyder p& at utskillelsen var av en slik
art at en hadde konstant halveringstid p& omkring i'dsgn
- Selv ettér mer enn 2 dggn 1& arsen-innholdet i urinprgvene
P& over 400/ug As/liter urin.

Denne enkle undersgkelsen viser helt klart at en ved
inntak av marine produkter som krabbe kan oppnd meget hgye
arsenverdier i urinen. Videre at en kan ha markert forhsyet
arsennivd langt over det en regner for gvre grense for en ,
normalverdi , selv flere dggn etter inntak av arsenholdig f¢de;

En kan av denne grunn ikke benytte mdling av arsen
i urinprever for kontroll av lave arseneksponeringer.

Kontroll av arseneksponering md utferes ved stevmalinger i

arbeidsatmosferen.
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KONKLUSJ ON,

De médlinger og undersgkelser som er omtalt i denne rapporten
viser fg¢lgende forhold.

Med unntak av arbeid i arsenikkbua ved DNZ har alle de gvrige
undersgkte arbeidsplasser s& lite arsen i arbéidsatmosfaren
at en kan regne at det ligger p& samme niva som bakgrunnsverdiene.
Fra et yrkeshygienisk synspunkt kan en konkludere med at
det ikke foreligger arseneksponering pa disse stedene
(<€ 0.004 mg As/m3) ¥

N

I arsenikkbua er det pav1sellg mengde arsenikk i de fa
minuttene doseringen varer p& skiftet, ellers ubetydeliq.

Selv under doseringen er stgvkonsentrasjonen lav, ca. en
tiendedel av gjeldende yrkeshygieniske grenseverdi.

I tillegg kommer hygieniske forholdsregler som maskebruk, hansker,
overtrekksklar, avsug, ventilasjon og spyling som anses for fullt

ut betryggende tiltak for vedkommende som betjener bua.

De variaéjonene en har funnet i arseninnholdet i urinprgvene
fra de undersgkte personene ma tilskrives inntak av fiske-
produkter som en fra tidligere vet, inneholder arsenholdige
forbindelser. | |

Disse skulle ikke ha noen uheldig betydning pi helsen i
henhold til de undersgkelsene en kjenner til.

Ved inntak av sterre mengder spesielle marine produkter som
krabbe vil arseninnholdet raskt komme opp i mange lOOO/ug As/liter
urin, og verdier pa flere lOO/ug As/llter urin vil en ha flere
dggn etter maltidet. .

Undersgkelsen viser klart at de store»variasjonene en har
funnet i arsen-innholdet i tilfeldige urinprgver hos ansatte
ved DNZ ved tidligere milinger fullt ut m& tilskrives mengden
marine pfodukter i kostholdet.

. Det er naturlig at disse variasjonene er 'stdgrre hos
personer ved DNZ enn ved en rekke andre bedrifter vi har
unders¢gkt, da en ma anta at bl.a. fiskeforbruket 1 kostholdet
er stort sammenlignet med mer innlandsketonte: strgk. i” landet.

¥ betyr noe"mindre enn"
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UNDERS@KELSE AV ARSENEKSPONERING.

DNZ's Lutningsavdeling

Oversiktstabell

Oktober /November 1975.

paTo |pac | ARBEIDSTID | PERSONLIG HVS URINPRGVETAGNING 1
. PROVETAGER | PUMPE Klokkeslett
gLV 0 gLV ) g | L \ 0
27 |Man |14-22 [(07-16) x x 2215 |2210 -
28 |TIR |14-22 |(07-16) x x 2230 |2230 |0800,2210
29 |ons |06-14 {(07-16) x2) X 1430 |1410 1800
30 |TOR |06-14 |(07-16) x x 1430 | 1500 1700
31 |FRE | FRI | 07-16. - X 1230 | 1300 1100 1630
1 lugr | FRI | FRI - - 1900 |1300 | 1030 0930
2 |sgN | FRI | FRI - - 1900 |1413 | 1600 2130
3 |man | FRI | 07-16 - X 1200 - 1230 2140
3 |man |22-063 x - - - - -
4  |TIR |22-06 | 07-16 | x x 0630 | 0615 0900 2050
5 |oNs |22-06 | 07-16 X X 06304)| 0615 | 0600 1930
6 |TOR | FRI | 07-16 - x x 10004} 0600 0900 2000
7 |FRE - | o07-16 X 2030
8 LOR FRI - 1610
9 |spN FRI - 1710
FRI - 0620

(=
o
5
2

1
©2)

hadde derfor V ikke personlig prgvetager.

3) Man. 3.11 kl. 22 til tir. 4.11 k1. 06.

HVS = High Volume Air Sampler, fabrikat Staplex.
x = Prgvetagning.

() = Utenfor undersgkelsesperioden for O, kfr. de gvrige kolonner.

Urinprgvetagningen er foretatt ved fgrste urinering etter arbeidstidens slutt, pluss pa fridagér.

P.g.a. skiftordningen hadde vi ikke tilstrekkelig antall (ferdigladede) pumper. P3 dette skiftet
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DNZ's Lutningsavdeling.

Mdling med High Volume Air Sampler.

Oktober/Hlovember 1975.

Arsen BESKRIVELSE AV MALING.
Filterstasjon, Oliverfilter Pb/Ag-residu, 115 cm
O foran detts, ﬁvs-filter gikk tett p.g. damp.
(Nordra filter) 1),
O, o0 Milested som ‘Gvesw'')
Filterstasjon, Oliverfilter Pb/Sn~residu, 88 cm for
— dette. HYS-filter gikk tett p.g.a. damp (Sgndre
filter)l),
0,005 Milested mom .oOver . )
O 001 | Filterstasion, Oliverfiltre Pb/Ag-Pb/8n, 4,2 m fora
! midtre filter (Nedre gqulv).
0, 000y Ved rensetanker under rensegulv. Mellom udekkede
’ - deler av renner ved 1. og 3. gangs rensing.
0 0002 Ved rensetanker under rensagulv, ved mating av
‘ Zn-stev 1_. gangs rensing. L B
' : - Rensegulv, mellom Zn-stev tilsats for i. og 3. ganc
0, 000 | rensing. (Zn-stgvtilsatsen ble stanset a2ttu: at
‘ mdlingen var startet opp _P.g.a. driftsforhold).
0, 003 Arsenikkbua; 80 cm fra tgnne, midt i rommet.
! Umiddelbart fg¢r dosering.
0,012 Som " Ovefk, men 1 selve doseringsperioden.
O, 004 Som . .., men umiddelbart etter dosering.
Tank nr. 4, Rlinkerlutning. I “tett" ﬁ rett over
@] ., Prevetagningslpning. (Lokket av under miling). ]
») Som ."Dy@:, i stgrre avstand (60 cm) rett over
prgvetagningedpning. ,
o) Som . OVEF. (Rormal drift).
(o) Formannskontor Lutningsavdeling.
0 Varmlutningsbua. o
00,0004 Dorr 6, Xlinkeriutning. Like over mtaqnmguiﬁﬁ
Teamestasjon for klinker fra lastsbil til balteblnd
0O Bindet igang. MAling foretatt over in sjonsluke.
(P.g.a. prosessomlegging vil tgmmestasjonen
opphgre) . : -
0,001 Dorr 8, Jarositt. Rett over prevetagningsipning.
C,00 Som Ove- , men like ved siden av prevetagningsipni
() . Ved DORRCO-filter. ' '
o Tank 5, Varmlutning. Like over provetagningsdpning.

1) Det midtre av de tre oliverfilterne var
ute av drift. '
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URIN ANALYSER
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" KOSTHOLDSTABETLTLER.

A

£
+
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Mye fisk F
Lite maltid D

v
-
-

]

Lite fisk

Diverse

LT ARt B L kAt oA oA A kAL Ak A A A A
'DATO -

i " FROKOST ' MIDDAG AFTEN
26/10 L K D
27> D (Kaviar) F (sei) - D
28 D " F (fiskekakeér) D
29 D " X | b
30 D " F (spekesild)|. D
.31 D K D (sild)
1 D > Fi(saltfiek) | L |
2 .D- (Kaviar) K ' L
-3 D " F (sei) D (kaviar)
4 D K | ‘p
5 D F (seibiff) | D

HAhAAbr K O At fe bt A A A A AAAA A HAAH

- FROKOST = =

MIDDAG

5

D

U0 U UvuuUuuouuo

F (lippfisk)
F+ (fiskpud.)
K

K

R (Klippfisk)
F (fiskegrat.)
K

F (torsk)

i o o A A = A

(rogn)



KOSTHOLDSTABETLTLTE R:

F = Fisk F+ = Mye fisk F + = Lite fisk
K = Kjgtt L = Lite maltid D = Diverse
HAVAAAAE  C Vb dofood stk ot oot sk s ofeteopeoteqesegeodee

DATO FROKOST MIDDAG AFTEN

29/ 10 D K D

30 D K D

31 D F(xgkefisk) D

1/11 D F (pir) D

2 D K D (rogn)

3 D K. D(rogn)

4 D K D

5 D F= (rgkefisk) D

6 D '

Hhdoodd B @ EAEEEEE AR Ak A A A bbb

DATO FROKOST MIDDAG AFTEN
26/10 D K D
27 D K D
28 L F(fiskekaker) | D
29 D K D
30 D K D (reker)
31 D (reker) F (rgkesild) L
1/11 L K -
2 D F(fiskekaker) | -
3 D (fiskekaker) F (makrell) L
4 D K D
5 D F(fiskekaker) | D




