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Hvert år importere~ Norge store mengde~ industrielle 188e-

midler. Mindre kvaAta av diverse løsettdler :fremstilles
også i Norge. Dertil kommer importen av utenlandske tynnere

sammen med tilhørende malinger , lakker og limer som i~ehoider

slike løsemidler.

Kj~misk sett hører disse stoffer til f~rskjellige klasser

av den organiske kjemi: Hydrokarboner (alifatiske,aromatiske),

Klorhyc:rokarboner, Alkoholer, Estere, Etere, Eter'estere, Ketoner.

Det er klare, lettbevegelige v~sker. De er k~raktérisert' yed

si tt utmerkede løsningsevne for :fett, voks t olJe, natuT- t)g "
kunstharpikser (plaster), tjære, ~itumen, gummi m.m.

Ved kontakt med huden :fjerner de hudens naturlige og beskyttende

fettlag. Væskene nyttes enten hver for seg eller i blandinger.

De velkjènte "'tynner~~" er slike blandinger.

"Lynol" er ingen kjemisk betegnelse, men i likhet bled mange

konkurrerende tynnere en flere komponent.. løsemiddelblanding.

De fleste av disse væsker er lettere enn vann (sp.v. ( 1), '
men klorhydrokarboner er atskillig tyngre enn vann (sp.v. ) i).

Bare et fåtall av disse sto:f:fer er løslig i v~nn i alle torhold,
resten er li te eller praktisk tal t ikke vannløslige. Dette er

blant annet tiltel'le :for klorhydrokarbonene (r. eks. ."Trl P" "Per",

kloroform m. :ri.) . Når disse løsemidler tømmes ut i van vil
de ikke-vannløselige enten spre seg på overflaten eller synke

til 'bunns, avhengig av sin spesi:fikke vekt. D,tte. representerer

en alvorlig miljøforurensning med store skådevirkningsmuligheter, .
£or vassdrag, innsjøer og havet.

,Løsemidler av den her aktuelle type går lett ov~r i dampform,

de er lett:llyktige. I de :fleste til:lelle er der,s damp-luf't-

,blandinger brennbare (eksplosive), et unntak dan:ier de praktiJ

,ikke-brennbare klorhydrokarboner . Damp-lu:ftbland~ngens samen-

setning er temperaturavhengi~. Bare ved angjelde~de væsker.

kokepunkt er dampkonsentrasjonen = 100 ~.
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DaBlpkonsen'trasjonen i luf''t "mettet ved +20 e" vil all 'tid ligge
langt over de respektive yrkeshygieniske grenseverdier som f'or

det meste ligger i områdene 100-250 pp. (d.v.s. 0,01 - 0,025 vol~ ).

Damp-lu:ftblandingene er all tid tyngre enn luft av samme temperatur.

Både væskene og væskedampene har fettløsende egenskaper.

I henhold til Meyer-Overtons undersøkelseri( 1899-1901) vil dampene

av slike sto:ffer Ðl~~sipiel 't ha narkoti$k virkning. En rekke av
disse industrielle i..emidler er blitt herostratisk ~erømt som

"snif:festof'fer" .

Avhengig av dampkonsentrasjonen og eksposisjonstiden dekker

påvirknings-spektret hele området :fra lettere hodepine til :full
narkose, eventuel t ~tte~£ulgt av døden. Kvalme, susethet ,
irri tabili tet, nedsatt i,aktagelsesevne, :forsinket reaksjons-

hastighet, feilvurdering av arbeidsplass-situasJonen 0.1. hører

med i billedet, og vil kune gjøre seg bemerket også etter endt

arbeidstid., i trafikken, i hjemmet, i :familielivet (f.eks. i

form av øket irritabilitet, "bråk" m.m. ).

i:nnånding av slike damp-luft 
blandinger kan medføra nedsatt

alkohol toleranse, slik at selv beskjedne mengder alkohol kan

utløse kraftige rustilstander innen kort tid. Spesielt ille

er ;i så hensende en rekke klo(ihydrokarboner: "Tri "-kloretylen

IPerkloretylen/, MetYlenklorid. l, l, l-Trikloretan ("Genclene ti,, ,
tlChlorothene") og kloro:form. Disse stoff'erer også karakterisert

ved meget gode f'ettløsende egenskaper. Deres damp-Iu:ftblandinger
er ikke brennbare. Det må dog påpekes a t blandinger av brenn-

bare løsemidler med disse klorhydrokarboner på ingen måte er

"ubrennbare" . Et flertai.i av dødligeforbrenningsulykker er ;,

biitt beskrevet, bl.a. tra fransk hold. (Se: Travail et Securit'

nr. 5/71, p.259.- A.Berton.).

Ved sidén av løsemiddeldampenes narkotiske ~irkning må det

også regnes med muligheten for organskader (lever. nyre, benmarg ) .

Karbontetraklorid, l,l,2,2-Tetraktoretan. b~nsen er kjent :for
å kunne gi slike skader allerede ved forholdsvis kortvarige,

eventuel t' gjentatte eksposisjoner til mere moderate konsentra~

sjoner. Men ellers' må man regne iied at alle her aktuelÌe løse-

middel-damper' ved mere langvarige ekspósisjoner til massive

kon.entrasj01'er, vil kunne gi organskåder. Sliké situasjoner
vil £orhåperitlig bare £orekomme en sjelden gang i arbeidsiivet

i saNband med' særdeles uheldige arbeidssituasjoner ,men man bør
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ha denne mulighet i m.nte nå.r det er tale om "snif:f1ng" med

tilsiktet rus. Even~uelle langtidse:tf.kter av "på tvungen
sni:ff'ing" i arbeidslivet er ikke tilstrekke-iig utredet til å
kunne avvise muligheten av "senskader" (Spät-Schliden).
Ellers skulle allerede tilstander som hodepine m.m. som er i

strid med WHO-Helsedetinisjon, tilsi at 4_ yrkeshygieniske

grenseverdier :for di.se sto:f:fer, ikke .l o.erskrides samt at
man ved. bruk av subatanser uten slike verdier, må utvise stor

:forsiktighet. Det forhold at det ikke rinnes grenseverdier

f'or en rekke industrielt nyttede substanser, er ikke bevis for
at disse er "uskadelig-e". Industrielt nyttede stof:fer skal
ansees som potensielt farlige, inntil det motsatte er bevist,

ikke bare "antatt". Den amerikanske grenseverdikomi t.s (National

Sa:fety News, October 1969, p.76) har gitt uttrykk :for sterk

misnøye med industriens manglende in:formasjonsvillighet. Man

må heller ikke glemme at grenseverdiene lkke uten videre k.an

nyttes:for blandinger - og det er nett0T'P blandinger man

hyppigst vil møte ved bruk av industrielle løsemidler.

Bruken av disse stof:fer med:fører en rekke problemer av bran-
teknisk og yrkeshygienisk natur. Utover dette får man hele

miljø-forurensningsspørsmålet når sto,ffène slippes ut en'ten
som damp-luftblandinger, eller som væsker i kloak-systemet.

Spesialle industrielle kloakksystemer finnes visstnok ikke i

Norge. Før eller siden vil nok mesteparten av løsemidlene gå

over i damp:form. Dampene vil enten gjennom spesielle avsugnings-

anlegg bli :fjernet fra arbeidsplassen og blåses ut i atmosfæren,

eller de finner - ved manglende avsugsanlegg - av seg selv ut

f'ra verkstedene m.m. og ut i "det fri", og ikke hel t sjelden

til plage for naboskapet. Man bør hsuke på at de i l~tteraturen

angitte "immisjonsgrenser" er langt lavere ènn de yrkesh~iske
grenseverdier. De maksimale immisjonskonsentrasjonene (MIK)

for organiske løsemidler antas å ligge på 1/20 av de yrkeshygieniskë

grenseverdier. Som "immisjonskonsentrasjoner" ~ef'inere-. den

maksimale konsentrasjon av "lu:ft-f'remmede" stoff'êr i vår daglige

atmosfære (definisjonen sier: I næ~heten av bakken = in Bodennähe)

, som etter det man mener å vi te idag, kan ansees Cor "ubetenkelig"
for dyr, mennesker og planter ved bestemt eksposisjonsvarighe~

og -hyppighet. Ved enkel te arbeidsoperasjoner er man interessert
i å utnytte løsemiddelet maksimalt og lengst mulig. Andre

proAesser karakteriseres ved å få stoffene over i dampform
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så snart som de";te er bruksmesf,ig f\'rsvarli,g. Det sist'3 er, ,
ti l:felle ved maling, lakkering og liming - sa~è Corhold har
man ved visse plastkonstruksjor.,s-p1'(,lsesser, f.el:s. plasthåter.

Ved, metallav:fet ting o .l., arbeider man med spes:iélle av .fet tings~.
bad med innèbyggede kjøleribber :for å' kondensere aampene igjen.
(t m~ge án~egg avrettes i da~pene 0g ikke i 'væSken) .
Likev:~i,' vtl' det vær,é en' del tap i .form a.v damper som må suges
bort. Disse damp-Iu~tblandinger kan be:fries :for løsemiddelet

i filter-enheter av aktiv kull. Våd å ,behandle fil trene 'med

vanndamp tilbakevinnes løsemiddelet . Slike anlegg som er i .

dri:ft i Norge ved' enkelte tørr-renserier og trykkerier ( toluen,
xylener) har vist seg å være meget e:ffektive. Målinger ut:ført
i 1961 ved et Oslo-'renseri viste at avsugsluften endog kunne

nyttes som returlu:ft etter å ha passert filteranlegget ·

Samtidig :forsvant "naboproblemet" . Slike' systemer har vært

i bruk i USA i mange år. installasjonen forutsetter en grundig

situasjon~)edømmelse ved leverandør-:firmaenes £ag:folk.
Flertallet av bedri:ftene slipper dog sin "avluttft ufiltrert

rett ut i atmos:færen.

Ved malin~-o~ lakkM'inp:sarbeide må det skilles mellom stas:lon.rt

arbeide og mobil t arbeide. Ved stasjonære arbeidsprosesser

vil dampene kunne fjernes ved avsug. Riktig konstruerte sprøyte-

kabiner kan beskyttè arbeidstageren mot damper og den fine

~æsketåke som pis~olen slynger ut. I mange, kanskje de :fleste

til:felle blåses damp-luftblandingen urenset ut, ikke hel t sjeldent

bare tvers gjènnom en åpning ytterst i veggen og rett ut -

f.eks. på naboens' epletrær som henger full av lakkrester, men

uten blad og frukt 'l Et eklatant bevis på hensynsløs natur-

forurlosning og likeg~adhet.

De mobile male~e hører samen med golvlegger (plastbelegg)

til de mest eksponerte arbeidsgrupper idag. De for stasjonært

arbeid utviklede beskyttelsesmetoder kan ikke nyttes ved de

mobile arbeidsprosesser. Maskebruk er en utilfredsstillende

problemløsning både :for malerne og golvleggerne . Så lenge

man er henvist til å bruke malinger , lakker og limer, som inne-

holder lett:flykt,ige og berusende løsemidler, vil det neppe være
mUlig å beskytte ,disse arbeidsgrupper til:fredsstillende.

Det skulle kjemisk sett ikké være umulig å f'remstille malinger,
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lakker og limer ',.lten løsemidler, i f'orri av flJterde halvp)ly-
merisater t:iom etter på:føringen helpolYl1eriser(~s 0'5 festes
til underl&get ved hjelp av spesiell' k.r"ta,lysa tor, med eller
uten varmetåvirkning og/eller ultravio,tett bes ',;rå.ling" eventuelt
ved hj elp av ultralyd. Det finnes alli,rede enkel '!;e pulver-
typer uten løsemidler. Disse produkter påtør~s mEd varmepistol

i flytep.de tilstand, _en må :foreløbig è'nnu gjennomgå en av.

sluttende behandling i herdeovner.

Det er neppe tvil om at våre moderne mal iiige r , lakker og limer
representerer en elegant teknisk løsning, men denno utvikling

som kom :í,gang ettei- den 1. verdenskrig, nied sitt store forbruk

av lettflyktige , bèrusende løsemidler, må betegnes som li te

heldig sett :fra wiljøvernmessige, vernetekniske og yrkeshygienif,.ke

synspunkter. Ut over dette må man ha lov å tale om sløsing med

natur-ressurser (olje,kulI) som ikke på noen måte er ubeerenset.

Anvendelsen av de her omtalte løsemidler har dessverre resultert

i ganske mange tilfelle av "på tvungen sni:f:fing" på en lang' '
rekke arbeidsplasser. Tilstanden som kan variere fra hodepine

og susethet til henimot full rus, er ikke all tid et resul t ,3. t av
manglende planleggeing og 'dermed mangelfull ventilasjon m.m.

For enkelte arbeidsprosessers vedkommende / det mobile maler-

arbeid, golvlegging, plastbårlegging / synes det teknisk(J nærmest

utelukket å :få si tuas'jonen under betryggende kontroll.

Slike berusende løsemidler er lett tilgjengelig i mangl:l bedrifter.

Det er intet som tyder på at de norske arbeidere misbruker disse

stoffer til "sni:f:fing". De avskyr disse produkter viss virkning

de kjenner alt:for vel. - Så lenge slik~ løsemidler er gjenstand

:for fri handel, vil bedri:ftenes beholdninger være uten praktisk

interesse for "sni:fferen". Hel t anderledes vil Ei tua,sjonen bl i

så snart det blir salgsrestriksjoner for sl ike varer. Da må

man regne med innbrudds:forsøk i bedri:ftene hvilkf t ved slike

til dels meget brannt"arlige sto:f:fer, kan ff kataf,tro:fale :følge:C'.
Det vil heller ikke mangle "sni:ffestof':f-langere" Ilg organisert
tyveri fra bedriftenes lagerbeholdnir.ger. Harkotj ka-hai ene skyr

ingenting. Dat vi~er er:faringen.

Oslo¡ 20.12.1971.
KW /£0.


